
　　　公共交通機関による　信州秋山郷へのアクセス例
　　　　ここに紹介したｱｸｾｽ例は、H29.10.1現在の例です。ご利用の際には、事前に時刻表、バス会社等でご確認ください。

東京方面⇒秋山郷

東　京 越後湯沢 湯沢駅前発 津南役場前 津南役場前 小赤沢 屋　敷 上野原 和山温泉

8:24 9:44
（土日祝､年末年始
のみ運行）　10:30

※　11:14 11:31 12:19 12:23 12:29 12:42

11:40 13:01 13:10 ※　13:54 14:06 14:54 14:58 15:04 15:17

¥6,150 料　金 ¥770 料　金 津南～　￥620 ¥660 ¥680 ¥750
※役場前で和山行きのバスに乗り換えられます。

秋山郷⇒東京方面

上野原 屋　敷 小赤沢 津南役場前 津南役場前 湯沢駅前着 越後湯沢 東　京

10:09 10:14 10:21 11:10 11:54 12:43 13:08 14:28
12:59 13:04 13:11 14:00 15:24 16:13 15:48 17:00

役場前には止まりません。
津南着

秋山線バス（秋山郷⇒津南） 急行ﾊﾞｽ（森宮野原駅⇒湯沢駅） 上越新幹線（湯沢⇒東京）

秋山線バス（津南⇒信州・秋山郷）
列　車　名

　Maxとき   307

とき   32812:50

　とき   319

　料金（自由席）

上越新幹線（東京⇒湯沢） 急行ﾊﾞｽ（湯沢⇒津南経由森宮野原）

和山温泉 列　車　名

10:00 Maxとき   320

15:34 15:39 15:46
津南16:39着で下車､津南
発越後湯沢行き17:23に乗
り換え

津南着17:23
役場前着17:24

18:13 19:01 20:12

長野方面⇒秋山郷

戸狩野沢温泉着 森宮野原着 森宮野原発 津南 小赤沢 屋　敷 上野原 和山温泉  　    「津南町」

6:10 6:58
9:10(越後湯

沢行き)
9:22着、下車／11:25発 和

山行きに乗り換え 12:19 12:23 12:29 12:42
　　    ◆十日町ﾀｸｼｰ津南㈱025-765-5200

津南～　￥620 ¥660 ¥680 ¥750    　 「湯沢町」

　 　　　　◆越後湯沢駅　025-785-5080

秋山郷⇒長野方面 　　    ◆アサヒタクシー　025-784-3410

上野原 屋　敷 小赤沢 津南 森宮野原 森宮野原 戸狩　着・発 飯山 長野  「栄 村」

10:09 10:14 10:21
11:17津南着、下車/11:58発、
百ノ木行きに乗り換え 12:10 長野行き 12:30 13:10着 13:22 14:27 ◆森宮野原駅　   0269-87-3311

12:59 13:04 13:11
14:07津南着、下車/15:55発、
森宮野原行きに乗り換え 16:13 長野行き 16:54 17:34着 18:03 19:09 ◆森宮交通㈱　   0269-87-2736

15:34 15:39 15:46
16:39津南着、下車/17:50発､
森宮野原行きに乗り換え 18:08

戸狩野沢温泉
行き 18:16

18:53着／19:07発 19:19 20:08

和山温泉

10:00

12:50

15:25

   < 主な連絡先 >

JR飯山線　（森宮野原⇒長野）

豊野長野間は、しなの鉄道

豊野長野間は、しなの鉄道

JR飯山線　（長野⇒森宮野原） 秋山線バス　（森宮野原⇒津南⇒秋山郷）

¥1,180

15:25 Maxとき   342

森宮野原～津南            ¥320料金

秋山線バス（秋山郷⇒津南⇒森宮野原）

長野発

5:14


