
長野県・栄村秋山郷

≪ 苗場山 登山道情報 ≫

栄村役場秋山振興課 2019 年 8 月 29 日（木）

登山に際しては、飲料水、雨具、コンパス、地図は必ずお持ちください。

『苗場山小赤沢三合目』

○小赤沢地区から、登山口三合目へ向かう車道は舗装されています。見通しの悪いカーブなどではス

ピードを落としてください。道路は、落石や水が多いので十分ご注意ください（普通車・中型バスまで通

行可能）。

〇ぬかるみがあるのでスパッツ着用をおすすめします。

〇気温： 日中約13℃ 朝夕約8℃

❀ お花情報 ❀ シラネニンジン、オヤマリンドウ、イワショウブ、アキノキリンソウほか

★Facebook（FB）で３名の職員が配信始めました。

検索先 ⇒ 苗場山 山頂ヒュッテ 自然体験交流センター

『苗場山平太郎尾根』

○詳しい情報は現在ありません。ヨモギ道沢徒渉点は橋がないので、増水時には注意が必要です。コ

ース全体が、迷いやすいので視界の良、不良を問わず注意してください。

「佐武流山」

○詳しい情報は現在ありません。檜俣川は、雨などで増水することがあります。渡渉などの際には、気

象情報を確認の上ご判断ください。濃霧の時は迷いやすいの注意してください。

「鳥甲山」

○詳しい情報は現在ありません。例年の情報は下記です。滑落等に注意してください。

＊ムジナ平コース：万仏岩ロープの杭が抜けています。カミソリ岩付近に亀裂や剝がれた箇所がありま

すカミソリ岩から山頂へのルートがわかりにくいので、注意が必要です。

＊屋敷コース：屋敷から赤嵓の頭付近まで滑落に注意してください。また、赤嵓の頭から合流地点まで

断崖が続きますので、要注意。

「切明～渋沢」

渋沢まで通行可能です。第一人道トンネルでは、懐中電灯が必要です。

「小松原湿原」

神楽峰（上ノ芝）→霧の塔（迷いやすい注意）霧の塔→日蔭山間前全体は、大木の倒木多いですが、回

り込むなどの対応で歩けます。ぬかるみ（場所によっては、約５ｃｍほど埋まる）が多くなっています。霧

の塔→釜ヶ峰はかなり急坂。歩行時間は、予定時間より２時間くらい余分に見てください。小松原避難

小屋からの木道では壊れかけている個所が多いので、歩行には注意が必要です。


