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苗場溶岩流の柱状節理
石落し

見玉の古型マンモス
臼歯化石の産地
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逆巻の川原と猿飛橋
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Geo 苗場山麓ジオパーク ジオサイト〈苗場山麓の大地の履歴・地質遺産〉
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サイトマップ
凡例 温泉

　ガイド同伴でないと入れません。自然歩道・登山道

道の駅

見学時の注意事項
●落石や足場の悪い場所での転倒にお気を
付けください。
●植物や鉱物は採ったり持ち帰ったりしない
でください。
●クマやサルなど野生動物にご注意ください。
●ゴミはお持ち帰りください。

ジオパーク案内板・説明板
・観光案内所

公衆
トイレ

農と縄文の体験実習館なじょもん  E-1
企画展示や「縄文」「農業」「自然」などの
体験実習がもりだくさん。本物の縄文土
器を触ることができ、竪穴住居を復元し
た縄文ムラもある。ジオパークコーナー
では様々な情報収集が可能。
㊡月曜日 ☎025-765-5511
http://www.najomon.com

津南町歴史民俗資料館  E-2
秋山郷や周辺地域の山村生産用具とし
て国指定重要有形民俗文化財1,686点
ほか、国指定重要文化財の堂平遺跡の
火焔型土器、新潟県指定文化財の沖ノ
原遺跡出土品など考古資料を収蔵・展
示。㊡月曜日・12/28〜翌年3/10
 ☎025-765-2882

秋山郷民俗資料館  D-6
古い民家を一般開放し生活民具を展示。
地元出身画家の油彩画ギャラリーも併
設。　　　　　　　　（冬期休館）
☎025-767-2192

苗場山麓ジオパーク
拠点施設・資料館

アプリをダウンロード！
「ジオパークぶらり」無料  APP Store、
Playストアからダウンロード。
栄村・津南町の飲食店、お土産店、宿泊
施設等の情報が満載です!

秋山郷総合センターとねんぼ  D-5
秋山郷にある観光案内施設。焼畑農業
やマタギの民具などが展示されている
ほか、ジオパークコーナーでは、立体
模型で苗場山麓の地形を観察すること
ができる。㊡無休・冬期は土日祝休館
☎025-767-2202

栄村歴史文化館こらっせ  C-2
栄村の美しい自然の中、これまで暮ら
してきた様子を伝え、これからの楽し
い村暮らしを共に夢見る施設。縄文土
器や民具も収蔵・展示。
☎0269-87-2100

ニュー・グリーンピア津南 E-3
温泉・スキー場などを併設した大型宿
泊施設。ジオパークコーナーではタッ
チパネルでジオサイトなどの検索が可
能。標高850mの展望台からは「石落
し」などを一望。（展望台へのリフト
運行期間は問合せ）☎025-765-4611
http://www.new-greenpia.com

歳 時 記
４月中〜下旬　長瀬カタクリ開花
４月下旬　	中子の桜開花
５月初旬　秋山郷オオヤマザクラ開花
５月上旬　秋山郷見倉のカタクリ開花
６月１日　山開き（苗場山・鳥甲山・佐武流山）
６月下旬〜８月　苗場山の高山植物見頃
７月下旬〜８月中旬  　津南ひまわり広場
９月下旬〜10月初旬 　苗場山の山頂紅葉見頃
10月中旬〜11月初旬　秋山郷紅葉見頃

◎�花などの見頃は気候により変動します。
　観光協会へお問い合わせください。

◦　と　の間の数字はキロ数を表します。
◦地図の周辺地域はデフォルメしてあります。

見学時の注意事項
⃝�落石や足場の悪い場所での転倒にお気を付

けください。
⃝�植物や鉱物は採ったり持ち帰ったりしない

でください。
⃝�クマやサルなど野生動物にご注意ください。
⃝�ゴミはお持ち帰りください。
⃝�自動車の運転は、カーナビが誤って案内す

る場合がありますのでご注意ください。

栄村震災復興祈念館「絆」  C-2
東日本大震災の翌日未明に震度6強の
強い地震が栄村を襲った。地震直後の
対応から避難生活、多くの支援による復
旧の様子などを写真や証言映像で展示。
未曾有の災害を忘れずに後世に伝える
ための防災学習拠点。入館無料。
㊡無休 ☎0269-87-2200

❶ 安山岩の貫入岩体　山伏山   MAP C-2

約 220 万年前〜 150 万年前、陸化した関田山脈や
中津川・志久見川上流部で起きた火山活動によっ
て山伏山を含む東頸城丘陵の山並みの頂部がつく
られました。山伏山は固い火道部分が残り今の姿
になったとされ、山体を構成する安山岩は魚沼層
群に貫入したもので柱状節理が形成しています。

❷ 中条川上流の崩壊地形   MAP C-2

信濃川左岸の東頸城丘陵地域は、約 260 万年〜
220 万年前頃の古日本海の海岸線付近でした。そ
のため泥層、砂層、礫層、火山灰層、亜炭層など
の地層が見られ、これらを魚沼層と呼びます。この
ような地質のため地すべりが多く、長野県北部地震

（2011.3.12）の際も大規模な地すべりが発生しました。

❸ 森宮野原駅最高積雪7.85mの標柱  MAP C-2

昭和 20 年、森宮野原駅付近で最高積雪 7.85 ｍを記
録しました。２階建ての屋根まで雪が積もり、電線
をまたぐことができたそうです。飯山線白鳥〜森宮
野原間は日本海から近いため（約30ｋｍ）積雪量が多
いと考えられます。現在でもＪＲの管轄する駅で
は日本一です。

❹ 小滝・四
よ

ツ廻
まわ

りの滝と運河跡   MAP B-2

干曲川が大きく蛇行している「四ツ廻り」は、関田
山脈ができた後、大規模な山体崩壊による地滑りで
干曲川がせき止められ、形成したと考えられています。
川原では鳥甲火山や毛無火山の火山砕屑岩でできた
魚沼層群の固い凝灰角礫岩層を掘り窪めた掘割（運
河）や楔孔、船を曳くための足かけ孔が確認できます。

❺ 天代の露頭   MAP C-3

天代には、約 43 万年前から現代までの地層を観察
することができる貴重な露頭があります。地層の間
に挟まっている全国各地から飛んできた火山灰の降
灰年代からその上下にある地層の年代を知ることが
できます。

❻ 中野の無
む

斑
はんしょう

晶ガラス質安山岩の露頭 MAP C-4

約 100 万年前に噴火した毛無山の溶岩の中には、
「無斑晶ガラス質安山岩」と呼ばれる黒く光る岩石

が含まれていて、中野に大露頭があります。この岩石
は加工しやすく刃物として使用するのに適していた
ため、旧石器時代や縄文時代の人々は加工して槍

やり

や矢じり、斧
おの

などを作り使用していました。

❼ 中津川右岸の河岸段丘
（マウンテンパーク津南からの眺望）   MAP E-2

河岸段丘は地球規模の気候変動を背景に中津川の
はたらきによりつくられた階段状の地形です。河岸段
丘は全国で見られますが、一番高い（＝古い）谷上段
丘が約 40 万年前につくられ残っていることと幾段
もの段丘を一望できることが苗場山麓の特徴です。

❽ 美穂の露頭   MAP E-2

最も古い谷上段丘面に位置し、約 40 万年前から
現在までの堆積物を確認する事ができます。下層
には黒

くろ

雲
うん

母
も

を含む「バイオタイトローム層」があり、
当地域から発掘された縄文土器には黒雲母が風化
して金色に変色したものが含まれており、土器作り
などにこの土を利用していたことが分かります。

❾ 苗場溶岩流からの湧水地 龍
りゅう

ヶ
が

窪
くぼ

   MAP D-2

魚沼層からなる沖ノ原台地と、その上の苗場山の溶岩
台地の境には湧水が点在し、その１つが龍ヶ窪です。
雪や雨は溶岩台地に浸み込みますが、魚沼層は水
を通しにくく、その境から湧水となります。平均水温
７〜 10℃、湧水量は池の水が１日で入れ替わるほど
です。神秘的な佇まいで龍神伝説も残っています。

❿ 苗場溶岩流の柱状節理 石落し   MAP D-3

この岩壁は上部が苗場山の溶岩、下部がこの地域
の基盤である魚沼層群です。溶岩は中津川両岸で観
察でき、かつては繋がっていましたが中津川が約
30 万年かけて侵食し、柱状節理が露わになりました。
春に雪や水と一緒に柱状節理が崩れ、音を立てて落
ちることから「石落し」という名がついたそうです。

⓫ 見玉の古
こ

型
がた

マンモス臼歯化石の産地   MAP D-3

見玉の川原では、約 115 万年前群馬県榛名山付近
の噴火で飛んできた上越火山灰（SK030）が見られ、
これより上の層から、古型マンモスの臼歯の化石が
発見されました。古型マンモスは、120 万年前頃
中国大陸から渡ってきて約 70 万年前まで生息して
いたとされ、体の大きさは高さ約４ｍだったと推測
されます。古型マンモスの歯の化石は農と縄文の
体験実習館なじょもんに展示されています。

⓬ 笹葉峰の大崩壊   MAP E-3

笹葉峰の北西側は地すべりによる北西—南東方向
で約 2.5km、北東—南西方向で約 1.5 ｍもある崩
壊地形です。崩壊は 1.5 万年前から 5,000 年前頃に
起きたと推測され、苗場山の溶岩層とその下の魚
沼層群からなる多量の崩壊物は中津川をせき止め、
一時は湖ができ、やがて決壊したと考えられます。

⓭ 逆
さかさまき

巻の川原と猿
さ る と び ば し

飛橋   MAP D-4

当地域で一番古い地層は、約 1,800 万年前〜 1,500
万年前の日本海ができ始めた頃の地層で、結東層
と呼ばれます。逆巻の川原では、「千体仏像」と形
容される柱状節理の発達した結東層が見られます。
付近には鈴木牧之が『秋山記行』に描き残した猿
飛橋があります。

⓮ 苗場溶岩流と鳥甲溶岩流の柱状節理
逆巻の大

おお

嵓
くら

   MAP D-3

岩壁部分は上部が苗場山、下部が鳥
とり

甲
かぶと

山
やま

の溶岩
からなり、溶岩部分は急崖のため植物が生育しにく
く、各溶岩上に堆積した土には植物が生育していま
す。そのため秋には岩壁と紅葉のコントラストが美
しい「屏風岩」となります。「嵓」とは、切り立った
崖を意味します。

� 鬼沢火砕流の堆積物   MAP C-7

鳥甲山の第Ⅱ期溶岩であり、白色のざらざらした
石英安山岩（デイサイト）の火山砕屑物で、溶結
している部分もあります。雑魚川の支流鬼沢の中
流から下流および高山沢の勘五郎の滝付近に見る
ことができ、秋山林道沿い、布岩山中腹にも分布
しています。

� 雑
ざ

魚
こ

川
がわ

の大
おお

滝
ぜん

   MAP B-6

雑魚川の上流、奥志賀林道沿いの切明から約６km
のところに位置する滝です。苗場山麓で一番古い
地層である結東層の堅い変質した安山岩質の凝灰
角礫岩がつくる滝です。落差約20ｍの２段にな
った美しい滝で、近くまで遊歩道が整備されてい
ます。

⓰ 鳥甲牧場と湖成層   MAP C-4

鳥甲牧場から五宝木に下る道端に褶
しゅうきょく

曲模様のある
粘土が露出しています。この地層は五宝木湖成層と
呼ばれ、白色細粒火山灰とシルト層の互層が見られ
ます。このことから鳥甲牧場がある広大な平地はか
つて湖であったことが推測されます。

⓱ 前倉橋の結東層   MAP D-5

前倉橋は中津川渓谷にかかる新潟の橋 50 選のひと
つ。苗場山麓で一番古い結東層（約 1,800 万年前〜
1,500 万年前の日本海ができ始めの頃の地層）にか
かります。秋には岩壁と赤い橋が紅葉に彩られシャ
ッタースポットとなります。

⓲ 蛇淵の滝   MAP D-5

長野と新潟の県境にある硫黄川と中津川の合流
点のやや下流に位置し、結東層の固く変質した
玄武岩によって高さ約 10m の滝がつくられてい
ます。猟師が丸太橋でこの淵を渡たり振り返る
と、その丸太橋は実は大蛇だったという昔話が
残っています。

⓳ 布
ぬの

岩
いわ

山
やま

の柱状節理   MAP D-5

長い布を何枚も垂らしたように見えることから布岩
山と呼ばれます。布のように見えるのは大きな柱状
節理で、その幅は 1.5m 以上あり下からの眺めは圧
巻です。この布岩山は鳥甲山の火山活動によって形
成されました。昭和 30 年代には、旧豊田村（現中
野市）の人々が庭石用に買付け切り出していました。

⓴ 大
お

瀬
ぜ

の滝   MAP D-5

苗場山の登山道沿いにある落差約 15 ｍの滝で、滝
壺のそばまで近づくことができます。苗場山の溶岩
を削り、当地域で一番古い結東層の中の玄

げん

武
ぶ

岩
がん

の
水冷破砕溶岩（ハイアロクラスタイト）と呼ばれる
固い岩石が滝を形成しています。

� 苗場山の高層湿原   MAP E-6

苗場山は第Ⅳ期の噴出物によって９合目から山頂
までは平らな地形が続いています。そこには約
700haの高層湿原が広がっていて約3000箇所の池
塘が点在しています。堆積物の調査からこの池塘
は、約7000年前から形成されたもので、その背
景には多雪化があったと考えられています。

� 上野原の風穴   MAP D-6

上野原集落入口近くの岩壁の隙間から冷風が流れ出
ています。この岩壁は「エラクボ平火山岩」と呼ばれ、
約 500 万年前の海底火山の活動期に隆起して浅い
海や陸上になったところから噴出したものです。冷
気の温度は夏場でも約 10℃で、外気温との温度差
により、その周辺のみ霧が発生することもあります。

� 上野原の溶結凝灰岩の露頭   MAP D-6

上野原には鳥甲山の噴出物である溶結凝灰岩の露
頭があります。灰

はい

褐
かっ

色
しょく

の安山岩質の岩石で、軽石が
つぶれて紫がかった灰色ののびたレンズ状になって
並んでいるのが特徴です。溶結凝灰岩は虎の模様
に似ていることから虎

とら

斑
ふ

石
いし

とも呼ばれます。

� 鳥
とり

甲
かぶと

山
やま

の筋状地形   MAP C-6

鳥甲山は標高 2,037m、約 80 万年前３回の噴火に
よって形成されました。白

しら

倉
くら

山
やま

—剃
かみ

刀
そり

岩
いわ

—鳥甲山
—赤

あか

倉
くら

山
やま

—布
ぬの

岩
いわ

山
やま

の連山を含んで「鳥甲火山」と
総称します。長い年月に地震や風雨、雪崩によって
侵食された筋状の侵食地形が目立ち、もとの火山
の地形を残していません。

� 屋敷の凝灰岩層   MAP D-6

新第三紀中新世中期から後期に湖だった所に堆積
したと推定される凝灰岩の地層です。中津川左岸
に大露頭があり、対岸の和山から見ることができ
ます。和山から小赤沢にかけての中津川沿いに分
布し、層厚は100ｍ以上あります。

� 夫婦滝   MAP D-7

雑魚川と魚野川の合流点から下流およそ１km の
岩壁にかかる二筋の滝。夫婦滝と呼ばれ切明橋の
上から下流に向かって右岸奥に見ることができます。
新緑や紅葉の時期には、二筋の白い流れが背景に
映える美しい滝です。

� 切
き り あ け

明温泉の源泉湧出点   MAP D-7

切明を流れる中津川の川原には温泉が湧出してい
ます。河床を掘るとおよそ56℃（Ca・Na−塩化
物・硫酸塩泉）の温泉が湧き出てきます。川の水
を引き入れて調節し野天風呂を楽しむことができ
ます。この地は、鈴木牧之の『秋山記行』にも
「湯

ゆ

本
もと

」と呼んで温泉宿などが描かれています。

⓯ シシ穴の柱状節理   MAP D-4

萌木の里の裏側にある柱状節理の発達した岩壁は、
鳥甲山の溶岩です。雪崩により縦溝状に浸食されて
いるのが分かります。「シシ」とは「アオジシ（カモ
シカ）」のことで、カモシカのねぐらがあることから
この地名がつきました。

ガイド同伴でない
　と入れません


