
み ど り 豊 か な 心 や す ら ぐ 村  

長 野 県 栄 村 
田舎暮らしガイド   
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千曲川周辺 

秋山郷 
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栄
村
は 

こ
ん
な
と
こ
ろ 

 

栄
村
は
、
長
野
県
の
最
北
端
に
位
置
す
る 

人
口
約
１
７
０
０
人
の
村
で
、
「
に
ほ
ん
の

里
１
０
０
選
」
に
も
選
定
さ
れ
て
い
る
健
や

か
で
美
し
い
村
で
す
。
日
本
海
側
気
候
に
よ

り
全
国
で
も
有
数
の
豪
雪
地
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

北
部
の
千
曲
川
周
辺
地
域
は
、
美
し
い
里

山
と
田
畑
が
広
が
る
農
村
地
域
で
す
。
隣
接

す
る
新
潟
県
魚
沼
地
域
と
同
様
に
、
良
質
な

米
の
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

南
部
の
秋
山
郷
地
域
は
、
苗
場
山
や
鳥
甲

山
な
ど
２
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
に
挟

ま
れ
た
山
峡
地
域
で
あ
り
、
雄
大
な
自
然
の

宝
庫
で
す
。
ま
た
、
今
な
お
、
マ
タ
ギ
文
化

や
平
家
落
人
伝
説
が
残
る
秘
境
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

北
部
は
「
里
の
暮
ら
し
」
、
南
部
は
「
山

の
暮
ら
し
」
と
い
う
異
な
る
暮
ら
し
が
営
ま

れ
る
特
色
あ
る
村
で
、
皆
さ
ん
も
田
舎
暮
ら

し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

栄村の基本データ 

人  口 1,720人 

高齢化率 約53％ 

世 帯 数 806世帯 

面  積 271.66㎢ 

標  高 286ｍ（役場） 

（令和３年４月１日現在） 

最高気温 36.7℃ 

最低気温 -8.9℃ 

最深積雪 250cm 

  （令和２年度） 

栄村の雪景色 
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昔
な
が
ら
の
「
田
舎
」
が
残
る
農
村
地
域 

 

日
本
一
の
大
河
で
あ
る
千
曲
川
沿
い
に
美
し

い
里
山
と
田
畑
が
広
が
る
農
村
地
域
で
あ
り
、

皆
さ
ん
が
「
田
舎
」
と
聞
い
て
想
像
す
る
光
景

と
暮
ら
し
ぶ
り
が
今
な
お
存
在
し
て
い
ま
す
。 

 

集
落
行
事
が
盛
ん 

 

今
日
で
も
地
域
住
民
の
結
び
つ
き
が
強
く
、

祭
り
や
タ
ケ
ノ
コ
狩
り
な
ど
の
集
落
行
事
も
盛

ん
で
す
。
特
に
お
盆
の
夏
祭
り
は
、
住
民
一
人

ひ
と
り
が
獅
子
舞
や
屋
台
曳
き
、
笛
な
ど
の
役

割
を
担
い
、
賑
や
か
に
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

良
質
な
米
の
産
地 

 

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
名
産
地
で
あ
る
新
潟
県

魚
沼
地
域
に
隣
接
し
、
全
国
有
数
の
豪
雪
地
で

良
質
で
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
多
い
水
が
豊
富
に
あ
る

こ
と
や
、
１
日
の
寒
暖
差
が
大
き
い
こ
と
な
ど

の
気
象
条
件
が
似
て
お
り
、
良
質
な
米
の
産
地

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
農
」
が
暮
ら
し
の
一
部 

 

こ
の
地
域
で
は
、
農
業
は
身
近
で
当
た
り
前

の
営
み
で
あ
り
、
暮
ら
し
の
一
部
と
し
て
浸
透

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
住
民
に
と
っ
て
、
米
や

野
菜
は
「
買
う
も
の
」
で
は
な
く
、
「
つ
く
る

も
の
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
か

ら
、
移
住
者
の
中
に
は
、
暮
ら
し
の
中
に

「
農
」
を
取
り
入
れ
る
生
活
を
営
ん
で
い
る
方

も
い
ま
す
。 

 

生
活
環
境 

 

地
域
内
で
は
、
地
元
の
商
店
で
の
食
料
品
や

日
用
品
の
買
い
物
が
で
き
る
ほ
か
、
村
営
の
診

療
所
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
地
域
内
を
東
西
に
貫
く
国
道
１
１
７

号
を
通
じ
て
、
長
野
県
飯
山
市
や
、
新
潟
県
津

南
町
と
十
日
町
市
へ
行
く
こ
と
で
、
大
型
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

の
買
い
物
や
総
合
病
院
で
の
受
診
も
で
き
ま

す
。 

 

主
な
施
設 

 

村
役
場
、
駐
在
所
、
消
防
分
署
、
診
療
所

（
内
科
・
歯
科
）
、
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
、
保

育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
道
の
駅
、
Ｊ
Ｒ

駅
、
郵
便
局
、
Ｊ
Ａ
出
張
所
、
商
店
、
飲
食

店
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
自
動
車
整
備
工

場
、
ス
キ
ー
場
、
温
泉
な
ど 

千
曲
川
周
辺
地
域 

千曲川と小滝集落 長瀬集落の祭礼 

三ツ山と原向集落の水田 トマトの収穫 
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秘
境
「
秋
山
郷
」 

 

秋
山
郷
は
、
東
の
苗
場
山
、
西
の
鳥
甲
山
に

挟
ま
れ
た
中
津
川
沿
い
に
あ
り
、
栄
村
と
新
潟

県
津
南
町
に
ま
た
が
る
地
域
で
す
。
津
南
町
中

心
部
か
ら
国
道
４
０
５
号
を
上
っ
た
先
の
奥
深

い
谷
間
に
位
置
し
、
今
な
お
、
マ
タ
ギ
文
化
や

平
家
落
人
伝
説
な
ど
が
残
る
、
ま
さ
に
「
秘

境
」
で
す
。 

 

こ
の
地
域
は
、
江
戸
時
代
後
期
に
文
人
の
鈴

木
牧
之
が
著
し
た
『
秋
山
記
行
』 

に
よ
っ
て

初
め
て
世
に
紹
介
さ
れ
、
現
代
で
は
「
日
本
の

秘
境
１
０
０
選
」
に
も
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

マ
タ
ギ
文
化 

 

江
戸
時
代
に
、
秋
田
の
阿
仁
か
ら
や
っ
て
き

た
マ
タ
ギ
と
呼
ば
れ
る
猟
師
た
ち
が
秋
山
郷
に

優
れ
た
狩
猟
技
術
や
独
特
の
宗
教
文
化
を
伝
え

た
と
さ
れ
、
そ
れ
ら
は
現
代
に
ま
で
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。 

 
平
家
落
人
伝
説 

 

源
平
の
合
戦
で
敗
れ
た
平
家
の
落
人
が
秋
山

郷
へ
逃
れ
て
そ
の
ま
ま
住
み
つ
い
た
と
い
う
伝

説
が
残
っ
て
お
り
、
鈴
木
牧
之
が
秋
山
郷
に
訪

れ
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

雄
大
な
自
然
の
宝
庫 

 

急
峻
で
迫
り
く
る
山
々
と
、
澄
ん
だ
水
が
流

れ
る
中
津
川
が
複
雑
な
地
形
を
織
り
成
す
こ
の

地
域
に
は
、
多
種
多
様
な
動
植
物
が
生
息
し
、

雄
大
な
自
然
の
宝
庫
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

初
夏
の
新
緑
や
秋
の
紅
葉
の
名
所
で
も
あ
る

ほ
か
、
湯
量
豊
富
で
様
々
な
泉
質
の
温
泉
が
点

在
し
て
お
り
、
四
季
折
々
、
大
勢
の
観
光
客
が

訪
れ
ま
す
。 

 

生
活
環
境 

 

地
域
内
で
は
、
移
動
購
買
車
や
商
店
で
の
最

低
限
の
買
い
物
が
で
き
る
ほ
か
、
週
１
回
、
村

営
の
診
療
所
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
国
道
４
０
５
号
を
通
じ
て
、
新
潟
県

津
南
町
へ
行
く
こ
と
で
、
ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の
買
い
物
や
総
合
病
院
で
の

受
診
が
で
き
ま
す
。 

 

主
な
施
設 

 

村
役
場
秋
山
支
所
、
診
療
所
（
内
科
）
※
週

１
回
開
所
、
保
育
園
、
小
学
校
秋
山
分
校
、
簡

易
郵
便
局
、
商
店
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
温

泉
、
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど 

秋
山
郷
地
域 

秋の屋敷集落 マタギ 

冬の小赤沢集落 天池 
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全
国
有
数
の
豪
雪
地 

 

栄
村
は
全
国
有
数
の
豪
雪
地
で
あ
り
、
冬
の

積
雪
量
は
２
ｍ
を
超
え
、
時
に
は
３
ｍ
を
超
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
昭
和
20
年
２
月
12
日

に
は
、
観
測
史
上
最
高
の
７
ｍ
85
㎝
を
記
録

し
て
い
ま
す
。 

 

豪
雪
地
で
の
暮
ら
し
は
大
変
で
す
が
、
雪
が

た
く
さ
ん
降
る
か
ら
こ
そ
、
四
季
の
変
化
を

は
っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

冬
の
道
路
事
情 

 

主
要
な
道
路
の
除
雪
に
つ
い
て
は
、
除
雪
車

や
消
雪
パ
イ
プ
（
地
下
水
を
散
水
し
て
雪
を
溶

か
す
装
置
）
に
よ
り
万
全
を
期
し
て
い
る
の

で
、
自
動
車
で
の
移
動
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

た
だ
し
、
積
雪
時
の
道
路
は
ス
リ
ッ
プ
し
や

す
く
な
る
の
で
、
自
動
車
に
は
ス
タ
ッ
ド
レ
ス

タ
イ
ヤ
の
着
用
が
必
須
に
な
り
ま
す
。 

 
ま
た
、
積
雪
時
に
道
路
で
立
ち
往
生
し
な
い

た
め
に
も
、
４
Ｗ
Ｄ
（
四
輪
駆
動
）
の
自
動
車

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。 

    

住
宅
の
除
雪 

 

積
雪
時
に
は
、
住
宅
の
損
壊
を
防
ぐ
た
め

に
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
自
然
落
雪
式
（
急
勾
配
で
落
雪

さ
せ
る
方
式
）
や
融
雪
式
（
熱
で
雪
を
溶
か
す

方
式
）
の
屋
根
に
つ
い
て
は
、
そ
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

敷
地
内
の
除
雪
に
つ
い
て
は
、
ス
コ
ッ
プ
や

ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
で
は
対
応
困
難
な
ほ
ど
の
積
雪

量
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ロ
ー
タ
リ
ー
式

（
雪
を
か
き
集
め
吹
き
飛
ば
す
タ
イ
プ
）
の
除

雪
機
を
用
意
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。 

 

な
お
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
と
敷
地
内
の
除
雪

を
、
地
元
の
建
設
会
社
な
ど
に
依
頼
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

 

ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

 

栄
村
に
は
ス
キ
ー
場
が
あ
り
、
ま
た
、
周
辺

地
域
に
も
多
数
の
ス
キ
ー
場
が
立
地
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
日
帰
り
で
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
と
い
っ
た
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
思
う
存

分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

豪
雪
地
で
の
暮
ら
し 

冬の月岡集落 道路の除雪 

住宅周辺の除雪 さかえ倶楽部スキー場 
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移
住
の
き
っ
か
け 

 

私
が
所
属
す
る
野
外
教
育
団
体
「
信
州
ア
ウ

ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
事
務
所
が
長
野
市

か
ら
栄
村
に
移
転
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

村
の
人
び
と
と
交
流
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
次
第
に
栄
村
の
自
然
の
豊
か
さ

と
心
温
か
い
村
の
人
び
と
に
惹
か
れ
、
移
住
し

ま
し
た
。 

 

移
住
後
は
、
野
外
教
育
に
取
り
組
む
ほ
か
、

「
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
そ
だ
ち
」
を
立
ち
上

げ
、
農
業
や
里
山
で
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
、
障
が

い
者
も
含
む
多
く
の
人
び
と
に
伝
え
た
い
と
、

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。 

 

集
落
の
人
び
と
が
心
温
か
い 

 

私
た
ち
の
息
子
は
、
ダ
ウ
ン
症
を
持
っ
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
息
子
を
、
集
落
の
人
び
と

は
「
俺
た
ち
に
任
せ
ろ
。
集
落
で
育
て
る

ぞ
。
」
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
集
落
内
で
私
た
ち
の
結
婚
パ
ー
テ
ィ

を
開
き
た
い
と
い
う
思
い
を
、
集
落
の
人
び
と

は
全
面
的
に
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
結
婚

パ
ー
テ
ィ
は
集
落
内
の
神
社
で
開
き
、
集
落
の

人
び
と
が
、
郷
土
料
理
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
や
獅
子

舞
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な
ど
で
、
大
い
に
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
集
落
の
人
び
と
の
心
温
か
さ
が

栄
村
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

自
然
が
と
て
も
豊
か
で 

子
育
て
の
場
と
し
て
優
れ
て
い
る 

 

栄
村
は
都
市
部
と
比
較
し
て
ハ
ー
ド
面
で
の

子
育
て
環
境
が
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
自
然
が
と
て
も
豊
か
で
、
自
然
と
人

と
の
距
離
が
近
く
、
季
節
の
移
ろ
い
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
時
に
、
自
然
の
厳

し
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
た
く
ま
し
く
心

豊
か
な
子
ど
も
を
育
て
る
環
境
と
し
て
優
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
栄
村
は
豪
雪
地
で
す
が
、
か
ま
く
ら

づ
く
り
、
雪
遊
び
、
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

子
育
て
に
と
っ
て
は
い
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
へ 

 

栄
村
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ほ
ど
に
楽
し
い

魅
力
が
増
え
て
、
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
人
と
自
然
を
豊
か
に
育
て
て
く
れ
る
こ
の

貴
重
な
環
境
で
、
ぜ
ひ
暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
里
山
と
村
の
人
び
と
が
温
か
く
迎
え
て
く

れ
ま
す
よ
。 

 

吉田理史
よしふみ

さん（栃木県出身）、咲さん（静岡県出身）、晴大
はれた

くん、采
こと

ちゃん 

 移住時期：2015年 

 職  業：（一社）SATOYAMAそだち 代表 

        （株）信州アウトドアプロジェクト スタッフ 

 在  住：千曲川周辺地域 

移
住
者
が
語
る
「
栄
村
の
魅
力
」
と
は
？ 
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移
住
の
き
っ
か
け 

 

私
も
「
信
州
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
事
務
所
移
転
が
き
っ
か
け
で
す
。
最
初
は
、

隣
の
飯
山
市
か
ら
栄
村
へ
通
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
こ
に
住
ま
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
と
感
じ
、
翌
年
春
に
移
住
を
し
ま
し
た
。 

 

移
住
後
は
、
村
内
で
の
教
育
キ
ャ
ン
プ
や
、

村
暮
ら
し
体
験
ツ
ア
ー
の
企
画
・
運
営
を
主
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
村
の
子
ど
も
た
ち

に
も
も
っ
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
、
村

の
学
童
ク
ラ
ブ
や
、
保
育
園
の
仕
事
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

季
節
に
合
わ
せ
た
暮
ら
し
が
面
白
い 

 

 

栄
村
の
父
ち
ゃ
ん
、
母
ち
ゃ
ん
は
、
普
通
に

暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

「
技
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。
山
菜
や
キ
ノ
コ
の

採
り
方
、
食
べ
物
の
加
工
・
保
存
方
法
な
ど
、

季
節
に
合
わ
せ
た
暮
ら
し
を
教
わ
る
の
が
、
何

よ
り
お
も
し
ろ
い
の
で
す
。 

 

ま
た
、
季
節
ご
と
に
集
落
で
の
行
事
や
お
祭

り
が
あ
り
、
そ
れ
が
ま
た
こ
こ
で
暮
ら
す
楽
し

み
で
も
あ
り
ま
す
。
一
番
の
楽
し
み
は
、
や
っ

ぱ
り
夏
の
お
祭
り
で
す
ね
。
神
楽
の
笛
も
吹
か

せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
そ
う
や
っ
て
集
落
の
一

員
と
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
感
じ
が

ま
た
嬉
し
い
の
で
す
。 

 

や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る 

 

テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た
今
、
情
報
や

買
い
物
に
は
そ
ん
な
に
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
都
市
部
か
ら
離
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
な
か
な
か
触
れ
ら
れ
な
い
の
が
、
映
画
や

音
楽
等
の
芸
術
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

な
ら
ば
と
、
観
た
い
、
聴
き
た
い
も
の
は
自
分

達
で
企
画
す
れ
ば
良
い
の
だ
と
気
づ
き
、
映
画

の
自
主
上
映
会
や
、
音
楽
ラ
イ
ブ
等
を
こ
れ
ま

で
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
村
だ
か
ら

こ
そ
、
や
り
た
い
こ
と
に
す
ぐ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
る
！
そ
う
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
へ 

 

栄
村
の
冬
は
豪
雪
で
大
変
だ
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
分
除
雪
体
制
が
し
っ
か
り
し
て
い
ま

す
し
、
車
の
運
転
も
ゆ
っ
く
り
走
れ
ば
問
題
な

い
と
思
い
ま
す
。
練
習
す
る
場
所
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
し
ね
。
雪
が
降
る
か
ら
こ
そ
の
感
動

が
あ
り
、
春
の
訪
れ
は
、
こ
こ
に
住
ん
だ
人
に

し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
喜
び
と
感
動
で

す
。 

 

栄
村
へ
の
移
住
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
方

は
、
是
非
、
一
度
実
際
に
来
て
み
て
く
だ
さ

い
。
自
然
の
豊
か
さ
、
人
の
温
も
り
を
感
じ
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！
喜
ん
で
ご
案
内
し
ま

す
し
、
お
話
し
を
伺
い
ま
す
よ
！ 

 

鑓水
やりみず

愛さん（神奈川県出身） 

 移住時期：2013年 

 職  業：里暮らしむすびや まるけて 代表 

      (株)信州アウトドアプロジェクト スタッフ 

      保育士・学童指導員 

 在  住：千曲川周辺地域 
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佐藤慎平さん（岩手県出身） 

 移住時期：2019年 

 職  業：地域おこし協力隊員 

 在  住：千曲川周辺地域 

移
住
の
き
っ
か
け 

 

も
と
も
と
、
田
舎
暮
ら
し
や
起
業
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
制
度
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
う

せ
な
ら
中
途
半
端
な
田
舎
で
は
面
白
く
な
い
と

思
い
、
ガ
チ
な
田
舎
で
あ
る
栄
村
を
選
び
、
移

住
し
ま
し
た
。 

 

移
住
後
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

 

振
り
切
っ
た
田
舎
だ
け
れ
ど
も 

オ
ー
プ
ン
で
ウ
ェ
ル
カ
ム 

 

栄
村
は
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
里
山
と
田
畑
が

広
が
る
、
中
途
半
端
で
は
な
い
振
り
切
っ
た

「
ザ
・
田
舎
」
な
の
で
、
皆
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ

す
る
と
お
り
の
田
舎
暮
ら
し
が
そ
の
ま
ま
で
き

ま
す
。 

 

ま
た
、
田
舎
は
閉
鎖
的
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
栄
村
は
全
く
そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
若
い
人
が
気
軽
に
飲
み
に
誘
っ
て

く
れ
た
り
、
地
域
の
人
が
畑
を
貸
し
て
く
れ
た

り
、
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
く
れ
た
り
。
何
か
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
助
け
て
く
れ
ま
す
。
以
前
に

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
と
き
に
は
、
周
囲
の
人

が
気
軽
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、
手
伝
っ

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。 

実
は
娯
楽
が
充
実
し
て
い
る 

 

栄
村
に
は
、
都
市
部
の
よ
う
な
お
金
で
買
え

る
娯
楽
は
少
な
い
で
す
が
、
自
分
で
つ
く
る
娯

楽
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
キ
ャ
ン
プ

や
野
営
を
し
て
み
た
り
、
田
ん
ぼ
や
畑
を
や
っ

て
み
た
り
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
を
や
っ
て
み
た

り
。
東
京
か
ら
友
達
が
来
た
と
き
に
、
ち
ょ
っ

と
山
に
入
っ
て
山
菜
を
取
っ
て
、
天
ぷ
ら
に
し

て
振
る
舞
っ
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
都
市
部
に
住
ん

で
い
る
と
多
額
の
交
通
費
や
宿
泊
費
な
ど
が
か

か
る
贅
沢
な
娯
楽
で
す
。
で
も
、
こ
こ
で
は
村

内
や
近
隣
に
ス
キ
ー
場
が
多
数
あ
り
、
気
軽
に

安
価
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
へ 

 

田
舎
へ
の
移
住
は
、
理
想
と
違
う
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
移
住
＝
永
住
で

は
な
い
の
で
、
ま
ず
、
気
軽
に
来
て
み
て
、
自

分
に
合
え
ば
、
そ
の
ま
ま
定
住
と
い
う
形
で
も

い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
と
、
自
分
も
仲
間
が
欲
し
い
の
で
、
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
にT

w
i
t
t
e
r

で
連

絡
を
く
だ
さ
い
。 

○
佐
藤
慎
平
さ
ん
のT

w
itte

r

ア
カ
ウ
ン
ト 

 

し
ん
ぺ
ー
＠
山
奥
暮
ら
し 

(
@s
hi
n
pe
i_
sa
ka
e) 
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移
住
の
き
っ
か
け 

 

夫
が
高
校
卒
業
の
頃
か
ら
農
業
を
知
り
た
く

て
栄
村
と
交
流
し
て
お
り
、
私
自
身
も
30
年

近
く
栄
村
と
交
流
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

定
年
退
職
を
機
に
、
栄
村
へ
移
住
し
ま
し
た
。 

 

移
住
後
は
、
栄
村
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い
と

の
思
い
か
ら
、
築
１
５
０
年
の
古
民
家
を
改
装

し
た
農
家
民
宿
「
今
泉
ふ
る
さ
と
の
家
」
を
運

営
し
て
い
ま
す
。 

 
 人

間
の
暮
ら
し
の
原
点
が
こ
こ
に
あ
る 

 

分
業
化
が
進
み
、
貨
幣
経
済
が
完
全
に
浸
透

し
た
都
市
部
の
基
準
で
は
、
栄
村
は
お
金
で
買

え
る
利
便
性
が
乏
し
く
、
不
自
由
で
す
。
し
か

し
、
栄
村
の
人
び
と
は
米
や
野
菜
づ
く
り
を
は

じ
め
と
し
て
、
味
噌
や
醤
油
づ
く
り
、
家
周
り

の
補
修
や
小
屋
づ
く
り
な
ど
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
自
分
で
や
る
の
で
、
実
は
不
自
由
し
て

い
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
旬
の
時
期
に
採
れ
た
野
菜
な
ど
を
塩

漬
け
や
乾
燥
し
て
保
存
し
な
が
ら
食
べ
て
い

く
、
季
節
の
変
化
に
合
わ
せ
た
食
文
化
も
残
っ

て
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
季
節
の
変
化
に
合
わ
せ
な
が

ら
、
手
作
り
や
自
給
自
足
が
で
き
る
暮
ら
し
を

し
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
、
栄
村
に
は
お
手
本

が
沢
山
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
栄
村
に
は
人

間
の
暮
ら
し
の
原
点
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。 

村
外
か
ら
来
た
人
に
も
寛
容 

 

栄
村
は
昔
か
ら
都
市
部
か
ら
人
を
呼
ん
で
、

村
の
暮
ら
し
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
村
外
か
ら
来
た
人
に
も
寛
容
で

す
。
村
内
を
知
ら
な
い
人
が
歩
い
て
い
る
と
、

「
ど
こ
か
ら
来
た
ん
か
？
家
で
お
茶
で
も
飲
ん

で
い
く
か
？
」
と
い
っ
た
声
が
自
然
と
か
か
り

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
慣
習
は
、
共
同
作
業
の
多

い
農
業
で
培
わ
れ
た
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
へ 

 

栄
村
の
魅
力
は
、
人
間
ら
し
い
暮
ら
し
ぶ
り

で
す
。
都
会
の
暮
ら
し
を
そ
の
ま
ま
し
よ
う
と

思
っ
て
も
不
便
な
だ
け
で
す
。
ま
た
、
楽
し
ま

せ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
移
住
し
て
も
楽
し
め

ま
せ
ん
。
自
分
で
楽
し
も
う
と
思
わ
な
い
と
駄

目
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
求
め
る
の
で

は
な
く
て
、
身
近
な
自
然
や
人
と
の
「
新
し
い

暮
ら
し
」
を
始
め
る
つ
も
り
で
移
住
す
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。 

 

杉浦恵子さん（千葉県出身）  

 移住時期：2010年 

 職  業：農家民宿「今泉ふるさとの家」オーナー 

 在  住：千曲川周辺地域 

○
農
家
民
宿
「
今
泉
ふ
る
さ
と
の
家
」 

 

電 

話 

０
２
６
９-

８
７-

３
２
２
０ 

 

住 

所 

〒
３
８
９-

２
７
０
２ 

 

長
野
県
下
水
内
郡
栄
村
大
字
北
信
２
７
６
５ 
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移
住
の
き
っ
か
け 

 

誤
解
を
恐
れ
ず
に
言
え
ば
、
興
味
本
位
で
移

住
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
私
は
本
が
大
好
き

で
、
マ
タ
ギ
に
つ
い
て
の
本
を
読
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
ど
う
し
て
も
、
自
分
で
実
際
に
行
っ

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
気
に

な
っ
た
ら
、
も
う
行
く
し
か
な
い
と
思
い
、
移

住
を
決
意
し
ま
し
た
。
候
補
地
と
し
て
は
、
マ

タ
ギ
文
化
の
残
る
栄
村
の
秋
山
郷
の
他
に
秋
田

県
阿
仁
町
、
岩
手
県
西
和
賀
町
な
ど
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
仕
事
と
住
居
を
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
た
秋
山
郷
に
決
め
ま
し
た
。 

 

移
住
後
は
、
秋
山
郷
で
山
菜
の
加
工
販
売
に

従
事
す
る
傍
ら
で
、
狩
猟
や
釣
り
を
満
喫
し
て

い
ま
す
。 

 

秋
山
郷
の
文
化
と
自
然
が
魅
力
的 

 

秋
山
郷
に
は
マ
タ
ギ
な
ど
の
珍
し
い
文
化
が

残
っ
て
い
て
、
非
常
に
好
奇
心
を
刺
激
さ
れ
ま

す
。
釣
り
に
つ
い
て
も
、
秋
山
郷
に
特
有
の
毛

針
（
針
に
毛
を
付
け
て
虫
な
ど
の
餌
に
み
せ
か

け
た
も
の
）
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
が

豊
か
な
と
こ
ろ
は
日
本
中
に
あ
り
ま
す
が
、
珍

し
い
文
化
と
自
然
が
揃
っ
て
い
る
の
は
す
ご
く

魅
力
的
で
す
。 

 

ま
た
、
こ
れ
だ
け
雪
が
多
い
と
こ
ろ
で
人 

が
定
住
し
て
い
る
の
は
珍
し
い
と
の
話
も
あ
り

ま
す
。
雪
が
多
い
か
ら
こ
そ
、
珍
し
い
文
化
が

残
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

意
外
に
も
ほ
ど
よ
い
距
離
感
が
あ
る 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
移
住
に
つ
い
て
調
べ
る

と
、
「
田
舎
は
閉
鎖
的
」
な
ど
と
悪
い
と
こ
ろ

が
よ
く
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
秋

山
郷
に
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
な
く
、
個
人
主

義
的
で
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
ま
す
。
自
分
一
人
で

好
き
な
こ
と
を
や
る
分
に
は
、
特
に
支
障
は
な

く
、
一
般
論
と
し
て
の
田
舎
の
悪
い
と
こ
ろ
は

あ
ま
り
感
じ
な
い
で
す
。
か
と
い
っ
て
、
冷
た

い
わ
け
で
も
な
く
、
ほ
ど
よ
い
距
離
感
が
あ
り

ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
秋
山
郷
は
大
規
模
な
農
業
に
適

し
た
土
地
で
は
な
く
、
狩
猟
採
集
的
な
文
化
が

残
っ
て
い
る
地
域
な
の
で
、
同
じ
田
舎
で
も
一

般
的
な
農
村
と
は
違
う
と
思
い
ま
す
。 

 

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
へ 

 

来
る
な
ら
来
て
み
ろ
、
秋
山
郷
。
冗
談
は
さ

て
お
き
、
秋
山
郷
は
秘
境
と
呼
ば
れ
る
地
域
な

の
で
、
都
会
か
ら
移
住
し
て
く
る
と
、
環
境
が

大
き
く
変
わ
っ
て
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
先
輩
移
住
者
に
よ
る
移
住
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も

あ
る
の
で
、
問
題
に
一
つ
ひ
と
つ
対
処
し
て
い

け
ば
、
大
丈
夫
で
す
よ
。 

 

砂川亮さん（山梨県出身）   

 移住時期：2019年 

 職  業：山菜加工販売会社 従業員 

 在  住：秋山郷地域 
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栄
村
で
の
暮
ら
し   

子
育
て
・
教
育 

 
 

 

役
場
の
保
健
師
や
栄
養
士
等
の
専
門
職
が

赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
育
む
た
め
の

相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
子
育
て
世
代
の
交
流
の
場
と
し
て

子
育
て
支
援
ル
ー
ム
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

 

更
に
、
子
ど
も
の
医
療
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購

入
へ
の
支
援
の
ほ
か
、
第
３
子
以
降
の
出
産

祝
い
金
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

        
 

    

村
内
に
２
園
あ
り
、
３
歳
未
満
児
は
所
得

に
応
じ
た
保
育
料
で
、
３
歳
以
上
児
は
一
律

無
料
（
給
食
費
除
く
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

一
時
預
か
り
保
育
や
延
長
保
育
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
園
内
に
野
菜
畑
が
あ
り
、
園
児
が

自
分
で
育
て
た
野
菜
を
昼
食
に
出
す
な
ど
、

食
育
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

 
  

            
 

 

村
内
に
小
学
校
が
１
校
（
本
校
と
秋
山
分

校
）
、
中
学
校
が
１
校
あ
り
、
少
人
数
学
級

の
良
さ
を
生
か
し
た
個
別
支
援
と
、
小
中
連

携
に
よ
る
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

広
い
村
内
で
の
通
学
支
援
の
た
め
に
、
無
料

の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
い
る
ほ
か
、

給
食
費
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

   

小
学
校
に
つ
い
て
は
、
入
学
時
に
祝
金
を

支
給
し
て
い
る
ほ
か
、
共
働
き
世
帯
向
け
に

学
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

      
 

           

村
内
に
高
等
学
校
等
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

村
外
の
高
等
学
校
へ
の
通
学
等
に
対
す
る
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

   
住
ま
い 

  

主
に
千
曲
川
周
辺
地
域
に
お
い
て
、
世
帯

用
の
村
営
・
村
民
住
宅
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
空
き
室
が
あ
り
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
に
は
入
居
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

空
き
家
バ
ン
ク
に
よ
り
、
村
内
の
売
買
・

賃
貸
可
能
な
空
き
家
を
案
内
し
て
い
ま
す
。 

      
 

 

新
築
住
宅
や
中
古
住
宅
の
購
入
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
雪
対
策
工
事
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

○
給
食
費
の
補
助 

１
食
あ
た
り
１
０
０
円
を
補
助 

子
育
て
支
援 

○
子
ど
も
の
福
祉
医
療 

０
歳
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
医
療
費
無
料 

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

村
営
診
療
所
で
１
人
２
回
ま
で
無
料
接
種 

○
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
補
助
金 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
費
の
２
分
の
１
を

補
助
（
上
限
１
人
あ
た
り
１
万
円
） 

○
に
ぎ
や
か
祝
い
金 

 
 

第
３
子
以
降
の
出
産
に
つ
い
て
祝
い
金
を 

支
給
（
20
万
円
～
） 

保
育
園 

小
中
学
校 

○
入
学
祝
い
金 

小
学
校
入
学
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円
の

祝
金
を
支
給 

高
等
学
校
等 

○
高
校
生
等
通
学
費
補
助
金 

高
校
生
等
の
通
学
定
期
券
購
入
費
の
２
分
の

１
を
補
助
（
上
限
年
間

万
円
） 

村
営
・
村
民
住
宅 

空
き
家 

○
栄
村
空
き
家
バ
ン
ク 

h
t
tp
:/
/w
ww
.v
il
l.
sa
ka
e.
na
ga
no
.
jp

 

/
d
oc
s/
83
4.
ht
ml 

新
築
・
中
古
住
宅
の
購
入
・
改
修 

○
若
者
定
住
マ
イ
ホ
ー
ム
支
援
事
業
補
助
金 

・ 

４
０
０
万
円
以
上
の
新
築
住
宅
の
購
入
費
に

対
し
２
０
０
万
円
を
補
助 

・ 

２
０
０
万
円
以
上
の
中
古
住
宅
の
購
入
費
に

対
し
１
０
０
万
円
を
補
助 

・ 

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
住
宅
の
購
入
費
の
２
分

の
１
を
補
助
（
上
限
１
０
０
万
円
） 

 

（
い
ず
れ
も
45
歳
以
下
の
方
が
対
象
） 

○
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
補
助
金 

 
 

村
内
業
者
の
施
工
に
よ
る
50
万
円
以
上
の

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
に
対
し
10
万
円(

空
き
家

バ
ン
ク
活
用
住
宅
の
場
合
は
20
万
円)

を
補
助 

○
克
雪
住
宅
普
及
促
進
事
業
補
助
金 

 
 

住
宅
屋
根
の
融
雪
又
は
自
然
落
雪
措
置
等
の

た
め
の
工
事
費
の
５
分
の
１
を
補
助 

（
上
限
60
万
円
） 
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仕
事 

 
数
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
村
内
事
業
所

の
求
人
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
就
農
さ
れ
る

方
へ
の
支
援
の
ほ
か
、
定
期
的
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

な
お
、
長
野
県
飯
山
市
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

が
栄
村
や
飯
山
市
な
ど
の
求
人
を
、
新
潟
県

十
日
町
市
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
津
南
町
や
十

日
町
市
な
ど
の
求
人
を
扱
っ
て
い
ま
す
。 

             

交
通 

 

Ｊ
Ｒ
線
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
も
あ
り
ま
す

が
、
運
行
本
数
が
少
な
い
の
で
、
自
動
車
が

交
通
の
主
役
で
す
。 

 

ま
た
、
近
隣
の
長
野
県
側
に
は
上
信
越
自

動
車
道
の
豊
田
飯
山
Ｉ
Ｃ
と
北
陸
新
幹
線
の

飯
山
駅
が
、
新
潟
県
側
に
は
関
越
自
動
車
道

の
塩
沢
石
打
Ｉ
Ｃ
と
上
越
新
幹
線
の
越
後
湯

沢
駅
が
あ
り
、
高
速
交
通
網
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
良
好
で
す
。 

買
い
物 

 

村
内
に
食
料
品
や
日
用
品
を
扱
う
商
店
が

複
数
あ
る
ほ
か
、
近
隣
の
長
野
県
飯
山
市
や

新
潟
県
津
南
町
と
十
日
町
市
に
大
型
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
村
内
は
主
要
な
宅
配
業
者
の
配
送

エ
リ
ア
内
で
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

も
問
題
な
く
利
用
で
き
ま
す
。 

携
帯
電
話 

 

村
内
は
山
林
を
除
い
て
主
要
な
携
帯
電
話

会
社
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
エ
リ
ア
内
で
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

 

大
手
通
信
事
業
者
は
村
内
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
線
を
提
供
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
村

独
自
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
が
村
内
全
域
に
整

備
さ
れ
て
お
り
、
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

テ
レ
ビ
放
送 

 

村
内
全
域
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

の
難
視
聴
地
域
で
す
が
、
村
営
の
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
に
加
入
す
る
こ
と
で
、
視
聴
で
き
ま

す
。 

 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン 

 

ガ
ス
は
プ
ロ
パ
ン
方
式
、
上
水
は
簡
易
水

道
、
下
水
は
合
併
浄
化
槽
と
農
業
集
落
排
水

と
汲
み
取
り
式
が
混
在
し
て
い
ま
す
。 

 

な
お
、
合
併
浄
化
槽
は
工
事
費
の
10
％
以

内
を
負
担
す
る
こ
と
で
設
置
で
き
ま
す
。 

金
融
・
郵
便 

 

Ｊ
Ａ
の
金
融
窓
口
が
あ
る
ほ
か
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

設
置
の
郵
便
局
が
複
数
あ
り
ま
す
。 

 

医
療 

 

村
営
の
診
療
所
が
内
科
と
歯
科
の
診
療
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
市
町
村
に

病
院
が
多
数
あ
り
、
中
で
も
救
急
患
者
に
も

対
応
し
て
い
る
総
合
病
院
と
し
て
は
、
飯
山

赤
十
字
病
院
、
津
南
病
院
、
十
日
町
病
院
が

あ
り
ま
す
。 

            

地
域
活
動 

 

栄
村
は
住
民
自
身
で
地
域
を
支
え
よ
う
と

い
う
意
識
が
強
い
の
で
、
地
域
の
共
同
作
業

や
行
事
の
ほ
か
、
消
防
団
活
動
に
積
極
的
に

ご
参
加
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま

す
。 

 
 

            

※
本
項
目
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
は
、
全

て
令
和
３
年
４
月
時
点
の
も
の
で
す
。 

○
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金 

就
農
初
期
段
階
の
青
年
就
農
者
（
原
則
45

歳
未
満
）
に
対
し
て
、
１
人
あ
た
り
年
間
１
５

０
万
円
を
最
長
５
年
間
交
付 

※
一
定
の
条
件
あ
り 

※
本
資
金
の
交
付
を
受
け
て
、
就
農
し
な
か
っ

た
場
合
な
ど
に
は
、
資
金
の
返
還
義
務
あ
り 

○
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

 

都
市
部
か
ら
過
疎
地
域
等
へ
の
移
住
者
が
、

自
治
体
か
ら
の
委
嘱
と
報
酬
等
の
支
給
を
受
け

て
、
地
域
協
力
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
そ
の
地

域
へ
の
定
住
を
目
指
す
制
度 

（
任
期
：
最
長
３
年
） 
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千曲川周辺地域の集落 

白鳥 （しらとり） 

平滝 （ひらたき） 

横倉 （よこくら） 

青倉 （あおくら） 

中条 （なかじょう） 

森  （もり） 

塩尻 （しおじり） 

月岡 （つきおか） 

箕作 （みつくり） 

泉平 （いずみだいら） 

小滝 （こたき） 

野田沢（のたざわ） 

程久保（ほどくぼ） 

大久保（おおくぼ） 

天地 （てっち） 

原向 （はらむき） 

雪坪 （ゆきつぼ） 

志久見（しくみ） 

柳在家（やなぎざいけ） 

切欠 （きりかけ） 

長瀬 （ながせ） 

笹原 （ささはら） 

当部 （とうべ） 

天代 （あましろ） 

北野 （きたの） 

坪野 （つぼの） 

中野 （なかの） 

極野 （にての） 

秋山郷地域の集落 

五宝木（ごほうぎ） 

小赤沢（こあかさわ） 

屋敷 （やしき） 

上野原（うえのはら） 

和山 （わやま） 

切明 （きりあけ） 

栄村マップ 
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栄村へのアクセス 

東
京
駅 

越
後
湯
沢
駅 

津
南
役
場
前 

バ
ス
停 

森
宮
野
原
駅 

飯
山
駅 

長
野
駅 

名
古
屋
駅 

東
京
方
面 

 

上
越
新
幹
線 

 

飯
山
線 

 

飯
山
線 

 

中
央
本
線
・
篠
ノ
井
線 

 

特
急
し
な
の 

 

南
越
後
観
光
バ
ス 

 

湯
沢
・
森
宮
野
原
線 

 

南
越
後
観
光
バ
ス 

 

湯
沢
・
森
宮
野
原
線 

小
赤
沢 

見
玉
バ
ス
停 

大
阪
・
名
古
屋
方
面 

 

デ
マ
ン
ド
交
通 

 

秋
山
郷
線(

要
予
約)

 

 

南
越
後
観
光
バ
ス 

 

津
南
・
見
玉
線 

小
牧
Ｉ
Ｃ 

 

関
越
自
動
車
道 

 

関
越
自
動
車
道 

 

関
越
自
動
車
道 

 

名
神
高
速 

 

中
央
自
動
車
道 

 

長
野
自
動
車
道 

 

上
信
越
自
動
車
道 

 

国
道
１
１
７
号 

 

国
道
１
１
７
号 

 

国
道
１
１
７
号 

 

国
道
３
５
３
号 

 

国
道
１
７
号 

 

新
潟
県
道
２
８
号 

 

国
道
４
０
５
号 

東
京
方
面 

練
馬
Ｉ
Ｃ 

藤
岡
Ｊ
Ｃ
Ｔ 

塩
沢
石
打
Ｉ
Ｃ 

関
交
差
点 

国
号
３
５
３
号 

入
口
交
差
点 

山
崎
交
差
点 

大
割
野
交
差
点 

村
役
場 

豊
田
飯
山
Ｉ
Ｃ 

更
埴
Ｊ
Ｃ
Ｔ 

岡
谷
Ｊ
Ｃ
Ｔ 

小
牧
Ｊ
Ｃ
Ｔ 

大
阪
・
名
古
屋
方
面 

鶴
ヶ
島
Ｊ
Ｃ
Ｔ 

秋
山
支
所 

自家用車の場合 

公共交通機関の場合 



 

 長野県栄村で田舎暮らし 

 https://sakae-life.com/ 

 栄村空き家バンク 

 http://www.vill.sakae.nagano.jp/docs/834.html 

 栄村公式サイト 

 http://www.vill.sakae.nagano.jp/ 
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