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大
自
然
の
中
を
走
る
毎
年
人
気
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
全
国
か
ら

毎
年
4
0
0
名
前
後
の
申
込
み
が
あ
り
、

栄
村
の
真
夏
に
開
催
さ
れ
る
一
大
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の

村
民
や
企
業
の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
大
会

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
を
大
変
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
充
実
し
て
い

る
と
参
加
者
か
ら
大
好
評
で
、
私
設
エ

イ
ド
で
は
地
元
の
取
れ
た
て
の
新
鮮
野

※エイドステーション
・マラソンや自転車を使ったロード
レースで、水分や食べ物を補給でき
るようコースの途中に設けた施設

　

今
年
で
第
10
回
目
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
が
8
月
7
日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
屈
指
の
サ
イ
ク
リ

ン
グ
と
言
わ
れ
累
計
標
高
2
，5
0
0
m

の
健
脚
コ
ー
ス
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0
㎞

ク
ラ
ス
」、
家
族
や
仲
間
同
士
で
楽
し
め

る
北
野
温
泉
で
折
り
返
す
「
わ
い
わ
い

40
㎞
ク
ラ
ス
」、
イ
ベ
ン
ト
前
日
に
の
ん

び
り
秋
山
郷
で
宿
泊
し
、
秋
山
郷
と
ね

ん
ぼ
を
出
発
す
る
「
温
泉
ゆ
っ
た
り
宿

泊
50
㎞
ク
ラ
ス
」
の
3
コ
ー
ス
が
設
け

て
あ
り
、
抜
群
の
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
、

菜
が
振
る
舞
わ
れ
る
な
ど
、
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
の
な
か
、
沿
道
で
応
援
す

る
地
元
住
民
と
の
触
れ
合
い
も
魅
力
の

一
つ
で
す
。

　

参
加
者
の
半
数
近
く
が
毎
年
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
参
加
者
は
3
8
5
人
、
途
中

リ
タ
イ
ヤ
者
23
人
、
完
走
者
2
6
2
人

で
し
た
。

　

1
0
0
㎞
ク
ラ
ス
は
朝
7
時
に
さ
か

え
倶
楽
部
ス
キ
ー
場
（
標
高
4
0
0
m
）

を
ス
タ
ー
ト
し
、
横
倉
、
小
滝
（
滝
見

線
を
経
由
）、
雪
坪
か
ら
極
野
に
向
か
っ

て
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
や
長
く
続
く
急
勾
配

を
苦
戦
し
な
が
ら
一
番
標
高
の
高
い
五

宝
木
ト
ン
ネ
ル
（
1
，0
2
0
m
）
を
通

り
、
秋
山
郷
に
向
か
っ
て
切
明
温
泉
を

折
り
返
し
て
ス
キ
ー
場
に
戻
る
コ
ー
ス

で
す
。
早
い
人
で
12
時
40
分
頃
ゴ
ー
ル
し
、

最
終
ゴ
ー
ル
者
は
16
時
頃
で
し
た
。
終

日
炎
天
下
で
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
多
く
の
方
が
完
走
さ
れ
ま
し
た
。

「
来
年
ま
た
挑
戦
し
た
い
」「
秋
山
郷
の

美
し
い
大
自
然
に
圧
倒
さ
れ
た
」「
エ
イ

ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
お
も
て
な
し
は
最
高
」

な
ど
嬉
し
い
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

地
元
の
参
加
者
は
少
数
で
し
た
が
、
来

年
は
皆
様
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
ぜ
ひ
お
願

い
し
ま
す
。
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▲甘酒を振る舞う様子

　
８
月
６
日
（
土
）
志
久
見
地
区
の
旧

志
久
見
分
校
を
改
修
し
設
立
さ
れ
た
栄

村
歴
史
文
化
館
「
こ
ら
っ
せ
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
５
年
前
の
震
災
で
一
度
は
失
い
か
け

た
栄
村
の
歴
史
や
文
化
が
保
管
・
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
館
式
当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
晴

天
下
で
の
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
式
終
了
後
に
は
、
昔
な
が
ら
の

味
を
後
世
へ
伝
え
る
べ
く
夏
バ
テ
防
止

に
抜
群
な
「
甘
酒
」
と
懐
か
し
の
味
「
金

つ
ば
焼
き
」
を
中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
か
ら
出
席
者
の
方
々
に
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
、
栄
村
の
歴

史
や
文
化
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

開
館
情
報
等
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
開
館
時
間

　

9
時
～
17
時

◆
休
館
日

【
4
月
～
11
月
】・
毎
月
第
4
土
・
日

【
12
月
～
3
月
】・
土
・
日
・
祝
日

・
12
月
29
日
～
1
月
3
日

◆
入
場
料
《
無
料
》

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
歴
史
文
化
館
（
栄
村
公
民
館
）

　

☎
0
2
6
9
-8
7
-2
1
0
0

　

あ
の
大
地
震
か
ら
５
年
半
近
く
が
経

過
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
、

色
々
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
、
今
日
ま

で
来
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
夢
の
よ

う
に
思
い
ま
す
。
ひ
と
え
に
本
当
に
多

く
の
皆
様
方
の
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と

栄
村
の
復
興
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

す
べ
て
の
皆
様
に
改
め
て
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
様
々
な
復
興
へ
の
動
き
の

中
で
、
歴
史
・
文
化
に
関
す
る
分
野
で

は
、
地
域
史
料
保
全
有
志
の
会
の
白
水

智
先
生
や
関
係
の
多
く
の
皆
様
方
か
ら
、

貴
重
な
提
言
を
い
た
だ
き
、
旧
志
久
見

分
校
が
、
栄
村
の
歴
史
や
文
化
を
学
ぶ

拠
点
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
栄
村
の
文
化
・
歴
史

的
資
料
、
古
民
具
等
の
保
管
、
展
示
等

を
担
う
栄
村
の
資
料
館
と
し
て
、
ま
た
、

村
の
歴
史
や
文
化
を
紐
解
く
研
究
の
拠

点
と
し
て
、
そ
の
役
割
が
こ
れ
か
ら
大

い
に
期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
、
関
係
の
先
生
方
の
栄
村
で
の

行
動
基
地
と
し
て
、
更
な
る
研
究
活
動

に
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

教
育
長　
宮
川
幹
雄

開
館
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
ま
す
。
こ
の
館
に
は
、
昨
年
か
ら
、

栄
村
公
民
館
が
入
っ
て
、
公
民
館
事
業

と
し
て
も
、
郷
土
料
理
教
室
や
ジ
オ
関

係
ツ
ア
ー
な
ど
を
含
め
、
様
々
な
講
座

等
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
館
全
体
が

日
増
し
に
生
活
感
が
色
濃
く
な
っ
て
き

て
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
、
気
軽
に

お
越
し
い
た
だ
い
て
、
栄
村
歴
史
文
化

館
と
し
て
、
ま
た
栄
村
公
民
館
と
し
て

の
個
性
と
い
う
か
、
雰
囲
気
み
た
い
な

も
の
を
み
ん
な
で
、
創
り
あ
げ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

駐
車
場
等
の
外
構
工
事
も
含
め
総
額

７
千
万
円
を
超
え
る
計
画
を
進
め
る
こ

と
に
は
大
き
な
決
断
も
必
要
と
さ
れ
ま

し
た
が
、
地
域
史
料
保
全
有
志
の
会
の

精
力
的
な
活
動
と
白
水
先
生
か
ら
は
「
こ

の
栄
村
に
お
い
て
、
文
化
無
き
復
興
は

あ
り
得
な
い
」
等
の
ご
意
見
を
い
た
だ

く
な
ど
、
こ
れ
ら
の
こ
と
が
、
現
在
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経

過
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
栄
村
の
歴
史

や
文
化
の
厚
み
が
感
じ
ら
れ
る
、
そ
し

て
ま
た
、
様
々
な
学
習
の
場
と
も
な
る
、

そ
ん
な
館
と
な
り
た
い
も
の
で
す
。
ぜ

ひ
大
勢
の
皆
様
方
か
ら
の
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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▲木工作で名札を作る子どもたち

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
長
村
振
興

協
会
の
地
域
活
動
助
成
事
業
（
宝
く
じ

普
及
広
報
事
業
）
を
活
用
し
て
次
の
備

品
を
整
備
し
ま
し
た
。

◆
今
回
整
備
し
た
備
品

　

村
…
消
防
備
品

　
　
　
（
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
・
救
助
用
担
架
）

※
こ
の
事
業
の
財
源
は
、
市
町
村
宝
く

じ
助
成
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
よ
り
行
政
へ

活
か
す
た
め
、
村
長
目
安
箱
を
役
場
正

面
玄
関
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
前
）
と
秋
山
支
所
（
ポ

ス
ト
横
）
の
2
箇
所
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す
で
に
ご
周
知
の
と
お
り
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

◆
村
長
宛
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

m
eyasubako@

vill.sakae.nagano.jp

　

8
月
2
日
に
山
ノ
内
町
の
よ
ま
せ
ど

ん
ぐ
り
の
森
公
園
に
て
北
信
管
内
の
各

小
学
校
で
結
成
さ
れ
て
い
る
み
ど
り
の

少
年
団
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
栄
小

学
校
の
み
ど
り
の
少
年
団
か
ら
13
名
の

小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

森
林
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る
ク
イ
ズ

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
木
工
作
体
験
が
行

わ
れ
、
子
供
た
ち
は
皆
で
意
見
を
出
し

合
い
な
が
ら
、
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

他
の
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
も
積
極

的
に
話
し
か
け
て
お
り
、
大
変
有
意
義

な
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
6
月
5
日
、
長
野
市
で
開
催
さ

れ
た
全
国
植
樹
祭
の
お
も
て
な
し
広
場

に
榮
太
鼓
・
栄
ふ
る
さ
と
太
鼓
が
出
演

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
災
害
か
ら
の
復
興
を
全
国

発
信
す
る
た
め
、
県
よ
り
依
頼
を
受
け

た
も
の
で
、
復
興
支
援
へ
の
お
礼
の
あ

い
さ
つ
と
、
力
強
い
太
鼓
の
演
奏
で
復

興
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
大
き
な
拍
手
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
長
野
県
知
事
よ
り
感
謝

状
が
贈
ら
れ
、
9
月
25
日
北
信
地
方
事

務
所
長
よ
り
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

8
月
11
・
12
日
に
菅
沢
ア
ス
マ
ト
ハ

ウ
ス
周
辺
に
て
、【
菅
沢
ま
つ
り
】
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
1
日
目
に
70
名
、
2

日
目
に
40
名
の
計
1
1
0
名
の
、
村
内

の
方
を
は
じ
め
、
県
内
や
県
外
の
大
勢

の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
両

日
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
枝
豆
や
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
の
収
穫
体
験
も
無
事
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
、
記
念
と
す
る
第
1
回

目
が
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
大
勢
の
方
々
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

8
地
域
活
動
助
成
事
業
に
よ
り

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

み
ど
り
の
少
年
団
交
流
会

全
国
植
樹
祭
に
出
演

榮
太
鼓
・
栄
ふ
る
さ
と
太
鼓
に
感
謝
状

菅
沢
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
！

目
安
箱
を
設
置
し
ま
し
た
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れ
は
こ
ど
も
代
表
の
平
和
へ
の
誓
い
の
一

文
で
す
。
今
、
当
た
り
前
に
過
ご
し
て

い
る
平
和
な
日
々
が
崩
れ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
一
人
一
人
が
考
え
行
動
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
二
日
間
で
、
今
ま
で
な
ん

と
な
く
し
か
知
ら
な
か
っ
た
、
原
子
爆

弾
の
恐
怖
、
被
害
の
大
き
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
８
月
６
日
に
起
こ
っ

た
出
来
事
は
広
島
市
民
の
心
か
ら
忘
れ

去
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
忘
れ

て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
核
兵
器
で

苦
し
む
こ
と
が
二
度
と
な
い
よ
う
、
私

は
平
和
を
祈
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
８
月
５・６
日
に
行
わ
れ
た
広

島
平
和
学
習
へ
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
特
に
三
つ
の
体
験
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
一
つ
目
の
体

験
は
、
平
和
記
念
資
料
館
で
す
。
そ
こ

に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
並
ん
で
い
ま

し
た
。
資
料
館
の
中
に
は
、
お
弁
当
箱
、

当
時
着
て
い
た
服
、
原
子
爆
弾
の
熱
さ

に
よ
っ
て
溶
け
た
瓦
な
ど
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
肌
が
焼
け
、
た
だ

れ
て
い
る
様
子
や
、
原
爆
投
下
後
の
き

の
こ
雲
の
様
子
の
写
真
が
あ
り
、
原
爆

の
威
力
の
す
さ
ま
じ
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

広
島
か
ら
学
ん
だ
平
和
へ
の
意
識

　
８
月
５・６
日
に
中
学
生
平
和
学
習
派

遣
事
業
と
し
て
、
４
名
の
栄
中
学
生
が

広
島
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

以
下
、
今
回
派
遣
さ
れ
た
４
名
の
感

想
を
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
、
８
月
５・６
日
に
行
わ
れ
た
広

島
平
和
学
習
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
広
島
に
着
い
て
、
平
和
記
念
公

園
に
あ
る
原
爆
の
子
の
像
に
千
羽
鶴
を

捧
げ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
い
く
つ
も
の

千
羽
鶴
が
あ
り
、
七
十
年
以
上
経
っ
た

広
島
へ
行
っ
て

栄
中
学
校
３
年　
阿
部 

真
紘

広
島
平
和
学
習
に
行
っ
て

栄
中
学
校
３
年　
阿
部 

春
香 ▲左から上倉琉奈さん・阿部真紘さん・阿部春香

さん・宮川凛さん

今
で
も
日
本
全
国
か
ら
集
ま
る
の
は
、

と
て
も
す
ご
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
祈
念
館
に
行
き
朗
読
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
被
爆
体

験
記
や
原
爆
詩
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

自
分
は
喉
に
穴
が
開
い
て
い
る
の
に
、

吹
き
飛
ば
さ
れ
た
衝
撃
で
ガ
ラ
ス
が
突

き
刺
さ
っ
て
血
し
ぶ
き
が
出
て
い
る
娘
を
、

布
を
結
ん
で
血
を
止
め
よ
う
と
し
て
い

る
母
の
姿
、
病
院
に
運
ば
れ
た
の
に
一

向
に
呼
ば
れ
ず
、
水
を
飲
み
死
ん
で
い

く
中
学
一
年
生
の
少
年
な
ど
、
聞
い
て

い
る
だ
け
で
本
当
に
辛
く
な
る
内
容
ば

か
り
で
し
た
。

　

祈
念
館
の
次
は
原
爆
ド
ー
ム
を
見
ま

し
た
。
写
真
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
、

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
、
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
行
っ
た
資
料
館
で
は
、
真
っ
黒

に
な
っ
た
弁
当
箱
や
、
三
輪
車
、
鉄
か

ぶ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
物
が
展
示
さ

れ
て
い
て
、
当
時
の
状
況
を
痛
感
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
行
わ
れ
た
平
和
記
念
式
典
で
は
、

平
和
宣
言
や
、
平
和
へ
の
誓
い
な
ど
聞

き
ま
し
た
。「
私
た
ち
は
待
っ
て
い
る
だ

け
で
は
、
い
け
な
い
の
で
す
。
誰
が
平

和
な
世
界
に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
」
こ

　
二
つ
目
の
体
験
は
、
平
和
記
念
式
典

へ
の
参
加
で
す
。
朝
７
時
頃
会
場
へ
行

き
、
献
花
を
し
ま
し
た
。
８
時
か
ら
式

典
が
始
ま
り
ま
し
た
。
８
月
５
日
ま
で

の
１
年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
被
爆
者
５
,

５
１
１
人
の
名
簿
を
遺
族
代
表
の
方
々

が
慰
霊
碑
に
納
め
ら
れ
ま
し
た
。
８
時

15
分
に
な
る
と
１
分
間
の
黙
祷
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
市
長
、
子
ど
も
代
表
、

安
倍
首
相
、
県
知
事
、
国
際
連
合
事
務

総
長
の
あ
い
さ
つ
や
宣
言
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
子
ど
も
代
表
の
平
和
へ
の
誓
い
は
、

す
ご
く
胸
に
響
き
ま
し
た
。

　

三
つ
目
の
体
験
は
、
被
爆
体
験
記
朗

読
会
で
体
験
記
を
聞
い
た
こ
と
で
す
。

今
あ
の
日
を
知
る
人
が
い
な
く
な
っ
て

い
く
な
か
、
体
験
記
を
代
わ
り
に
読
み

伝
え
る
こ
と
で
戦
争
が
ど
ん
な
に
悲
惨
で
、

原
子
爆
弾
が
ど
ん
な
に
恐
ろ
し
い
も
の

か
が
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

体
験
記
や
詩
を
聞
く
な
か
で
、
と
て
も

印
象
に
残
っ
た
詩
が
あ
り
ま
す
。

　
「
げ
ん
し
ば
く
だ
ん
が
お
ち
る
と
ひ
る

が
よ
る
に
な
っ
て
人
は
お
ば
け
に
な
る
」

と
い
う
歌
で
す
。
と
て
も
短
い
詩
で
す
が
、

原
子
爆
弾
の
威
力
や
恐
ろ
し
さ
が
よ
く

わ
か
る
詩
で
す
。

　

原
子
爆
弾
は
、
罪
の
な
い
人
た
ち
の

命
を
一
瞬
で
奪
い
、
そ
の
後
も
放
射
線

に
よ
る
白
血
病
な
ど
で
人
々
を
苦
し
め

ま
し
た
。
今
で
も
苦
し
ん
で
い
る
人
が

い
ま
す
。
広
島
市
長
は
、
原
爆
の
こ
と
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私
は
、
８
月
５・６
日
に
広
島
平
和
学

習
に
参
加
し
ま
し
た
。
最
初
に
、
千
羽

鶴
を
か
け
に
平
和
記
念
公
園
の
中
に
あ

る
「
原
爆
の
子
の
像
」
に
行
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
千
羽
鶴
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
被
爆
さ
れ
た
方
を
思
い
、
平

和
を
願
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

次
に
、「
被
爆
体
験
記
朗
読
会
」
に
行
き

ま
し
た
。
被
爆
時
13
歳
だ
っ
た
Ａ
さ
ん
、

被
爆
時
26
歳
だ
っ
た
Ｂ
さ
ん
の
体
験
記

を
聞
き
ま
し
た
。
閃
光
が
き
ら
め
い
た

と
思
っ
た
一
瞬
で
あ
た
り
一
面
人
も
変

わ
り
は
て
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
事

を
聞
い
て
す
さ
ま
じ
い
爆
発
だ
っ
た
こ

と
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
次
に
、「
原
爆

ド
ー
ム
」
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
原
爆

ド
ー
ム
は
、
チ
ェ
コ
人
建
築
家
の
ヤ
ン
・

レ
ツ
ル
さ
ん
に
よ
っ
て
、
１
９
１
５
年
４

月
「
広
島
県
物
産
陳
列
館
」
と
し
て
作

ら
れ
ま
し
た
。
緑
色
が
特
徴
の
ド
ー
ム

で
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
１
９
４
５
年
８
月
６
日
８
時
15

分
に
原
子
爆
弾
を
投
下
さ
れ
「
原
爆
ド
ー

ム
」
へ
と
姿
を
変
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、

１
９
９
６
年
12
月
に
核
兵
器
の
惨
禍
を

伝
え
る
歴
史
の
証
人
・
核
兵
器
の
廃
絶

と
世
界
の
恒
久
平
和
の
大
切
さ
を
訴
え

続
け
る
人
類
共
通
の
記
念
碑
と
し
て
世

を
「
絶
対
悪
」
だ
と
何
度
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
私
も
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
す
。
平
和
な
世
界
に
な
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
思
っ
て
い

る
だ
け
で
は
形
に
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
、

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
回
広
島
の
事
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
次
は
長
崎
の
こ
と
も
知
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
た
ち
は
８
月
５・６
日
に
広
島
平
和

学
習
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

広
島
に
着
い
て
原
爆
の
子
の
像
に
行

き
ま
し
た
。
こ
の
像
の
近
く
に
は
多
く

の
折
り
鶴
が
捧
げ
ら
れ
て
あ
り
、
私
た

ち
も
中
学
校
の
み
ん
な
で
折
っ
た
千
羽

鶴
を
捧
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
原
爆

死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館
で
被
爆
体
験

を
さ
れ
た
方
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
私

は
原
爆
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ

た
の
で
話
を
聞
い
て
ど
ん
な
被
害
が
で

た
の
か
、
ま
た
原
爆
の
怖
さ
に
つ
い
て

知
り
、
と
て
も
辛
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
で
は
、
元
は
ど
ん

な
色
だ
っ
た
の
か
何
に
使
わ
れ
て
い
た

の
か
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
広

島
平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
原
爆
が
投

下
さ
れ
た
時
に
着
て
い
た
服
や
、
真
っ

黒
に
な
っ
た
三
輪
車
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

▲献花し平和を願う

広
島
平
和
学
習
に
参
加
し
て

栄
中
学
校
３
年　
上
倉 
琉
奈

広
島
平
和
学
習
に
行
っ
て

栄
中
学
校
３
年　

宮
川  

凜

ま
た
全
身
や
け
ど
を
負
っ
た
写
真
な
ど

も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
何
が
起
こ
っ
た

の
か
わ
か
る
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

全
身
や
け
ど
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
人
の

写
真
は
顔
の
パ
ー
ツ
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
い
て
、
原
爆
が
い
か
に
危
険
か
改
め

て
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
被
爆
者
の
方

で
白
血
病
と
診
断
さ
れ
て
入
院
し
て
い

る
時
に
折
っ
た
鶴
が
あ
り
ま
し
た
。
私

は
原
爆
を
投
下
さ
れ
て
無
事
で
も
、
放

射
線
や
原
爆
の
熱
に
よ
り
、
白
血
病
や

ケ
ロ
イ
ド
な
ど
後
遺
症
で
苦
し
む
人
が

昔
い
た
こ
と
を
、
そ
し
て
今
も
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　
二
日
目
は
、
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰

霊
式
、
平
和
祈
念
式
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
私
が
こ
の
式
で
印
象
に
残
っ
た

の
が
平
和
へ
の
誓
い
を
広
島
市
の
小
学

６
年
生
２
人
が
発
言
し
た
、「
私
た
ち
に

は
、
被
爆
者
か
ら
託
さ
れ
た
声
を
伝
え

る
責
任
が
あ
る
の
で
す
」
と
い
う
言
葉

に
強
く
共
感
し
ま
し
た
。

　

私
は
二
日
間
広
島
平
和
学
習
に
参
加

し
て
き
て
、
当
時
実
際
に
使
わ
れ
て
い

た
物
や
、
被
爆
さ
れ
た
方
の
話
を
聞
き
、

原
爆
が
ど
れ
ほ
ど
危
険
で
一
瞬
に
し
て

多
く
の
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
を

知
り
ま
し
た
。
世
界
で
初
め
て
原
爆
が

落
と
さ
れ
た
こ
の
日
の
こ
と
を
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
し
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
強
く
思
い
、
そ

し
て
平
和
を
願
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

界
遺
産
に
な
り
ま
し
た
。
次
に
「
平
和

記
念
資
料
館
」
に
行
き
ま
し
た
。
き
の

こ
雲
の
写
真
や
被
爆
さ
れ
た
方
の
写
真
・

当
時
着
て
い
た
服
・
原
子
爆
弾
の
模
型

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
一
番
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
原
子
爆
弾
に
よ
る
被
害

を
表
し
た
模
型
で
す
。
半
径
２・７
５
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
を
表
し
て
い
て
、

そ
の
中
の
ほ
と
ん
ど
の
建
物
が
消
え
て

い
ま
し
た
。
す
さ
ま
じ
い
爆
発
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
二
日
目
は
、

「
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平

和
祈
念
式
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
広
島

市
長
の
話
や
内
閣
総
理
大
臣
の
あ
い
さ

つ
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
分
間
の

黙
と
う
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
代
表
に

よ
る
平
和
へ
の
誓
い
は
鳥
肌
が
立
ち
ま

し
た
。

　

今
回
経
験
し
た
こ
と
、
学
ん
だ
こ
と

を
い
ろ
ん
な
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
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☆
申
請
方
法　

対
象
と
な
る
可
能
性
の

あ
る
方
に
お
知
ら
せ
と
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。（
９
月
中
旬
頃
）
申
請
書
が

届
き
ま
し
た
ら
、
記
入
・
押
印
し
、
次

の
必
要
書
類
を
添
付
し
た
う
え
で
郵
送

ま
た
は
役
場
窓
口
及
び
秋
山
支
所
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
本
人
確
認
書
類
の
写
し
全
員
分
（
運

転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
の
写
し
）

◎
振
込
指
定
口
座
の
通
帳
の
写
し

◎
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

《
申
請
期
間
》　

　

平
成
28
年
9
月
20
日
～
年
12
月
20
日

　

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意
!!

【
問
合
せ
先
】

　

住
民
福
祉
課　

戸
籍
住
民
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
４

　

今
年
度
ふ
る
さ
と
復
興
支
援
金
は
第

1
次
に
7
件
の
計
画
書
提
出
が
あ
り
3

件
採
択
、
第
2
次
に
7
件
の
提
出
が
あ

り
6
件
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

　

申
請
事
業
の
内
容
は
下
の
表
の
と
お

り
で
す
。
な
お
詳
し
く
は
栄
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
は
毎
年

更
新
さ
れ
、
10
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
一
般
被
保
険
者
証
は
、
う
ぐ
い
す
色

か
ら
藤
色
に
、
退
職
被
保
険
者
証
は
、

オ
レ
ン
ジ
色
か
ら
黄
色
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
９
月
下
旬
に

郵
送
い
た
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
等

を
確
認
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
国

保
加
入
者
全
員
分
の
被
保
険
者
証
が
あ

る
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
が
切
れ
た
被
保
険

者
証
は
回
収
し
ま
せ
ん
の
で
、
は
さ
み

等
で
細
か
く
す
る
な
ど
し
て
各
自
で
廃

棄
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

住
民
福
祉
課　

戸
籍
住
民
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
４

栄
村
ふ
る
さ
と
復
興

支
援
金
採
択
状
況

　この宝くじの収益金は市
町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます！
(公財)長野県市町村振興協会

9月26日（月）発売!!
1枚  300円

◆
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

《
支
給
対
象
者
》

・
平
成
28
年
1
月
1
日
時
点
で
、
栄
村

に
住
民
票
が
あ
る
方
で
平
成
28
年
度

分
の
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方

※
次
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
で
あ
る
場
合

・
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

（
課
税
者
で
あ
る
息
子
や
娘
の
扶
養
に

な
っ
て
い
る
場
合
、
ご
自
身
が
非
課
税

で
あ
っ
て
も
支
給
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

《
支
給
額
》

　
一
人
に
つ
き
3
千
円
（
１
回
限
り
）

◆
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
臨
時

福
祉
給
付
金

《
支
給
対
象
者
》

・
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対

象
者
の
う
ち
、
平
成
28
年
5
月
分
障

害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方

（
低
所
得
高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付

金
3
万
円
を
受
給
さ
れ
た
方
を
除
く
）

《
支
給
額
》

　
一
人
に
つ
き
3
万
円
（
１
回
限
り
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
更
新
の
お
知
ら
せ

「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
」及
び「
障
害・遺
族
年
金
受

給
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金
」

地区名 事業名 評価点数 決定額

森
住民による地区環境整備
活動を維持可能にするた

めの事業
69 3,888,000

横倉 交流拠点施設整備事業 67 2,921,000

青倉 青倉にぎわい創出事業 71 5,638,000

大久保 地区自衛組織整備事業 14 不採択

大久保 コイン精米機設置事業 18 不採択

大久保・
野田沢

受託農業生産物保管施設
合同整備事業 18 不採択

横倉 地区内道改修事業 56 不採択

地区名 事業名 評価点数 決定額

箕作 住民が自ら共同施設の維持や
環境整備活動事業 72 4,652,000

小滝 交流拠点施設の維持管理安全・
省力化対策事業 70 3,732,000

小滝 集落外との積極的交流活動の
ための公衆トイレ改修事業 71 818,000

小滝 震災による人口減少に対する集
落環境維持管理作業機導入事業 59 400,000

小赤沢 小赤沢活性化事業 65 3,628,000

大久保 大久保  地区自衛組織整備
（ハード）事業 59 6,626,000

大久保 受託農業生産物保管施設整備事業 36 不採択

第2次分第1次分
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村
営
公
営
住
宅
及
び
村
民
住
宅
が
次

の
と
お
り
空
き
部
屋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
が
い
ま
し
た
ら

住
民
福
祉
課
生
活
福
祉
係
、
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
村
営
（
公
営
）
住
宅
》

　

白
鳥
団
地 

一
部
屋　

78
・
０
㎡

　

家
賃　

世
帯
月
収
に
よ
り
変
動

（
月
額
収
入
20
万
円
程
度
で
３
万
円
程
）

《
村
民
住
宅
》

　

志
久
見
団
地 

一
部
屋　

39
・
８
㎡

　

小
赤
沢
団
地 

一
部
屋　

41
・
４
㎡

　

家
賃　
１
万
５
千
円

《
募
集
期
間
》

　

随　
　
　

時

《
申
込
条
件
》

①
現
在
村
内
在
住
又
は
村
内
に
勤
務
し

て
い
る
方

②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
世
帯
全
員
の
合
計
所
得
（
世
帯
月
収
）

が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
（
白
鳥
団

地
に
限
る
）

【
申
し
込
み
及
び
問
合
せ
先
】

　

住
民
福
祉
課　

生
活
福
祉
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
４

ア
）
の
募
集
説
明
会
を
以
下
の
日
程
に

て
行
い
ま
す
。

《
募
集
期
間
》

　

9
月
30
日
～
11
月
4
日

《
長
野
県
内
募
集
説
明
会
》

・
10
月
1
日
（
土
）
14
時
～
16
時

　
権
堂
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
1
・
2

・
10
月
6
日
（
木
）
19
時
～
21
時

　

松
本
市
中
央
公
民
館
3
階
3
-2
室

・
10
月
16
日
（
日
）
10
時
～
15
時

　

J
I
C
A
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊

訓
練
所
（
一
日
体
験
入
隊
）

※
最
終
日
10
月
16
日
（
日
）
の
一
日
入
隊

の
み
、
事
前
の
参
加
予
約
と
昼
食
代

5
0
0
円
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
説
明
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
参

加
料
無
料
・
申
込
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

J
I
C
A
駒
ヶ
根　

工
藤 

裕
美

　

☎
0
2
6
5
-8
2
-6
1
5
1

　

長
野
県
の
平
成
27
年
6
月
時
点
で
の

障
害
者
の
実
雇
用
率
は
１・９
８
％
と
前

年
を
０・０
２
ポ
イ
ン
ト
上
回
っ
た
も
の

の
、
依
然
と
し
て
法
定
雇
用
率
（
２
・

０
％
）
達
成
企
業
の
割
合
は
５
９・５
％

と
な
っ
て
お
り
、
障
害
者
の
雇
用
機
会

の
拡
大
を
図
る
た
め
、
障
害
者
と
事
業

所
が
一
堂
に
会
す
る
面
接
会
を
今
年
度

も
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

《
日　

時
》　

平
成
28
年
10
月
5
日
（
水
）

　
　
　
　

 　

13
時
～
16
時

《
場　

所
》

　
メ
ル
パ
ル
ク
N
A
G
A
N
O
1
階
ホ
ー
ル

《
参
加
企
業
》　

約
50
社
（
予
定
）

《
主　

催
》
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
・

               

篠
ノ
井
・
飯
山
・
須
坂

【
問
合
せ
先
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山　

雇
用
指
導
官

　

☎
０
２
６
９
-６
２
-８
６
０
９

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
出
か
け
下
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
開
催
日
時
及
び
会
場
》

○
平
成
28
年
10
月
6
日
（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

　
長
野
市
役
所
第
2
庁
舎
2
0
1
会
議
室

○
平
成
28
年
10
月
3
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

　

須
坂
市
役
所　

3
0
2
会
議
室

【
問
合
せ
先
】

　
一
般
社
団
法
人
長
野
県
不
動
産

　

鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
６
-２
２
５
-５
２
２
８

　

皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る
食
料

品
等
に
つ
い
て
、
内
容
量
が
正
し
く
表

記
さ
れ
て
い
る
か
調
査
を
行
い
、
感
想

や
ご
意
見
を
頂
く
、「
長
野
県
計
量
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
計
量
に
使
用

す
る
デ
ジ
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
を

支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
2
月
に
松
本
市

（
松
本
合
同
庁
舎
内
）
で
開
催
予
定
の
懇

親
会
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

《
募
集
人
員
》
10
名
程
度

《
調
査
期
間
》

　

11
月
1
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

《
応
募
期
間
》
9
月
30
日
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
先
】

　
長
野
県
計
量
検
定
所
（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

　

☎
0
2
6
3
-4
7
-4
0
0
6

　

FAX
0
2
6
3
-4
7
-9
8
9
5

　
Ｈ
Ｐ  http://w

w
w.pref.nagano.

　
　
　

  lg.jp/keiryo/index.htm
l

　

国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）
で
は
、

2
0
1
6
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
青
年

海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

村
営
住
宅
及
び
村
民
住
宅

入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

北
信
ブ
ロ
ッ
ク
障
害
者
就
職

面
接
会
開
催
の
ご
案
内

不
動
産
評
価
等
の

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー

募
集
し
て
い
ま
す
。

国
際
協
力
機
構
2
0
1
6
年
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会
開
催
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　約220万年前から150万年前には、陸化し
た関田山脈や中津川・志久見川上流部で火
山活動が起きます。溶岩、火砕流、火山泥
流などは、今の丸山・氷山などの東頸城丘
陵(ひがしくびききゅうりょう)の山並みの頂
部をつくっています。その１つである山伏山
は、信濃川左岸に位置する、標高903mの
釣鐘状の山です。この山はかつて現在より
大きな山であり、固い山の心棒とも言える火
道部分が残っています。この山体を構成す
る安山岩は、魚沼層群に貫入したもので明
瞭な柱状節理が形成しています。また、山体主軸に直交する横位に並ぶ板状節理を見ることができます。
　その裾野には、頸城丘陵ジオトレッキングの一つの拠点である無印良品山伏山キャンプ場があり、
周囲には薬師湖や風穴を利用した養蚕卵保管施設跡などがあります。風穴は山の東側岩壁下部海抜約

780mを縁取るように散在しており、養蚕卵保管施設跡
はその内の北東部の風穴地にありました。今も石組みが
残されていて、岩の隙間から盛んに冷気が吹き出してい
ます。この養蚕卵保管施設跡は、平成24年3月29日津南
町有形文化財に指定されました。また、この山伏山キャ
ンプ場から少し離れたところには、かつて海だったこと
を示す二枚貝などの化石が堆積している地層を見ること
ができます。

【お申し込み・お問合せ】秋山支所　観光係　☎025-767-2202

◆◇◆◇◆◇◆◇◆ サイト№13  山伏山と風穴 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆

〜地域の宝で手をつなごう〜

苗場山麓ジオパーク通信（17）

～ジオサイト巡り開催について～
　9月17日（土）午前9時から午後3時30分まで、「ジオサイト巡り」を開催いたします。
　歴史文化館こらっせから、志久見川をさかのぼり、天代の地層、北野の植物園、小滝の四つ廻
りの運河などを巡ります。
　参加費は無料です。マイクロバスにて移動するため、定員25名とさせていただきます。定員に
なり次第、締め切らせていただきますのでお早めに申し込みください。
　参加申し込みされました方は、当日、お弁当、お飲物を持参の上、動きやすい服装で津南町農
と縄文の体験実習館「なじょもん」に午前8時50分までにお集まりください。
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ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
熟
し
て
く
れ
る
の
を
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　

め
ず
ら
し
さ
も
手
伝
っ
て
、
秋
山
の
農
業
の
大

先
輩
方
が
畑
に
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ

ん
な
ふ
う
に
、「
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
畑
見
学
・

ミ
ニ
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
て
み
る
の
も
い
い
か
な

と
思
い
ま
す
。

【
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
栽
培
ポ
イ
ン
ト
】

　

水
を
た
く
さ
ん
欲
し
が
り
ま
す
。
前
述
の
雪
国

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
組
合
さ
ん
で
は
、
大
雨
に

よ
る
川
の
増
水
で
苗
が
水
浸
し
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
し
っ
か
り
育
っ
た
そ
う
で
、
水
は
た
く
さ
ん

あ
げ
て
も
、
あ
げ
す
ぎ
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う

で
す
。
肥
料
は
牛
ふ
ん
が
お
す
す
め
で
、
化
成
肥

料
や
液
体
肥
料
で
も
よ
い
よ
う
で
す
。
他
に
は
、

き
ゅ
う
り
な
ど
の

つ
る
も
の
を
育
て
る

ネ
ッ
ト
が
必
要
で
、

鉢
植
え
で
緑
の
カ
ー

テ
ン
に
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
水
や
り

と
肥
料
切
れ
に
気
を

つ
け
さ
え
す
れ
ば
比

較
的
容
易
に
育
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

二
つ
に
切
っ
て
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
ら
れ

ま
す
の
で
、
来
年
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

岸 

幸
一
）

　

夏
も
過
ぎ
、
そ
ろ
そ
ろ
稲
刈
り
の
時
期

が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
お
元

気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
支
援
員
の

髙
橋
で
す
。

　

八
月
の
お
盆
に
柳
在
家
に
て
例
祭
を
今

年
も
無
事
に
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
。
参

加
し
て
頂
い
た
皆
様
、
応
援
し
て
頂
い
た

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
毎
年
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
よ
り

良
く
し
て
い
け
る
よ
う
集
落
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
、
努
力
し
て
行
き
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
七
月
か
ら
長
野
県
が
行
っ

て
い
る
「
森
林
･
林
業
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
広
く
、
木
の
見

分
け
方
か
ら
山
の
作
り
方
、
木
の
切
り
方

か
ら
キ
ノ
コ
の
育
て
方
ま
で
を
勉
強
、
実

習
し
、
森
林
の
活
用
と
林
業
を
仕
事
に
す

る
た
め
の
講
義
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
全
体
が
対
象
で
し
た
が
、
北
信

か
ら
は
私
だ
け
の
参
加
で
し
た
。
南
信
・

中
信
の
方
が
多
い
た
め
、
山
の
話
を
す
る

と
栄
村
と
は
様
相
が
ま
っ
た
く
違
う
と
感

じ
ま
す
。
マ
ツ
、
ヒ
ノ
キ
な
ど
、
広
葉
樹

の
加
工
な
ど
に
つ
い
て
の
話
が
飛
び
交
っ

て
い
て
、
逆
に
根
が
曲
が
っ
た
ス
ギ
は
見

た
こ
と
が
無
い
と
驚
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

栄
村
で
は
ス
ギ
が
ほ
と
ん
ど
で
は
あ
り

ま
す
が
、
豊
か
な
森
が
あ
り
ま
す
。
昔
と

比
べ
て
材
の
値
段
は
大
幅
に
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
木
の
価
値
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
な
販
売
方
法
、
加
工
な
ど
を
研
究

し
、
自
分
た
ち
の
集
落
の
山
や
森
を
守
っ

て
い
け
る
よ
う
、
ま
た
森
に
関
わ
る
仕
事

が
流
行
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

現
在
、
芸
術
的
に
根
が
曲
が
っ
た
ス
ギ

を
家
具
職
人
や
芸
術
家
に
使
っ
て
貰
え
な

い
か
声
を
掛
け
た
り
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
販

売
店
に
ス
ギ
っ
葉
を
天
然
の
焚
き
付
け
と

し
て
取
り
扱
っ
て
貰
え
な
い
か
声
を
掛
け

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
反
応
は
良
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
綺
麗
な
一
本
杉
も
重
要
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
は
個
性
的
な
曲
が
っ
た

ス
ギ
や
、
ス
ギ
っ
葉
な
ど
が
仕
事
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
炭
職
人
や
お
香
作
り
の
プ
ロ
の

方
か
ら
助
言
を
頂
い
て
、
枝
打
ち
し
た
も

の
や
痩
せ
た
間
伐
材
を
い
か
に
お
金
に
す

る
か
、
そ
の
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
キ
ノ
コ
を
仕
事
に
で
き
な
い

か
と
言
う
事
。
私
の
祖
父
母
は
工
場
を
改

装
し
て
一
所
懸
命
キ
ノ
コ
栽
培
を
し
て
い

ま
し
た
。
私
も
菌
床
と
、
原
木
栽
培
を
研

究
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
採

れ
た
て
の
キ
ノ
コ
は
本
当
に
美
味
し
い
で

す
か
ら
、
道
の
駅
等
、
そ
の
場
で
焼
い
て

食
べ
て
も
ら
っ
た
り
で
き
な
い
か
な
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
十
二
月

ま
で
、
月
に
四
、五
日
修
行
に
出
て
い
る

日
々
で
す
。（
復
興
支
援
員　

髙
橋 

琢
磨
）

　

今
年
、
秋
山
で
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。
め
ず
ら
し
い
も
の
を
作
り

た
く
て
、
豪
雪
地
で
南
国
の
果
物
を
作
っ
た
ら

お
も
し
ろ
い
と
思
い
、
飯
山
で
す
で
に
栽
培
実

績
の
あ
る
「
雪
国
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
組
合
」

さ
ん
か
ら
苗
を
分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
南

国
の
果
物
で
あ
る
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
、

意
外
に
も
暑
す
ぎ
る
の
も
よ
く
な
い
そ
う
で
、

そ
れ
は
秋
山
で
は
好
都
合
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
５
月
中
旬
の
植
え
付
け
後

も
成
長
に
必
要
な
温
度
を
得
ら
れ
て
い
な
い
よ

う
で
、
な
か
な
か
苗
が
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
苗
の
丈
は
伸
び
ず
と
も
ち
ゃ
ん
と

つ
ぼ
み
は
付
き
、
花
が
咲
き
、
虫
や
蜂
た
ち
が

受
粉
に
貢
献
し
て
く
れ
、
実
が
生
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。（
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
し
っ
か

り
と
受
粉
さ
せ
る
と
確
実
に
実
が
付
く
よ
う
で
、

栽
培
な
さ
っ
て
い
る
方
に
と
っ
て
は
受
粉
作
業

が
と
て
も
楽
し
い
と
の
こ
と
で
す
）

　

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
花
が
咲
い

て
か
ら
、
も
し
く
は
実
が
付
い
て
か
ら
２
か
月

か
か
る
そ
う
で
す
。
梅
雨
が
明
け
て
暑
く
な
っ

て
か
ら
、
よ
う
や
く
苗
も
元
気
に
伸
び
始
め
て
、

つ
ぼ
み
も
さ
ら
に
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
生
っ
て
く
る
実
が
、
食
べ
ら
れ
る
ま
で
に

成
長
し
て
く
れ
る
か
が
問
題
で
す
。
最
終
的
に

ど
れ
だ
け
収
穫
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

秋
山
の
み
な
さ
ん
に
少
し
ず
つ
試
食
し
て
い
た

だ
け
る
ぐ
ら
い
は
育
っ
て
く
れ
る
か
な
と
思
い

秋
山
協
力
隊
通
信
vol.16



保健だより
広 報 さ か え平成28年 9月1日 （12）

病院では、血液検査等で栄養状態を評価しています。
問題のある方には、医師・栄養士、保健師等が解決に向けて支援します。

「不自由なく
　生活する力の低下」
「要介護状態の重度化」

寝
た
き
り
状
態

動く元気がわかない

体重も落ちてきたし、

　筋肉がなくなった

栄養不足（低栄養）になると

風邪をひきやすくなった

脂肪がなくなって
細くなった

骨がもろくなって、
骨折しやすくなった

どんなものを食べればいいの？

栄養状態を保つための食事のおさらい

　若い時に比べて食欲がなくなった。『肉・魚』はあまり食べなくなった・・・。こういった言葉をいい
がちでないですか？　最近は、「高齢者の食事は栄養不足になりやすい」なんて言われているんですよ。

　「年
と し

齢を取ったら肉食は避けるべき」と言われてきましたが、動物性タ
ンパク質（肉・魚や卵、油脂類など）を多く摂取している方のほうが、植
物性タンパク質（大豆、穀物、野菜など）が中心の方に比べて、体の老化
の速度が遅く、病気になりにくいことが分かってきました。だから「動物
性タンパク質」を上手く体に取り入れ、体の栄養状態を低下させないこと
が大切なんです。
　小食の人でも手軽に動物性タンパク質が摂れるという点で、牛乳や乳製
品の摂取がお勧めです。栄村には、お茶飲みの習慣が深く残っているので、自慢の野菜料理の中に、肉
や魚・卵を使った一品を用意することで、みんなが若々しく過ごすことができるかもしれないですね。
ただし、注意がありますよ！！
①食べ過ぎによって糖尿病や脂質異常症などの持病を悪化させる可能性もあるので、主治医と十分相談
する必要があります。

②高齢になると摂取する食品が偏りがちになるので、多くの食品をバランスよく食べることも大切なことです。

　家族や近所の方とのコミュニケーションを大切に食事を楽しんでください。食べ過ぎや
バランスに注意をして、肉・魚・卵・大豆製品などのタンパク質は毎日摂りましょう。

（文責：健康支援課健康増進係　保健師：樋口祐介）

草食系なんて言わせない！この年
と し

齢から肉食系!!



火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 0 0 98 飯 山 日 赤　6

津 南 病 院　1
そ の 他　6
不 搬 送　1

木 島 平 村 0 0 19

野沢温泉村 0 0 21

栄 村 0 0 12

管 轄 外 等 0 0 0

　　 消したよね　人に頼らず　自分から

○国民健康保険税　　○介護保険料
○後期高齢者医療保険料　○村営住宅税
○ケーブルテレビ使用料　○保育料
○合併浄化槽使用料 ○農集排水処理使用料
納期限は 9月30日（金）です

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

岳北地域＆津南町情報コーナー

7月火災・救助・救急出動件数

十日町地域消防署との
応援協定による出動を
含みます。

9月の納税等

口座振替日
　農協・郵便局 9月23日（金）
　八十二銀行・県信 9月26日（月）

津南町 木島平村

飯山市 野沢温泉村

（13） 平成28年 9月1日広 報 さ か え

■日　時：10月23日（日）午前10時～午後3時まで
■会　場：ふるさと物産センター　ねんりん

■日　時　10月1日（土）10時～10月2日（日）15時30分まで
■場　所　愛宕町　雁木通り（開催期間中、歩行者天国）

■日　時　9月10日・11日
■会　場　ニュー・グリーン
　　　　　ピア津南

【問合せ先】飯山市花フェスタ実行委員会（市役所まちづくり課内）
　　　　　 ☎0269-62-3111

【問合せ先】津南町観光協会
　　　　　 ☎025-765-5585

【問合せ先】野沢温泉村観光産業課 ☎0269-85-3114

越後妻有クラフトフェア
―9月10日11日―

下高井農林高校 そば班が敢闘賞を受賞
～第6回全国高校生そば打ち選手権大会～

　花 木 を 用いた
「創 作 寄 せ 植 え」
「ハンギング」「コ
ケ玉」作品などを
会場いっぱいに飾
ります。
　善光寺大 本 願
雅楽の演奏（1日
15時 か ら）や 伝
統工芸体験（2日）などイベント、出店などもあります。
　花の香りと彩りで来訪される方をおもてなしいたします。

　野沢温泉村のおいしい「秋の収穫祭」。きのこ汁のサービ
スがありますので、ぜひお出かけください。野沢温泉村の野
菜やきのこ等農
林産物の直売も
しています。
　今 年 は、姉 妹
村の御宿町から
美味しい海産物
がやってきます。

　９回目をむかえる今回も全国から集まる100人の作家（予定)
がそれぞれ手づくり作品を出展し、木工・金属・ガラス・布・
陶芸・染織・紙・皮革などの素材で制作したこだわりの逸品
を展示販売します。作り手自らがプロデュースし、「作品」と

「人」との出会い、「人」と「人」との出会いの場を創出するこ
とにより、手づくりの良さと地域文化の再発見を目指しています。
　大量生産・大量消費の社会にあって、作り手の顔がわかり、
使い手のために制作された
作品の温かさを体感してみ
ませんか。是非、ご来場く
ださい。

第16回いいやま花フェスタ
～寺町花街道～ ねんりん秋の収穫祭

8月19日、東京都築地で第6回全国高校生そば打ち選手権大会
が開催され、団体の部で下高井農林高校そば班が見事敢闘賞
を受賞しました。
　この大会は、日本の伝統食「そば」の食文化継承と手打ち
そばの更なる発展・普及を目指すもので、「二八そば」1㎏を
制限時間内にいかに上手く仕上げるかを競う競技です。当日
は全国から、団体の部28校、個人の部20人が参加しました。
　下高井農林高校そ
ば班は村内のそば愛
好家らの指導のもと
練習を重ね、創部2
年目で敢闘賞を受賞
する快挙を成し遂げ
ました。

▲見て回るだけでも楽しいですよ

▲そば班の生徒らと指導者の皆さん
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２
年
目
の
米
作
り

岸 
幸
一

ん
生
え
て
い
た
カ
ヤ
が
栄
養
に
な
っ
た
こ

と
が
幸
い
し
、
よ
い
生
育
環
境
と
な
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
早

く
か
ら
水
を
入
れ
た
こ
と
で
田
植
え
前
に

イ
ト
ミ
ミ
ズ
が
大
繁
殖
し
て
く
れ
、
糞
の

堆
積
に
よ
る
い
わ
ゆ
る
「
ト
ロ
ト
ロ
層
」

が
形
成
さ
れ
た
お
か
げ
で
、
こ
の
田
ん
ぼ

に
は
ほ
と
ん
ど
草
が
生
え
ず
、
ま
っ
た
く

草
取
り
に
入
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。
し
か

し
、
他
の
田
ん
ぼ
で
は
、
育
苗
機
を
使

わ
ず
に
苗
代
で
苗
を
育
て
る
こ
と
か
ら
、

上野原　岸幸一さん

上野原の田んぼ

も
い
い
場
所
で
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
環
境
を
活
か
し
、
な
お
か
つ
、
秋
山
の

環
境
に
合
い
そ
う
な
品
種
を
と
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
い
く
中
で
た
ど
り
つ
い
た
答
え
が
、

「
亀
の
尾
」
で
し
た
。

　

亀
の
尾
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
サ
サ
ニ
シ
キ

の
先
祖
と
な
っ
て
い
る
品
種
で
、
育
て
る

の
に
平
野
部
よ
り
山
間
部
が
向
い
て
い
る
、

肥
料
は
少
な
く
て
よ
い
（
ほ
と
ん
ど
要
ら

な
い
？
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
素
人
だ

か
ら
こ
そ
、
小
規
模
だ
か
ら
こ
そ
、
生

計
に
直
結
し
な
い
か
ら
こ
そ
、
今
年
は
た

く
さ
ん
失
敗
し
な
が
ら
、
自
分
の
好
き

な
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
よ
う
と
思

い
、
３
枚
の
田
を
、
耕
起
（
重
機
に
よ

る
田
起
こ
し
）、
不
耕
起
、
半
不
耕
起
と
、

試
し
に
分
け
て
み
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
、

数
年
間
田
ん
ぼ
と
し
て
使
用
し
て
お
ら
ず
、

春
先
に
田
起
こ
し
し
て
い
た
だ
い
て
復
活

し
た
上
野
原
の
田
ん
ぼ
だ
け
は
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
し
ば
ら
く
土
を
休
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
昨
秋
ま
で
た
く
さ

　

去
年
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

お
米
を
作
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年

ま
た
田
ん
ぼ
を
や
る
の
に
、
た
だ
お
米
を

作
る
だ
け
で
は
つ
ま
ら
な
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
立
場
的
に
も
、
名
物
と
な
る
べ

き
変
わ
っ
た
も
の
を
作
り
た
い
。
そ
こ
で

考
え
た
の
が
、
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
・

除
草
剤
未
使
用
、
そ
し
て
、
極
力
機
械

を
使
わ
ず
に
手
作
業
で
や
る
こ
と
で
し
た
。

せ
っ
か
く
、
秋
山
と
い
う
、
水
も
空
気

５
月
２
日
と
３
日
に
種
籾
蒔
き
と
遅
か
っ

た
影
響
も
出
た
と
思
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
実
際
に
育
苗
中
の
5
月

18
日
に
秋
山
で
霜
が
降
り
ま
し
た
し
、

6
月
2
日
の
朝
も
4
℃
ぐ
ら
い
ま
で
気
温

が
下
が
っ
た
こ
と
な
ど
を
考
え
ま
す
と
、

種
籾
蒔
き
を
よ
り
早
め
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
水
温

が
低
い
、
日
照
時
間
が
短
い
、
お
盆
を
過

ぎ
る
と
急
激
に
日
中
の
温
度
が
低
く
な
る
、

な
ど
の
悪
条
件
も
多
数
あ
り
ま
す
。

　

今
年
、
田
植
え
後
、
よ
く
目
を
凝
ら

さ
な
い
と
植
え
ら
れ
て
い
る
か
も
わ
か
ら

な
い
ぐ
ら
い
の
貧
弱
な
も
の
で
し
た
が
、

遅
め
の
秋
に
し
っ
か
り
と
実
り
を
迎
え
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
す
ぐ
に
結
果
が
出
な
く
と
も
い
い
と
は

思
っ
て
い
ま
す
が
、
何
年
後
か
に
、「
秋

山
郷
の
亀
の
尾
」
が
日
の
目
を
見
る
よ

う
に
、
地
道
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
秋
山
・
上
野
原
在
住

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
岸
　
幸
一



（15） 平成 28年 9月 1日の ぞ み

ししこしょう
お尻が三つ又に分かれて
いるのが特徴。辛い。

　
し
し
こ
し
ょ
う
は
、
ピ
ー
マ
ン
ほ
ど
の

大
き
さ
で
形
も
ピ
ー
マ
ン
に
似
て
い
ま
す

が
、
種
と
ワ
タ
に
辛
み
が
あ
る
唐
辛
子

の
一
種
で
す
。
横
倉
の
現
在
八
十
八
～

九
十
三
歳
の
人
達
が
若
い
こ
ろ
か
ら
種
を

ま
い
て
保
存
し
て
き
た
も
の
を
、
栽
培
が

出
来
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
種
を
頂
い
て
、

私
が
主
と
な
り
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
は
自
家
用
で
栽
培
し
、
漬

物
や
な
す
の
油
み
そ
炒
め
に
混
ぜ
て
、
葉

を
佃
煮
に
、
ま
た
様
々
な
料
理
の
辛
み

付
け
に
、
と
い
う
風
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

私
の
夫
が
役
場
の
人
に
、「
昔
か
ら
伝

わ
っ
て
い
る
野
菜
を
探
し
て
い
る
」
と
言

わ
れ
た
時
、
た
ま
た
ま
、
家
に
辛
い
し
し

こ
し
ょ
う
が
あ
る
、
と
い
う
事
で
話
が
進

み
ま
し
た
。
辛
い
こ
し
ょ
う
（
唐
辛
子
）

の
研
究
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
信
州
大
学

の
松
島
先
生
と
い
う
方
が
い
て
、
そ
の
方

に
村
か
ら
お
願
い
を
し
て
、
し
し
こ
し
ょ

う
の
色
々
な
デ
ー
タ
を
出
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。 再

発
見
か
ら
認
定
に

至
る
ま
で

し
し
こ
し
ょ
う
生
産
者  
渡
邉
う
め
子

信
州
の
伝
統
野
菜
と
は
？

　
し
し
こ
し
ょ
う
の
特
徴
は
辛
い
中
に
甘

み
が
多
い
、
と
い
う
こ
と
の
様
で
す
。

　

村
か
ら
県
（
※
認
定
は
長
野
県
が
行
っ

て
い
る
。）
に
信
州
の
伝
統
野
菜
と
し
て
、

認
定
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、

認
定
の
条
件
は
「
昭
和
三
十
年
代
以
前

か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種
」
等
で
、
昨

年
の
十
月
に
「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
と

し
て
選
定
、
今
年
の
六
月
に
は
足
か
け
五

年
で
よ
う
や
く
、「
信
州
の
伝
統
野
菜
伝

承
地
栽
培
」
の
認
定
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
他
に
栽
培
を
し
て
い
る
方
々
と

一
緒
に
、
村
の
加
工
所
で
指
導
し
て
頂

き
、
し
し
こ
し
ょ
う
の
辛
み
そ
の
び
ん

詰
を
つ
く
り
、
販
売
し
て
き
ま
し
た
。

加
工
す
る
に
は
辛
み
が
あ
り
、
ゆ
び
や

目
が
痛
く
な
っ
た
り
と
苦
労
が
あ
り
ま

し
た
が
、
村
の
特
産
品
に
な
れ
ば
、
と

い
う
思
い
で
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

信
州
の
伝
統
野
菜
と
は
、
長
野
県
が

二
〇
〇
七
年
よ
り
開
始
し
た
「
信
州
伝

統
野
菜
認
定
制
度
」
に
よ
り
認
定
を
さ

れ
た
野
菜
の
品
目
で
す
。

　

認
定
制
度
は
二
つ
に
分
か
れ
て
お
り
、

野
菜
そ
の
も
の
を
選
定
す
る
「
信
州
の

伝
統
野
菜
」
認
定
と
、
こ
れ
に
足
し
て

「
地
域
」
と
「
生
産
」

の
基
準
を
設
け
た
「
伝

承
地
栽
培
認
定
野
菜
」

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
選
定

基
準
は
次
の
通
り
で
す
。

し
し
こ
し
ょ
う
が
信
州
の
伝
統
野
菜
と

し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

「信州の伝統野菜」リスト掲載（選定）基準

来　歴
地域の気候風土に育まれ、昭和 30
年代以前から栽培されている品種で
あること。

食文化
当該品種に関した信州の食文化を支
える行事食・郷土色が伝承されてい
ること。

品種特性 当該野菜固有の品種特性が明確に
なっていること。

「伝承地栽培」認定基準

来　歴
当該品種及び当該品種に関した信州
の食文化を支える行事食・郷土食が
伝承されてきた地域として、委員会
が確認した範囲とする。

生　

産

種子
種苗

当該品種、または当該品種内で改良
された品種であること。

栽培
方法

環境と調和した伝統的な栽培を踏ま
えつつ、当該品種固有の特性が発揮
される方法により栽培され、安心安
全を担保するため生産履歴が明確と
なっていること。

生産
体制

継続的な生産体制が整っていること。
個々の品質規格に基づく出荷が行わ
れること。

ししこしょうを使った料理、また、
これなら売れるんじゃないかな、と
いうアイデアを募集しています！し
しこしょうを使って、一緒に栄村を
盛り上げていきませんか？ご興味の
ある方は栄村役場内、農業委員会事務局まで。

認定証
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の  ぞ  み　 な  ぜ  な  に   Q  &  A

のぞみ75号に載っていた改正で、重要な点は以下の通り。
⑴ 第５次地方分権一括法による農地法改正
① 2ha超4ha以下の農地転用許可の自治事務化。4ha超の農地転用許可権限の都道府県知事（指定市町村）へ

の移譲・・・栄村の場合４ha以下の農地転用許可が長野県の許可のみで出来るようになりました。　

⑵ 農業協同組合法等の改正による農地法改正
　 ①農業生産法人から農地所有適格法人へ呼称を変更・・・6次産業化等を通じた経営の発展を促進させる
観点から要件の見直しと、その事を明確化するため、呼称が変更されました。

⑷ 農地転用許可基準の運用通知の改正
　 ①一般住宅500㎡　農家住宅1,000㎡　通知の廃止・・・今まで規制されていた個人住宅の転用面積基準が
撤廃されました。ただし、それでも無条件に転用が認められるわけではなく、事業の目的から適正と認めら
れない場合は許可することはできません。

Q.前回ののぞみ75号に「農地法等の改正」って載っていたけど、そもそも農地法って？
　 何が改正されたの？

Q.ふーん。でも、じゃあ、農業委員会って何をしているの？農地法と関係あるの？

A.農地法っていうのは、食料自給のための農地の確保、耕作者の地位の安定を目的
として、農地の効率的な利用、また農地を農地以外にすることへの規制をすること
が基本的な考え方なんだ。

　僕らが食べるお米を作っている田んぼが、勝手に全部埋め立てられて駐車場などに
なったら大変だよね。

　今回の改正は、農業の産業としての成長を図るため、生産から加工販売を一括して
行う6次産業化や地域で農業を中心的にやっている担い手に、効率よく農地を使っ
てもらえるように、その環境を整える観点で行われたんだ。

A.栄村でも毎月初めに「定例会の日程をお知らせします」という告知放送が流れて
いると思うんだけど、農業委員会は農地法や農業委員会法などを元に、農地の売買
や賃貸に許可を出したり、栄村の農業に対して様々な提案をしたり、遊休農地の調
査などをしているんだ。農業の行政機関なんだよ。

　栄村の農業委員は現在14名で平成29年7月19日までが任期。それ以降は新制度の農
業委員会になり、農業委員と、新しく「農地利用最適化推進委員」が加わることに
なります。栄村農業委員会では現在新制度に向けて、準備を進めているんだ。詳し
いことは、次のQ&Aで。

項　　目 改正後 今まで
呼　　称 農地所有適格法人 農業生産法人

役員要件
役員の過半が農業従事者で、その役員又は省
令で定める使用人（農場長など）のうち 1 人
以上が農作業に従事。

役員の過半が農業従事者で、その過半が農作
業に従事。

議決権要件 農業関係者以外の総議決権が 2 分の 1 未満。 農業関係者以外の総議決権が 4 分の 1 以下。
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北
信
州
み
ゆ
き
農
協
主
催
で
タ
ネ
屋
さ

ん
に
よ
る
野
菜
な
ど
の
タ
ネ
の
講
演
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　

普
通
固
定
種
と
い
わ
れ
る
野
菜
の
タ
ネ

は
形
も
大
き
さ
も
収
穫
時
期
も
バ
ラ
バ
ラ

で
す
。
と
こ
ろ
が
Ｆ
１
と
い
わ
れ
る
一
代
雑

種
は
そ
れ
ら
が
ほ
と
ん
ど
同
じ
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
農
家
は
効
率
的

に
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
か
な
り
お
お
ざ
っ
ぱ
に
言
い
ま
す
と
、

昔
は
人
間
が
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
雄
し
べ
を
抜
き

取
り
、
他
の
有
望
な
花
を
受
粉
さ
せ
て
い

た
の
で
、
大
変
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
し

か
し
、
現
代
は
遺
伝
子
異
常
で
雄
し
べ
が

変
化
し
た
も
の
（
雄
性
不
稔
）
を
み
つ
け

Ｆ
１
種
を
作
る
こ
と
が
大
半
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
市
販
の
野
菜
か
ら
始
ま
り

食
品
全
般
に
わ
た
っ
て
私
達
は
遺
伝
子
異

常
の
も
の
を
食
べ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
間
の
精
子
の
激
減
な
ど
の
原
因
で
は
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
な

く
て
も
不
安
は
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
栄
村
で
は
し
し
こ
し
ょ
う

と
い
う
古
い
野
菜
が
長
野
県
の
伝
統
野
菜

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
栄
村
の
名
産
と
し

て
発
展
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
広
報
編
集
委
員　

福
原 

照
一
）

農業者の皆さん農業者年金に加入しませんか？

農業者年金 (担い手
　　　積立年金)

しっかり組み立て、がっちりサポート　安心で豊かな老後を

農業に従事する方なら広くご加入いただけます

詳しい内容等お知りになりたい方は、お近くの農業委員か農業委員会事務局、JAにお尋ねください。

メリットその１

加 入 要 件

メリットその2

メリットその3

メリットその4

少子高齢化時代に向いた積立方式の終身年金です。

保険料の額は自由に決められます。
（月額2万円から最高6万7千円まで）

年金は生涯支給されます。
（80歳までの保証付きの終身年金）
80歳までに亡くなることがあっても、
遺族に死亡一時金が支給されます。

所得税・住民税が節税になります。

①60歳未満　②国民年金第1号被保険者　③年間60日以上農業に従事

　農地は自分の土地であっても、売買する場合や、住
宅新築など耕作以外の目的に使用する場合は、農業委
員会または長野県知事の許可が必要です。
　農地の売買、転用等計画のある方は、お近くの農業
委員か農業委員会事務局にお早めにご相談ください。

農地の売買・転用には
農業委員会等の許可が必要です
～農業委員・事務局へお早めにご相談ください～

9月15日から10月14日は
秋の農作業安全運動月間です。
　毎年農作業中の事故で、かけ
がえのない命が失われています。
　事故の多くは、農業機械を使
用する際に安全確認を怠ったり、
適切な操作を誤ったことが原因
です。作業をする際は十分注意
してください。

農　業　委　員　会　か　ら　の　お　知　ら　せ
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