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　2月5日（日）さかえ倶楽部スキー場にお
いて節分イベントが開催されました。
　当日は午前中にスキー大会も実施してお
り、村内外から多くの方々が参加し、赤鬼・
青鬼から投げられるお菓子やみかんを一
生懸命拾っていました。

主な内容

■栄村スキー大会について••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P2
■議会議員選挙についてほか••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P3
■北信保育園卒園児紹介••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P7
■子育て支援などの取り組みについて•••••••••••••••••••••••P8
■雪ん子まつりについて••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P9
■保健だより••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P14
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2
月
5
日
（
日
）
さ
か
え
倶
楽
部
ス

キ
ー
場
に
お
い
て
第
46
回
栄
村
ス
キ
ー

大
会
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
競
技
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
選
手
た

ち
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
大
会
は
、
姉
妹
都
市
の
武

蔵
村
山
市
の
総
合
体
育
大
会
ス
キ
ー
競

技
会
と
合
同
で
開
催
さ
れ
、
31
名
の
選

手
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
交
流
を
深
め

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

《
大
会
結
果
》

○
就
学
前
男
女

　

優　

勝　

樋
口　

湊
斗
（
小
滝
）

　

準
優
勝　

月
岡　

紗
愛
（
森
）

　

第
3
位　

髙
橋
あ
ぐ
り
（
青
倉
）

○
小
学
校
3
年
生
以
下
男
子

　

優　

勝　

樋
口　

快
晴
（
白
鳥
）

　

準
優
勝　

福
原　

弥
夢
（
小
赤
沢
）

　

第
3
位　

南
雲　

獅
悠
（
月
岡
）

○
小
学
校
3
年
生
以
下
女
子

　

優　

勝　

岡　

優
希
菜
（
白
鳥
）

　

準
優
勝　

南
雲　

心
結
（
月
岡
）

　

第
3
位　

髙
橋
未
優
乃
（
青
倉
）

○
小
学
校
4
年
生
以
上
男
子

　

優　

勝　

髙
橋　

侑
椰
（
青
倉
）

　

準
優
勝　

関
谷　

蓮　
（
月
岡
）

　

第
3
位　

宮
川　

康
介
（
野
田
沢
）

○
小
学
校
4
年
生
以
上
女
子

　

優　

勝　

岡　

希
星　
（
白
鳥
）

第
46
回
栄
村
ス
キ
ー
大
会
開
催

武
蔵
村
山
市
総
合
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
と
同
時
開
催

　

準
優
勝　

広
瀬　

菜
央
（
森
）

　

第
3
位　

福
原　

來
未
（
白
鳥
）

○
中
学
生
以
上
39
歳
以
下
男
子

　

優　

勝　

樋
口　

瞭　
（
小
滝
）

　

準
優
勝　

髙
橋　

優
豪
（
青
倉
）

　

第
3
位　

樋
口　

真
幸
（
白
鳥
）

○
中
学
生
以
上
女
子

　

優　

勝　

市
川　

志
野
（
栄
中
）

　

準
優
勝　

徳
武　

清
花
（
栄
小
）

　

第
3
位　

渡
辺　

雪
乃
（
栄
小
）

○
40
歳
以
上
54
歳
以
下
男
子

　

優　

勝　

倉
田　

誠
一
（
栄
中
）

　

準
優
勝　

田
島　

浩　
（
栄
中
）

○
55
歳
以
上
男
子

　

優　

勝　

樋
口　

武
夫
（
小
滝
）

　

準
優
勝　

宮
川　

幹
雄
（
野
田
沢
）

　

第
3
位　

石
沢　

倫
雄
（
栄
小
） ▲ユニークな選手も見受けられました

▲55歳以上男子表彰式
　まだまだ現役の滑りでした

▲小学4年生以上女子表彰式
　お互いの健闘をたたえ合いました

▲就学前男女表彰式
　納得のいく滑りができ、満面の笑顔でVポーズ！



（3） 平成29年 3月1日広 報 さ か え

◇
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

日
時　

3
月
27
日
（
月
）
10
時
か
ら

　

会
場　

栄
村
役
場
議
場
兼
大
会
議
室

◇
立
候
補
届
出
事
前
審
査

　

日
時　

4
月
14
日
（
金
）9
時
〜
17
時

　

会
場　

栄
村
役
場
議
場
兼
大
会
議
室

◇
立
候
補
届
出
受
付
け

　

日
時　

4
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

8
時
30
分
〜
17
時

　

会
場　

栄
村
役
場
議
場
兼
大
会
議
室

◇
期
日
前
投
票

　

日
時　

4
月
19
日
（
水
）
〜

　
　
　
　

4
月
22
日
（
土
）

　

栄
村
役
場　

8
時
30
分
〜
20
時

◇
選
挙
期
日

　

告
示
日　

4
月
18
日
（
火
）

　

投
開
票
日　

4
月
23
日
（
日
）

　

投
開
時
間　

7
時
〜
20
時

（
第
11
及
び
12
投
票
所
は
7
時
〜
18
時
）

※
第
7
投
票
所
は
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
か

ら
森
公
民
館
へ
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
選
挙
管
理
委
員
会

（
栄
村
役
場
総
務
課
行
政
係
）

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
２

　

教
育
委
員
会
委
員
で
教
育
長
職
務
代

理
の
櫻
沢
美
代
子
氏
が
委
員
の
任
期
満

了
（
2
期
8
年
）
に
よ
り
2
月
5
日
付

で
退
任
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
村
長
は
新
た
な
委

員
と
し
て
半
藤
則
子
氏
（
白
鳥
）
を
選

任
し
ま
し
た
。
任
期
は
、
平
成
29
年
2

月
6
日
か
ら
4
年
間
で
す
。

　

新
た
な
教
育
長
職
務
代
理
者
に
は
、

委
員
の
木
村
富
美
代
氏
（
森
）
が
、
2

月
6
日
付
で
教
育
長
か
ら
指
名
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
去
る
1
月
14
日
に
は
、
降
雪

に
よ
る
木
の
落
下
事
故
に
よ
り
委
員
の

石
塚
彰
雄
氏
（
志
久
見
）
が
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ

ま
す
。 教

育
委
員
会

　
　
　
委
員
の
異
動

　

1
月
25
日
（
水
）
栄
小
学
校
に
株

式
会
社
ワ
ー
ル
ド
エ
コ
様
よ
り
テ
ン
ト

（
1
張
）
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
寄
贈
は
、
株
式
会
社
ワ
ー
ル

ド
エ
コ
様
が
八
十
二
銀
行
を
引
受
先
と

し
て
、「
八
十
二
〈
地
方
創
生
応
援
私
募

債
〉」
を
発
行
し
た
際
、
八
十
二
銀
行
が

受
け
取
る
引
受
手
数
料
の
一
部
を
優
遇
し
、

発
行
企
業
が
そ
の
優
遇
分
で
学
校
用
品

等
を
寄
贈
す
る
制
度
を
利
用
し
た
も
の

で
す
。 栄

小
学
校
に
テ
ン
ト
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

平
成
29
年
4
月
23
日
執
行

栄
村
議
会
議
員
一
般
選
挙

の
お
知
ら
せ

▲新任されました
　半藤則子氏

▶
目
録
贈
呈
の
様
子
。
左
か
ら
栄
小
平
野
校

長
、
㈱
ワ
ー
ル
ド
エ
コ
福
原
社
長

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◇
開
催
日
時

　

平
成
29
年
4
月
10
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
正
午
か
ら
午
後
1
時
は
休
憩
時
間
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
会　

場

　

長
野
市
役
所　

第
2
庁
舎

　

10
階　

2
0
3
会
議
室

※
予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
相
談
内
容

　

不
動
産
の
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借

地
、
担
保
、
賃
貸
借
に
係
る
不
動
産
評

価◇
主　

催

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
公
社
）
日
本
不
動
産
鑑
定
士
協
会
連

合
会

【
問
合
せ
先
】

　
（
一
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
６
-２
２
５
-５
２
２
８

不
動
産
評
価
等
の

無
料
相
談
会
の
ご
案
内
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こ
の
奨
学
資
金
は
、
保
健
師
・
看
護

師
及
び
准
看
護
師
を
養
成
す
る
学
校
又

は
養
成
所
に
在
学
す
る
者
に
対
し
、
修

学
上
必
要
な
資
金
を
貸
付
け
、
栄
村
に

勤
務
す
る
保
健
師
・
看
護
師
等
の
確
保

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

《
栄
村
保
健
師
・
看
護
師
等
奨
学
資
金

の
概
要
》

◇
貸
付
対
象
者

　

⑴
栄
村
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子

　

⑵
養
成
施
設
に
在
学
す
る
者
で
、
保

健
師
・
看
護
師
及
び
准
看
護
師
の

免
許
を
有
し
、
栄
村
役
場
及
び
栄

村
国
民
健
康
保
険
栄
村
診
療
所
に

従
事
す
る
意
思
の
あ
る
者

◇
貸
付
金
の
額

　
・
月
額
10
万
円
以
内

◇
貸
付
期
間

　
・
養
成
施
設
の
正
規
の
修
業
期
間

◇
奨
学
資
金
の
交
付

　
・
4
月
か
ら
9
月
に
係
る
分

　
　

4
月
に
交
付

　
・
10
月
か
ら
翌
年
3
月
に
係
る
分

　
　

10
月
に
交
付

4月1日「長野県北信地方事務所」は「長野県北信地域振興局」に代わります！
　県の現地機関の見直しにより、「地方事務所」はなくなり、「地域振興局」となります。
　また、個人事業税や自動車税などを担当する「税務課」は独立し、県営住宅や建築確認などを担当する「建築課」
は建設事務所に移管されます。

所在地・代表電話番号はこれまでと同じです。
〒383-8515
中野市大字壁田955長野県北信合同庁舎内
☎0269-22-3111（代表）

栄
村
保
健
師
・
看
護
師

等
奨
学
資
金
の
貸
付
に

つ
い
て
の
ご
案
内

◇
償
還
方
法

　

⑴
卒
業
等
に
よ
り
奨
学
資
金

の
貸
付
が
終
了
し
た
者
は

貸
付
が
終
了
し
た
日
の
属

す
る
月
の
翌
月
か
ら
１
年

据
え
置
き
8
年
以
内
に
償

還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

⑵
奨
学
資
金
は
、
全
部
又
は

一
部
を
繰
り
上
げ
て
償
還

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

⑶
奨
学
資
金
は
無
利
子
と
す
る
。

◇
償
還
の
猶
予

　
・
養
成
施
設
を
卒
業
し
免
許

を
取
得
し
た
後
栄
村
に
お

い
て
、
保
健
師
・
看
護
師

等
の
業
務
に
従
事
し
て
い

る
時
は
奨
学
資
金
の
償
還

を
猶
予
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

◇
償
還
の
免
除

　
・
免
許
を
取
得
し
た
後
栄
村

に
お
い
て
、
保
健
師
・
看

護
師
等
の
業
務
に
従
事
し

た
期
間
が
8
年
間
継
続
し

た
場
合
全
額
免
除
す
る
。

◇
制
度
の
期
間

　

平
成
29
年
4
月
1
日
か
ら

　
平
成
39
年
3
月
31
日
ま
で
の
間

【
問
合
せ
先
】

　

健
康
支
援
課　

健
康
増
進
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
０
２
０

【問合せ先】長野県北信地方事務所地域政策課総務係
　　　　　☎0269-22-3111（代表）

〈これまで〉 〈4月から〉

移管 場所は合同庁舎3階に変更になります。

場所はこれまでどおり合同庁舎1階です。

（パスポートの担当はこちらです）

（新たに設置されます）

長野県北信地方事務所

長野県北信建築事務所建築課

長野県総合県税事務所北信事務所税　務　課

建　築　課

環境課  農政課  農地整備課
林務課  商工観光課

環境課  農政課  農地整備課
林務課  商工観光課

総務管理課地域政策課

長野県北信地域振興局

独立

企画振興課
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村
で
は
大
規
模
な
災
害
に
備
え
、
各

種
団
体
と
食
料
や
生
活
物
資
の
供
給
・

人
員
派
遣
な
ど
の
支
援
に
関
す
る
応
援

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
お
い
て
は
、
新
た
に

7
つ
の
応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

情
報
防
災
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
２

《
介
護
料
の
支
給
》

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
「
脳
」、「
脊
髄
」、

「
胸
腹
部
臓
器
」
を
損
傷
し
、
重
度
の
後

遺
障
害
を
持
つ
た
め
、
日
常
生
活
動
作

に
つ
い
て
「
常
時
」
又
は
「
随
時
」
の

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
方
に
次
の
と
お

り
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

◇
支
給
額
（
月
額
）

・
特
Ⅰ
種　
６
８
，４
４
０
円
〜

　
　
　
　
　
１
３
６
，８
８
０
円

・
Ⅱ　

種　
５
８
，５
７
０
円
〜

　
　
　
　
　
１
０
８
，０
０
０
円

・
Ⅲ　

種　
２
９
，２
９
０
円
〜

　
　
　
　
　
５
４
，０
０
０
円

《
交
通
遺
児
等
へ
の
育
成
資
金
の
無
利

子
貸
付
》

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
亡
く

な
っ
た
、
重
度
後
遺
障
害
を
残
す
こ
と

と
な
っ
た
家
庭
の
中
学
校
卒
業
ま
で
の

子
ど
も
を
対
象
に
、
育
成
資
金
無
利
子

貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
貸
付
額
（
無
利
子
）

・
一　

時　

金　
１
５
５
，０
０
０
円

・
毎　
　
　

月　
２
０
，０
０
０
円

・
入
学
支
度
金　
４
４
，０
０
０
円

災
害
時
応
援
協
定
に

つ
い
て

団体名 内容 締結日

飯水医師会 災害時における
医療救護活動の協力 平成28年4月1日

飯水歯科医師会 災害時における応急的な
歯科医療救護活動の協力 平成28年4月1日

飯水薬剤師会 災害時における応急的な医療救護
活動及び医薬品等の供給の協力 平成28年4月1日

（株）アクティオ 災害時の物資等の調達について 平成28年7月1日

北信測量設計事業
協同組合

災害時の応急的な
測量設計について 平成28年10月26日

NPO法人コメリ
災害対策センター 災害時の物資等の調達について 平成29年1月23日

（一社）長野県
建築士会飯水支部

震災時の避難所等の応急危険度
判定への協力 平成29年3月予定

◇
返
還
方
法

　
中
学
校
卒
業
後
か
ら
6
ヵ
月
又
は
1

年
の
措
置
期
間
経
過
後
に
月
賦
又
は
半
年

賦
併
用
に
よ
る
20
年
以
内
で
の
均
等
払
い

【
問
合
せ
先
】

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構
長
野
支
所

　

☎
０
２
６
-４
８
０
-０
５
２
１

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
家
畜
伝

染
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
っ
て
い
る
家

畜
の
届
出
が
毎
年
１
回
、
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

家
畜
の
種
類
や
飼
っ
て
い
る
頭
数
に

よ
り
届
出
内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

長
野
県
長
野
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

長
野
県
長
野
家
畜
保
健
衛
生
所

　

☎
０
２
６
-2
2
6
-0
9
2
3

介
護
料
支
給
・
交
通
遺

児
等
へ
の
育
成
資
金
無

利
子
貸
付
の
ご
案
内

家
畜
の
飼
養
衛
生
管
理

状
況
等
に
関
す
る
定
期

報
告
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　

各
戸
へ
設
置
し
て
い
る
告
知
放
送
ス

ピ
ー
カ
ー
は
、
乾
電
池
（
単
3
×
4
本
）

を
入
れ
る
こ
と
で
、
停
電
時
で
も
使
用

で
き
、
村
か
ら
の
放
送
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
乾
電
池
が
入
っ
て
い
な
い

と
停
電
時
に
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

日
頃
か
ら
電
池
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て

下
さ
い
。

　

な
お
、
液
漏
れ
に
よ
る
故
障
を
防
ぐ

た
め
、
1
年
に
1
回
程
度
、
電
池
交
換

を
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

情
報
防
災
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
２

告
知
ス
ピ
ー
カ
ー
の
乾
電

池
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

※
電
池
が
な
く
な
る
と
一
番
左
の
ラ
ン

プ
が
ゆ
っ
く
り
と
点
滅
し
ま
す
。
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参
加
費
無
料
・
申
込
不
要
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）

　

☎
０
２
６
５
-８
２
-６
１
５
１

　

メ
ー
ル　

jicakjv-jocv@
jica.go.jp

　
担
当
者　

J
I
C
A
駒
ヶ
根　

工
藤
裕
美

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国
税
専

門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

◇
受
験
資
格

・
昭
和
62
年
4
月
2
日
〜
平
成
8
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
8
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
者

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
30
年

3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◇
試
験
の
程
度

・
大
学
卒
業
程
度

◇
申
込
方
法
等

◎
【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

・
申
込
ア
ド
レ
ス

　

平
成
29
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験

が
左
記
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

◇
総
合
職
試
験

（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　

3
月
31
日
（
金
）
〜
4
月
10
日
（
月
）

・
第
一
次
試
験　

4
月
30
日
（
日
）

◇
一
般
職
試
験

（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　

4
月
7
日
（
金
）
〜
4
月
19
日
（
水
）

・
第
一
次
試
験　

6
月
18
日
（
日
）

◇
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
、
社
会
人
試
験
）

・
受
付
期
間
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　

6
月
19
日
（
月
）
〜
6
月
28
日
（
水
）

【
郵
送
・
持
参
】

　

6
月
19
日
（
月
）
〜
6
月
21
日
（
水
）

・
第
一
次
試
験　

9
月
3
日
（
日
）

※
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm

【
問
合
せ
先
】

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

☎
０
４
８
-７
４
０
-２
０
０
６

　

国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）
で
は
、

2
0
1
7
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
青
年

海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
の
募
集
説
明
会
を
以
下
の
日
程
に
て
、

行
い
ま
す
。

◇
募
集
期
間

　

平
成
29
年
3
月
31
日
（
金
）
〜

　

平
成
29
年
5
月
10
日
（
水
）
必
着

◇
募
集
説
明
会
情
報

▼
4
月
1
日
（
土
）
午
後
2
時
〜
午
後

4
時

　

ト
イ
ー
ゴ
3
階　

第
2
学
習
室

▼
4
月
6
日
（
木
）
午
後
7
時
〜
午
後

9
時

　

松
本
市　

M
ウ
イ
ン
グ

▼
4
月
12
日
（
水
）
午
後
7
時
〜
8
時

30
分

　

ト
イ
ー
ゴ
3
階　

第
2
学
習
室

▼
4
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

4
時　

J
I
C
A
駒
ヶ
根
青
年
海
外

協
力
隊
訓
練
所
（
一
日
体
験
入
隊
）

　

最
終
日
4
月
23
日
（
日
）
の
一
日
体

験
入
隊
の
み
、
事
前
の
参
加
予
約
と
昼

食
代
5
0
0
円
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
説
明
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、

国
家
公
務
員

　
採
用
試
験
に
つ
い
て

国
家
公
務
員

　
採
用
試
験
に
つ
い
て

青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
説
明
会
開
催

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

・
受
付
期
間

　

平
成
29
年
3
月
31
日
9
時
〜

　

平
成
29
年
4
月
12
日

◇
試
験
日

・
一
次
試
験 

平
成
29
年
6
月
11
日

・
二
次
試
験 

平
成
29
年
7
月
12
日
〜
19

日
の
い
ず
れ
か
第
一
次
試
験
合
格
通

知
書
で
指
定
す
る
日
時

◇
試
験
地

・
一
次
試
験
:
新
潟
市
・
松
本
市
ほ
か

・
二
次
試
験
:
さ
い
た
ま
市
ほ
か

◇
合
格
発
表

・
一
次
試
験
合
格
者

　

平
成
29
年
7
月
4
日　

午
前
9
時

・
最
終
合
格
者

　

平
成
29
年
8
月
23
日　

午
前
9
時

【
問
合
せ
先
】

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
事
項

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３
-３
５
８
１
-５
３
１
１

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

○
右
記
以
外

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　

☎
０
４
８
-６
０
０
-３
１
１
１

　

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
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　今回は特命対策課で子育て支援などの取組みをされている、
齋藤奈奈さんにお話を伺いました。

　今回は子育て支援の新しい補助金制度に
ついてお話いただきました。
　村では今後もさまざまな支援について研
究していきます。

Q.今取り組んでいることは何ですか?
A.高校生等通学費補助金制度を考えています。

Q.具体的にどんな内容ですか?
A.高校等に通学する皆さんの通学費・寮費などを支援する制度です。
　 鉄道、バスの定期券や回数券の購入代、学寮運営費、下宿代等通学にかかる費用を１／２補助します。

Q.どうやって申請すればいいのですか?
A.購入した定期券のコピー、回数券の場合は生徒名の領収書をつけて提出してください。
　 高専等の学校寮に入寮している生徒は、学寮運営費の金額が明記されている書類のコピーを添付し

提出してください。
　 初回申請時には、学生証のコピーか在学証明書を一緒に提出してください。
　 後日、口座振込で交付します。

Q.JRとバスの両方を利用している場合は両方とも対象になるのですか?
A.はい。対象となります。他には片道定期券と回数券や、鉄道の定期券と

バスの回数券でもOKです。ただし、合わせて月額で８千円が上限とな
ります。

　 また、下宿先から定期券を購入して通学する場合も対象です。

Q.この制度はいつから始まるのですか?
A.今年の4月1日以降の通学費、寮費から対象とする予定です。詳しいことは村のホームページに掲

載するほか、対象となる子供さんがいるご家庭へ通知を送る予定ですのでご覧ください。

Q.他にもこれからなにか新しい制度はお考えですか。
A.中学生や高校生の保護者の皆さんに学校生活応援制度を考えています。 
　また、高齢者の皆さんにも隣近所助け合いながら健康で楽しく生活

できるような支援のしくみを考えていきたいと思っています。



（9） 平成29年 3月1日広 報 さ か え

　武蔵村山市の歴史民俗資料館では、姉妹都市を結んでいる栄村の歴史を紹介する企画展「栄村へ行
こう‼」を開催します。
　期間は、平成29年3月11日(土)から4月9日(日)まで、内容は栄村について、旧石器時代から現代ま
でを振り返り「栄村の歴史」
の概要を紹介します。
　栄村と武蔵村山市の絆を
深めるためには、お互いの
歴史や文化を知ることはと
ても大切なことです。栄村
の方が見学されても新たな
発見があるかもしれません。
武蔵村山市にお越しの際には、
ぜひお立ち寄りください。

　

3
月
と
い
え
ば
、「
さ
か
え
雪
ん
子
ま

つ
り
」
で
す
。

　

25
回
目
の
開
催
と
な
る
今
年
は
、
3

月
18
日
（
土
）
に
さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー

場
で
開
催
し
ま
す
。

　

み
ん
な
の
自
慢
の
味
を
販
売
す
る
露

店
市
や
特
命
対
策
課
に
よ
る
雪
室
Ｐ
Ｒ

ブ
ー
ス
、
さ
か
え
ふ
る
さ
と
太
鼓
を
は

じ
め
と
す
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
毎
年
好
評
の
村
内
外
の
企
業
様
に
よ

り
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
賞
品
等
（
１
等

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
最
新
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス

ク
レ
コ
ー
ダ
ー
）
が
当
た
る
大
抽
選
会

や
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
雪
上
花
火
を
今

年
も
実
施
し
ま
す
。

　

月
岡
こ
ん
こ
ん
会
製
作
の
雪
像
も
要

注
目
で
す
。

　

ま
た
今
年
は
来
場
者
参
加
型
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
雪
上
運
動
会
も
開
催
予
定
と

な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
も
大
人
も
み
ん

な
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
中

で
す
。

　

津
南
町
ふ
る
さ
と
大
使
で
あ
る
民

謡
歌
手
の
涌
井
晴
美
さ
ん
に
よ
る
歌
謡

シ
ョ
ー
も
開
催
予
定
。

　

民
謡
好
き
の
方
は
お
見
逃
し
な
く
。

3
月
18
日
（
土
）

さ
か
え
雪
ん
子
ま
つ
り

開
催
‼

　

さ
ら
に
今
年
も
「
信
州
プ
ロ
レ
ス
」

が
さ
か
え
雪
ん
子
ま
つ
り
に
参
戦
し
ま
す
。

　

恒
例
の
雪
上
リ
ン
グ
で
の
信
州
プ
ロ

レ
ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
要
注
目
で
す
。

　

さ
か
え
雪
ん
子
ま
つ
り
詳
細
は
3
月

の
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
に
て
公
表
い
た

し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

第
25
回
さ
か
え
雪
ん
子
ま
つ
り

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-２
２
０
０

▶
昨
年
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
花
火
の
様
子

【問合せ先】
武蔵村山市立
歴史民俗資料館
☎042-560-6620
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【3月イベントカレンダー】
・ラッキーマンデー
　3/6～3/27の月曜日→リフト1日券が
　1,000円に！（3/20を除く）
・3/2（木）～3/3（金）
　ＳＡＪ公認第19回さかえ倶楽部
　少年スキー大会
・3/5（日）
　レストラン村民感謝デー
・3/12（日）
　第3回ファットバイク雪上選手権
・3/18（土）
　さかえ雪ん子まつり
・3/19（日）
　スキー子どもの日
　（小学生リフト無料）
・3/25～28日
　さよなら感謝デー
　（リフト半額）

　

年
が
明
け
て
1
月
は
大
雪
と
な
り
ま

し
た
が
、
2
月
に
入
り
降
雪
も
ひ
と
段

落
し
、
村
民
ス
キ
ー
大
会
も
無
事
終
了

し
ま
し
た
。

　
ス
キ
ー
場
で
は
1
月
か
ら
2
月
の
平

日
限
定
で
、
降
雪
の
あ
っ
た
日
に
は
ゲ

レ
ン
デ
を
極
力
圧
雪
し
な
い
で
、
新
雪

を
お
客
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
、「
パ
ウ
ダ
ー

ま
つ
り
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
パ
ウ
ダ
ー
ま
つ

り
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
話
題
と
な
り
、
県

外
か
ら
の
お
客
様
も
平

日
の
早
朝
か
ら
楽
し
み

に
来
場
さ
れ
て
い
る
状

況
で
す
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
よ
り
新

雪
を
楽
し
め
る
日
が
多

く
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

現
在
ま
で
の
入
込
、
売

上
状
況
を
見
ま
す
と
、

前
年
に
比
べ
て
数
パ
ー

セ
ン
ト
上
回
っ
て
い
る

状
況
で
す
。

　

今
年
は
積
雪
も
多
く
、

ス
キ
ー
場
営
業
期
間
終

◇さかえ倶楽部スキー場入込、売上状況
の前年比較（平成29年2月15日時点）

平成27年度 平成28年度 前年比

9,092人 9,443人 103.9％

収入内容 平成28年度 平成29年度 前年比

リフト 9,777,831 10,357,820 105.9%

レンタル 2,834,578 2,541,150 89.6%

レストラン 4,380,986 4,562,198 104.1%

その他 2,159,991 2,018,076 93.4%

合　計 19,153,386 19,479,244 101.7%

入込人数

売上金額（円）

了
ま
で
は
全
面
滑
走
が
見
込
め
る
こ
と

か
ら
、
3
月
も
順
調
な
営
業
が
期
待
で

き
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
感
謝
デ
ー
な
ど
も
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
村
民
の
皆
様
も
ぜ

ひ
ス
キ
ー
場
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

◀
平
日
早
朝
に
リ
フ
ト
営
業
を
待
つ
お
客
様

さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー
場
情
報
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　後期高齢者医療制度の持続性を高めるため、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能力に応じ
た負担を求める観点から、保険料軽減が見直されます。
　長野県後期高齢者医療広域連合議会2月定例会の議決を受け、保険料の軽減は次のとおりとなります。
保険料額は6月下旬に決定し、7月以降に村から決定通知書をお送りします。

均等割額の5割・2割軽減の減額基準の見直し

所得割額軽減特例の段階的見直し

元被扶養者の均等割額軽減特例の段階的見直し

　世帯内の被保険者数に乗ずる金額を、5割軽減は「27万円」に、2割軽減は「49万円」にそれぞ
れ引上げます。これにより、それぞれの軽減該当条件が拡充します。

　後期高齢者医療制度発足時の激変緩和措置として行われてきた、基
礎控除後の総所得金額が58万円以下（年金収入で211万円以下）の被
保険者の所得割額軽減特例を段階的に見直し、平成29年度は「２割軽
減」、平成30年度以降は「軽減なし」となります。なお、上記金額が
０円（年金収入で153万円以下）の場合は、所得割額はかかりません。

　後期高齢者医療制度発足時の激変緩和措置として行われてきた、後期高齢者医療制度の資格取得
直前に被用者保険（国民健康保険・国保組合を除く。）の被扶養者であった被保険者の均等割額軽
減特例を段階的に見直し、平成29年度は「7割軽減」、平成30年度は「5割軽減」、平成31年度以降
は「資格取得後2年間に限り5割軽減」となります。なお、所得割額は引続きかかりません。

【問合せ先】住民福祉課　戸籍住民係　☎0269-87-3114
または、長野県後期高齢者医療広域連合　☎026-229-5320

軽減割合 世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額 軽減後の均等割額

5割軽減 33万円＋（27万円 ※1×世帯の被保険者数） 以下の場合
※1  平成28年度は26万5千円でした。 20,453円

2割軽減 33万円＋（49万円 ※2×世帯の被保険者数） 以下の場合
※2  平成28年度は48万円でした。 32,725円

現在（平成28年度） 平成29年度 平成30年度以降

5割軽減 2割軽減 軽減はありません

現在（平成28年度） 平成29年度 平成30年度 平成31年度以降

9割軽減 7割軽減 5割軽減 5割軽減（資格取得後２年間）

平成29年度の保険料から軽減制度が見直されます
後期高齢者医療制度のお知らせです
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＊講とは、同一の信仰を持つ人々の集まりで、講中とは、その人々のこと

　苗場山は、9合目から山頂にかけて平
へいたん

坦な地形で高層湿原が広がっています。そこには、池
ち と う

塘と呼
ばれる大小様々な池が点在し、その様子が苗代のように見えることから「神の苗代田」と呼ばれ、農
耕の神様として祀られてきた歴史があります。苗

な え ば こ う

場講＊と称する講中らが参拝登山し、豊穣を祈念し
ました。その里宮は、小赤沢集落に十二社とともに苗場大明神として祀られています。苗代の苗の成
長が悪いときは、苗場大明神のお札を貰い受けて来て、ヨシなどに付けて水口に立て、成長が良くな
るように祈ったそうです。毎年6月1日、苗場神社にて苗場山とその周辺の鳥甲山、佐武流山などの山
開きの安全祈願祭が行われています。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ サイトNo.28 苗場神社 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆

〜地域の宝で手をつなごう〜

苗場山麓ジオパーク通信（23）

【お申し込み・詳しいお問い合わせ】 
苗場山麓ジオパーク推進室　☎025-765-1600　FAX 025-765-2299

【問い合せ先】 栄村役場　商工観光課（さかえ倶楽部スキー場）　☎0269-87-3333

左：苗場神社　右：十二社 苗場山池塘

【苗場山麓ジオパークガイド認定検定（初級）お申込み・試験日について】
　第3回「苗場山麓ジオパークガイド認定検定（初級）」は、関心のある方なら年齢問わずに検定料無
料でどなたでも受けられます。
　出題形式は、四者択一式の50問で合計80点以上の得点で認
定とします。第3期ガイド養成講座を、5回以上参加した方には
10点の加算があります。
　申込期間は3月10日（金）までに、苗場山麓ジオパーク振興
協議会事務局へ申込書に必要事項を記入の上、郵送かファッ
クスまたは直接なじょもんへお持ちください。用紙は、コピー
したものでもかまいません。
　試験日 : 3月25日（土） 13:30～14:30（13:00 開場）
　会　場 : 津南町農と縄文の体験実習館「なじょもん」
※認定証の有効期限は3年間としますが、ガイド研修講座の受講で更新されます。
《 過去問題と回答がダウンロード頂けます 》http://naeba-geo.jpn.org/
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況
で
２
時
間
ほ
ど
で
完
売
し
ま
し
た
。
肉
厚
で
ボ

リ
ュ
ー
ミ
ー
な
数
種
類
の
キ
ノ
コ
や
、
郷
土
料
理

の
あ
ん
ぼ
、
栃
・
き
び
の
大
福
、
６
種
の
切
り
餅
、

紫
黒
米
を
販
売
し
ま
し
た
。
購
入
し
て
い
た
だ
く

際
に
、
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
お
伝
え
し
た
り
、

栄
村
の
話
を
し
な
が
ら
販
売
す
る
事
を
心
が
け
ま

し
た
。
観
光
で
行
こ
う
か
考
え
て
く
れ
た
方
も
い

て
是
非
栄
村
へ
お
越
し
い
た
だ
け
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
紫
黒
米
の
商
品
展
開
を
考
え
て
い
る
の

で
す
が
、
そ
の
原
料
の
紫
黒
米
の
商
品
パ
ッ
ケ
ー

ジ
が
完
成
し
ま
し
た
。
次
は
、
販
売
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
と
こ
ろ
を
探
す
予
定
で
す
。
大
阪
の
イ
ベ

ン
ト
で
も
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、

多
く
の
方
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

商
品
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
気
軽
に
買
え
る
秋
山
郷

の
地
の
お
土
産
」
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

は
親
し
み
や
す
い
ク
ラ
フ
ト
生
地
で
一
部
中
身
が

見
え
る
袋
に
し
、
ラ
ベ
ル
は
紫
黒
米
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
ピ
ン
ク
で
柔
ら
か

い
雰
囲
気
に
し
ま
し
た
。

ま
た
お
客
様
や
地
域
の

方
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

工
夫
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
も
し
ア
ド
バ
イ
ス
や
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど

あ
れ
ば
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

段
々
と
降
雪
も
少
な
く
な
り
、
春
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
と
思
い

ま
す
の
で
皆
様
体
調
な
ど
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

山
田 

敦
子
）

　

想
え
ば
早
い
も
の
で
、
こ
ち
ら
に
来

て
か
ら
三
年
が
経
ち
、
今
月
で
復
興
支

援
員
便
り
も
最
後
と
な
り
ま
す
。
今
回

は
私
の
想
い
に
つ
い
て
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
、
震
災
を
目
の
当
た
り

に
し
、「
い
つ
か
は
栄
村
に
帰
る
か
も
」

と
言
う
気
持
ち
だ
っ
た
が
「
今
帰
ら
な

け
れ
ば
一
生
帰
る
こ
と
は
無
い
か
も
し

れ
な
い
」
そ
う
思
っ
た
。

　

震
災
か
ら
少
し
経
っ
て
柳
在
家
の
家

に
帰
る
と
、
土
壁
は
落
ち
、
風
呂
の
タ

イ
ル
が
散
ら
ば
り
、
ま
だ
直
っ
て
い
な

か
っ
た
。
で
も
、
み
ん
な
強
か
っ
た
。

「
不
便
だ
、
大
変
だ
、
で
も
慣
れ
て
る
し
、

東
北
の
人
か
ら
笑
わ
れ
る
よ
」
も
っ
と

困
っ
た
、
助
け
て
く
れ
、
と
言
わ
れ
る

と
思
っ
て
い
た
私
は
面
食
ら
っ
て
、
あ

ま
り
手
出
し
を
し
な
い
ほ
う
が
、
村
の

た
め
な
の
か
な
と
思
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
２
年
経
っ
た
２
０
１
３
年

の
冬
。
う
ち
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
年
取
っ

て
な
か
な
か
出
来
な
い
事
が
増
え
た
、

じ
い
ち
ゃ
ん
も
昔
の
よ
う
に
仕
事
が
出

来
な
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
、
時
間
の
流

れ
を
感
じ
た
。
栄
村
は
強
い
人
ば
か
り

で
、
安
泰
だ
と
何
と
な
く
感
じ
て
い
た

も
の
が
、
そ
の
元
気
な
お
年
寄
り
が
居

な
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
･
･
･

「
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
」
と
言
う
気
持
ち

を
捨
て
る
こ
と
に
し
た
。

　

２
０
１
４
年
の
春
。
私
は
栄
村
に
来

た
。
故
郷
と
言
う
べ
き
存
在
を
、
帰
る

場
所
を
、
誰
か
が
護
っ
て
く
れ
る
と
思
っ

て
は
い
け
な
い
、
自
分
で
や
ら
ね
ば
と

考
え
、
踏
ん
切
り
が
付
い
た
。

　

栄
村
の
役
場
で
仕
事
を
す
る
う
ち
に
、

職
員
は
き
ち
ん
と
「
集
落
の
人
」
で
あ

り
、
す
ご
く
個
人
的
な
話
で
も
な
ん
と

か
解
決
し
て
や
ろ
う
と
言
う
こ
と
が
非

常
に
多
い
と
感
じ
た
。
み
ん
な
の
顔
と

名
前
が
わ
か
る
ほ
ど
、
こ
ん
な
身
近
な

行
政
と
言
う
の
は
他
で
は
な
か
な
か
無

い
だ
ろ
う
。
し
か
し
そ
れ
で
も
出
来
な

い
事
が
あ
る
。
個
人
の
利
益
に
な
る
事
、

不
平
等
な
こ
と
。

　

こ
の
村
は
「
全
体
」「
公
」
と
言
う
精

神
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
除
雪
し
か

り
。
し
か
し
、「
個
」「
私
」
と
言
う
も

の
が
無
く
な
っ
て
き
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
感
じ
て
い
る
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
、
個
人
的
で
、
私
的

な
、
楽
し
く
て
、
利
益
に
な
る
。
そ
ん

な
「
公
」
で
は
で
き
な
い
事
を
し
続
け
、

村
民
と
役
場
の
二
人
三
脚
を
応
援
す
る

存
在
に
な
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
い
、

今
に
至
り
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
度
か
ら
の

私
も
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
復
興
支
援
員　

髙
橋 

琢
磨
）

　

先
月
下
旬
に
、
同
じ
協
力
隊
員
の
坪
内

さ
ん
が
企
画
し
た
「
大
阪
府
池
田
市
雪
体
験

イ
ベ
ン
ト
」
へ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。
あ
ま
り
雪
の
降
ら
な
い
大
阪
府
へ

栄
村
の
雪
を
運
び
、
子
ど
も
た
ち
に
雪
を
体

験
し
て
も
ら
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

ま
た
併
せ
て
栄
村
の
紹
介
や
物
産
販
売
を

行
い
、
親
御
さ
ん
達
に
向
け
て
栄
村
の
Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
も
目
的
で
し
た
。
場
所
は
大
阪
府

池
田
市
の
小
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
を
お
借
り
し

て
開
催
さ
れ
、
当
日
は
大
盛
況
で
親
子
あ
わ

せ
て
4
0
0
名
程
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

1
0
t
ダ
ン
プ
１
台
分
の
雪
を
小
学
校
の
グ

ラ
ン
ド
に
お
ろ
し
、
か
ま
く
ら
と
滑
り
台
を

作
り
ま
し
た
。
徐
々
に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、

沢
山
の
雪
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
た
様
子

で
雪
合
戦
や
、
肥
料
袋
で
作
っ
た
ソ
リ
で
雪

の
滑
り
台
で
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
雪
だ
る
ま
を
装
飾
し
た
り
、
ス
コ
ッ
プ

や
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
思
い
思
い
の
作
品
を
作
っ

て
い
る
子
供
も
い
ま
し
た
。
ま
た
私
は
物
産

販
売
を
担
当
し
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
盛

秋
山
協
力
隊
通
信
vol.22

▲雪で遊ぶ子どもたち
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　水や白湯以外の飲み物と飲むと、薬の成分が飲み物と作用しあって予期しないトラブルが起こること
もあります。たとえば
①牛乳…含まれているカルシウムが薬の成分と反応することがあります。
②お酒…薬やアルコールは最終的には肝臓で代謝されていきます。負担がかかりトラブルの危険性が上

がります。
③お茶…鉄分の吸収を阻害するので、濃いお茶で飲んではいけないと言われています。

　やっぱり薬は水か白湯で飲むのが安心ですね。薬は水に溶けることで吸収が良くなるし、のどなどに
貼りつく心配も減るからコップ１杯くらいの量で飲もうっと。

・食前の薬…胃の中に食べ物があると効果が弱まってしまう薬です。薬を飲んでから30分ぐらい時間を
空けてから食事をします。

・食後の薬…食後すぐに！ではなく、「食後30分以内に飲んだ方が良い薬」です。胃の中で食べ物と一
緒に消化しないと、胃に刺激を与えてしまうような薬はこう書かれているようです。

・食間の薬…食事をしてからおよそ2時間してから飲む薬です。食事の影響を受けやすい薬のようです。
食事の間に飲むんじゃないんですね。

２．水でないと飲んじゃダメなの

３．錠剤は砕いてもいいの

４．残った薬の捨て方はどうすればいいの

１．食前・食後・食間の薬はいつ飲むの

あぁ鼻水が止まらない…。薬飲まなきゃ…
　僕にとってつらい季節がやってきます。鼻水の洪水と目を掻きむしりたくなるような痒み、
周囲の人が引いてしまうようなくしゃみ…。自分ではどうしようもないので、薬に頼ります。
　ん、あれ…薬の飲み方ってどうだっけ？普段、薬を飲んでいる方も振り返ってみてください。

　薬はいろいろな工夫がされていて、ゆっくり溶けて1日効くようになっていたり、効果的に吸収できる
ようになっているので、できる限りそのまま飲みましょう。僕もカプセルが苦手ですが、頑張って飲みます。

　古い薬や処方が変わって飲まなくなった薬が眠っていないですか。錠剤やカプセルは容器から出して
燃えるごみへ。液状の薬はティッシュなどに含ませて捨てると良いですよ。

　これで薬の飲み方は完璧ですね。もうすぐ雪も解けてきます。薬とうまく付き合って、
春の芽吹きを鼻いっぱいに吸い込みましょう。　　ハックション！！

（文責：健康支援課健康増進係　保健師：樋口祐介）

食事 30分30分

食前 食前食後 食後食間

30分30分約2時間（空腹時） 食事



火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 0 1 124 飯 山 日 赤　5

津 南 病 院　5
そ の 他　6
不 搬 送　1

木 島 平 村 0 0 21

野沢温泉村 0 0 43

栄 村 0 1 17

管 轄 外 等 0 0 0

     火に油　そそぐあなたの　その油断

○後期高齢者医療保険料　○介護保険料
○ケーブルテレビ使用料　○合併浄化槽使用料
○保育料　○国民健康保険税
○簡易水道料　○農集排水処理使用料
納期限は 3月31日（金）です

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

岳北地域＆津南町情報コーナー

1月火災・救助・救急出動件数

十日町地域消防署との
応援協定による出動を
含みます。

3月の納税等

口座振替日
　農協・郵便局 3月22日（水）
　八十二銀行・県信 3月27日（月）

津南町 木島平村

飯山市 野沢温泉村

（15） 平成29年 3月1日広 報 さ か え

　今年で35回目となったいいやま雪まつり。メーン会場ほか、
市内各所に雪像が制作され、2月12日、13日の開催期間では
約5万4千人の方でにぎわいました。
　メーン会場や市内各所には大小さまざまな雪像が制作され、
訪れた方を楽しませました。また、
雪像のほかにもスノースライダーや
雪チャリ、ステージでのキッズショー
といったイベントも開催され、大盛
況でした。

■日　時：3月20日（月・祝）
　　　　  集合9時30分
■会　場：津南中学校グラウンド
　　　　  ※少雪により会場が変更になる場合があります。
■参加費：1チーム3，000円

■開催日：3月18日（土）
■会　場：大湯通り
■時　間：午後７時～９時

【申込み・問合せ】津南町総合センター Tap事務局
　　　　　　　  ☎025-765-5776

【問合せ先】野沢温泉観光協会　☎0269-85-3155

春を呼ぶ！第6回Tsunan
豪雪地面出し競争参加者募集

幻の酒米「金紋錦」をPR 

　温泉街大湯通りにて、あたたかい鍋の振る舞いや、どぶろ
くの試飲サー
ビスの他、豪
華賞品がもら
えるジャンケ
ン大会を開催。

　Tap恒例の「地面出し競争」を開催します。雪の恵みを感じ、
仲間と汗を流しながら一足早
い春を呼び込みましょう。他
にも予選を兼ねた種目も企画
され、どなたでも楽しめるイ
ベントになっています。みな
さんの挑戦をお待ちしています。
Tapは“つながり”で人づくり
とまちづくりを目指しています。

今年も大盛況
第35回いいやま雪まつり

ニコニコ冬まつり
「お客様感謝祭」

　2月16日、長野市生涯学習センターTOIGOで、酒米「金紋
錦」の認知度向上と利用促進を目的にPRイベントを開催しま
した。
　金紋錦は、昭和31年に開発されてから県内各地の酒蔵で使
われていましたが、栽培や加工が困難であったことから、美
山錦やひとごこちなど栽培しやすい品種が開発されると、次
第に栽培されなくなり、木島平村だけがその栽培を続け、品
種を守ってきました。
　イベントでは、生産者らが栽培する際の苦労や意気込など
を語りました。村で
は、希少品種である
幻の酒米「金紋錦」
の普及に取組んで
いきます。

▲第5回の優勝記録は「六郎丸」
　昨年は少雪の影響で特別ルー

ルでした。




	kouhou1703
	kouhou1703_last.pdf

