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～子どもまつり～
　8月11日（金）さかえ倶楽部スキー場において、さ
かえむら子どもまつりが開催されました（主催：栄村
青少年育成協議会）。子どもまつりは栄村に住む中学
生から若者が中心となって企画・準備を進めたもので、
当日は魚の掴み取りやウォータースライダー、流しそ
うめんなど、すべて一から手作りの催し物が行なわ
れ、真夏の暑さを忘れさせてくれました。会場に集まっ
た人は100人を超え、子どもたちは大満足の表情で、
特に水鉄砲合戦は白熱した展開となりました。

主な内容

■サイクリング報告••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P2
■土合橋建設中間報告 ほか•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P3
■栄村成人式について••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P4
■広島平和学習について••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P6-7
■普通救命講習会案内について ほか••••••••••••••••••••P10
■秋山郷「女性の会」について ほか••••••••••••••••••••••••••P11
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▲スタートの号砲を待つ選手

▲布岩を眺めながら疾走

▲無事ゴールされた選手たち

　

第
11
回
グ
ル
っ
と
ま
る
ご
と
栄
村

1
0
0
㎞
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
8
月
6
日

（
日
）
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
屈
指
の
山
岳
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と

言
わ
れ
累
計
標
高
2
5
0
0
ｍ
の
健
脚

コ
ー
ス
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0
㎞
ク
ラ

ス
」、
家
族
や
仲
間
同
士
で
楽
し
め
る
北

野
温
泉
で
折
り
返
す
「
わ
い
わ
い
40
㎞

ク
ラ
ス
」、
イ
ベ
ン
ト
前
日
に
の
ん
び
り

秋
山
郷
で
宿
泊
し
、
秋
山
郷
と
ね
ん
ぼ

グ
ル
っ
と
ま
る
ご
と

栄
村
1
0
0
㎞

サ
イ
ク
リ
ン
グ
開
催

を
出
発
す
る
「
温
泉
ゆ
っ
た
り
宿
泊
50

㎞
ク
ラ
ス
」
の
3
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、

抜
群
の
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
の
走

行
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
全
国
か
ら
約
4
0
0
名

の
参
加
申
込
み
が
あ
り
、
栄
村
の

夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
多

く
の
村
民
や
企
業
の
皆
さ
ん
か
ら

も
こ
の
大
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
参
加
者
は
3
9
3
人
、

途
中
リ
タ
イ
ヤ
者
65
人
、
完
走
者

3
2
8
人
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

1
0
0
k
m
ク
ラ
ス
は
朝
7
時

に
さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー
場
（
標

高
4
0
0
ｍ
）
を
ス
タ
ー
ト
し
、

横
倉
、
小
滝
（
滝
見
線
を
経
由
）、

雪
坪
か
ら
極
野
に
向
か
っ
て
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
や
長
く
続
く
急
勾
配
を
苦
戦

し
な
が
ら
一
番
標
高
の
高
い
五
宝
木
ト

ン
ネ
ル
（
1
0
2
0
m
）
を
通
り
、
秋

山
郷
に
向
か
っ
て
切
明
温
泉
を
折
り
返

し
て
ス
キ
ー
場
に
戻
る
コ
ー
ス
で
す
。

早
い
人
で
13
時
頃
ゴ
ー
ル
し
、
最
終
ゴ
ー

ル
者
は
15
時
30
分
頃
で
し
た
。「
来
年
ま

た
挑
戦
し
た
い
」「
秋
山
郷
の
美
し
い
大

自
然
に
圧
倒
さ
れ
た
」「
エ
イ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
お
も
て
な
し
は
最
高
」
な
ど

嬉
し
い
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
今
年
は
地
元
か
ら
も
参
加
者
が
お
り
、

来
年
に
向
け
更
に
多
く
の
村
民
の
皆
様

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　

ま
た
、
人
気
の
理
由
は
サ
イ
ク
リ
ン

グ
コ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、
栄
村
の
「
お

も
て
な
し
」
が
堪
能
で
き
る
エ
イ
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
も
充
実
し
て
い
る
と
参
加

者
か
ら
大
好
評
で
、
地
元
の
取
れ
た
て

の
新
鮮
野
菜
が
振
る
舞
わ
れ
る
な
ど
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
な
か
沿
道

で
応
援
す
る
地
元
住
民
と
の
触
れ
合
い

も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

そ
の
支
え
も
あ
っ
て
、
終
日
炎
天
下

で
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
多

く
の
方
が
完
走
し
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様

で
し
た
。

※
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・
マ
ラ
ソ
ン
や
自
転
車
を
使
っ
た
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
で
、
水
分
や
食
べ
物
を
補
給
で
き
る
よ

う
コ
ー
ス
の
途
中
に
設
け
た
施
設
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※
テ
ー
ル
ア
ル
メ
工
法
と
は

　
盛
土
内
に
帯
状
の
鋼
製
補
強
材
（
ス
ト
リ
ッ

プ
）
を
層
状
に
敷
設
し
、
土
と
ス
ト
リ
ッ

プ
の
摩
擦
効
果
に
よ
っ
て
、
強
固
な
補
強

盛
土
を
構
築
す
る
工
法
で
、
大
雨
や
融
雪

で
路
肩
が
崩
れ
に
く
く
な
る
工
法
で
す
。

　

村
内
各
所
の
工
事
現
場
で
、
大
型
重

機
が
作
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
普
段
は

危
険
が
伴
い
ま
す
の
で
、
近
く
で
見
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
作
業
を
し
て
い
る
の
か
？
あ
の
作
業

は
そ
の
後
ど
う
な
る
の
か
？
な
ど
色
々

な
疑
問
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
産
業
建

設
課
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
、

建
設
事
業
を
知
っ
て
も
ら
い
た
く
、
そ

し
て
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

現
場
見
学
会
を
左
記
の
と
お
り
計
画
し

ま
し
た
。
秋
の
取
入
れ
作
業
で
お
忙
し

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◇
期
日　

9
月
21
日
（
木
）

　

9
時
役
場
集
合　

16
時
解
散

◇
予
定
コ
ー
ス

　

箕
作
平
滝
大
橋
・
小
箕
作
橋
～
土
合

橋
（
北
野
）
～
国
道
4
0
5
号
拡
幅
工

事
（
屋
敷
、
上
野
原
間
）
～
中
津
川
砂

防
工
事

※
途
中
で
昼
食
を
と
り
ま
す
。
弁
当
等

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
先
着
20
名
で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

産
業
建
設
課
、
建
設
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
３

　

北
野
地
区
で
平
成
27
年
度
か
ら
着
手

し
て
い
ま
す
新
土
合
橋
の
進
捗
状
況
に

つ
い
て
今
回
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Q
1
．今
現
在
ど
の
よ
う
な
工
事
を
行
っ

て
い
る
の
か
？

A
1
．橋
げ
た
へ
取
り
付
け
る
道
路
の
基

礎
と
な
る
テ
ー
ル
ア
ル
メ
（
補
強
土
壁
工
）

と
い
う
工
種
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

現
場
見
学
会
の
お
知
ら
せ

土
合
橋
の
今

Q
2
．今
年
度
予
算
は
い
く
ら
か
か
っ
て

い
る
の
か
。
ま
た
完
成
ま
で
に
予
算
は

い
く
ら
か
か
る
の
か
？

A
2
．今
年
度
予
算
は
４
８
，０
０
０
，

０
０
０
円
を
導
入
し
て
お
り
、
完
成
ま

で
に
は
残
り
１
２
５
，０
０
０
，０
０
０
円

余
が
必
要
と
な
る
見
込
み
で
す
。

Q
3
．完
成
時
期
は
い
つ
頃
に
な
る
の

か
？

A
3
．現
在
の
計
画
で
は
平

成
30
年
度
の
完
成
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

完
成
す
る
た
め
に
は
、
前
記

で
述
べ
た
よ
う
に
１
２
５
，

０
０
０
，０
０
０
円
余
の
予
算

が
必
要
と
な
り
、
国
へ
補
助

金
の
予
算
要
望
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

来
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
た
な
事
業
で
の
要
望
を
行

い
、
1
年
で
も
早
い
供
用
開

始
を
目
指
し
ま
す
。

Q
4
．今
後
工
事
が
進
み
北

野
天
満
温
泉
へ
の
取
付
工
事

の
際
、
温
泉
へ
行
く
道
は
確

保
し
て
も
ら
え
る
の
か
？

A
4
．全
面
通
行
止
め
に
す
る

期
間
は
ど
う
し
て
も
生
じ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
必
要
最
低

限
で
施
工
す
る
よ
う
努
力
し

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

温
泉
入
口
は
、
新
し
い
橋
を
天
代
側

へ
渡
っ
て
か
ら
、
ほ
ぼ
直
角
に
、
若
干

下
り
勾
配
で
と
り
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
大
型
バ
ス
で
も
車
体
を
路

面
に
こ
す
る
こ
と
な
く
、
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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国
土
交
通
省
で
は
、
8
月
1
日
か
ら

8
月
31
日
ま
で
の
1
ヵ
月
間
を
「
道
路

ふ
れ
あ
い
月
間
」
と
し
、
道
路
交
通
の

安
全
、
道
路
愛
護
等
の
活
動
を
行
い
、

功
績
が
特
に
顕
著
な
民
間
の
団
体
ま
た
は
、

個
人
に
対
し
、
感
謝
状
を
贈
り
、
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
は
88
団
体
、
個
人
9
名

が
受
賞
し
、
そ
の
中
で
国
道
4
0
5
号

秋
山
郷
除
雪
協
力
会
（
国
道
4
0
5
号

の
改
良
促
進
し
て
い
る
秋
山
地
区
区
長

会
が
主
体
と
な
っ
て
い
る
）
の
皆
さ
ん

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

除
雪
会
の
皆
さ
ん
に
は
、
除
雪
に
合

わ
せ
見
玉
集
落
か
ら
赤
沢
集
落
ま
で
の

約
10
㎞
で
雪
に
埋
ま
っ
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

の
掘
り
出
し
や
、
汚
れ
で
見
え
に
く
く

な
っ
た
ミ
ラ
ー
の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
８
月
１
日
（
火
）
に
中
野
市
の
北
信

濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園
に
お
い
て

北
信
管
内
の
小
学
校
で
結
成
さ
れ
て
い

る
み
ど
り
の
少
年
団
の
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
栄
小
学
校
の
み
ど
り
の

少
年
団
か
ら
も
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が

ら
森
林
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る
ク
イ

ズ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
木
工
工
作
体
験

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
皆
で
意
見

を
出
し
合
い
な
が
ら
、
工
夫
を
凝
ら
し

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

他
の
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
話
し
合
っ

て
い
る
姿
も
見
ら
れ
有
意
義
な
交
流
会

に
な
り
ま
し
た
。

国
道
4
0
5
号
秋
山
郷
除
雪

協
力
会
国
土
交
通
大
臣
表
彰

▲除雪活動の様子

▲栄小学校みどりの少年団

み
ど
り
の
少
年
団
交
流
集
会

　

左
記
の
日
程
で
、
北
信
保
育
園
に
お

い
て
運
動
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

最
後
ま
で
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
帽
子
や
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等
、

暑
さ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
日　

時

　

平
成
29
年
9
月
30
日
（
土
）

　

8
時
30
分
～

◇
場　

所　

栄
小
学
校
校
庭

※
雨
天
の
場
合
は
栄
小
学
校
体
育
館

　

長
野
県
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち

上
げ
て
社
会
貢
献
活
動
を
し
た
い
方
を

対
象
に
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◇
会
場　

長
野
県
北
信
合
同
庁
舎

　

2
階　

2
0
2・2
0
3
会
議
室

◇
開
催
日　
　

   

9
月
13
日
（
水
）

◇
申
込
締
切
日　

9
月
8
日
（
金
）

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
２

保
育
園
運
動
会
開
催
に
つ
い
て

◇
業
務
名　

平
成
29
年
度　

村
単
村
道

鳥
甲
線
設
計
業
務

◇
箇
所
名　

栄
村
大
字
堺　

字
五
宝
木

◇
内　

容　

極
野
～
五
宝
木
間
道
路
改

良
の
概
略
設
計
で
す
。

◇
工　

期　

平
成
29
年
8
月
10
日
～
平

成
29
年
11
月
15
日

◇
契
約
金
額　

2
，8
6
2
，0
0
0
円

◇
契
約
相
手
方　

株
式
会
社
し
な
測

　

代
表
取
締
役　

久
保
田
保
雄

○
こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
納
得
で
き
な
い
理
由
で
突
然
解
雇
さ
れ
た

・
説
明
も
な
く
パ
ー
ト
の
時
給
が
さ
げ

ら
れ
た

・
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
で
退
職
に
追
い
込

ま
れ
た

・
配
転
命
令
に
従
業
員
が
従
わ
な
い

【
問
合
せ
先
】

　

長
野
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
６
-２
３
５
-７
４
６
８

平
成
29
年
度  

入
札
結
果
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

（
北
信
合
同
庁
舎
会
場
）」

の
受
講
者
募
集
に
つ
い
て

労
働
者・事
業
主
間
の
ト

ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る「
あ
っ

せ
ん
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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か
ぶ
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
水

を
求
め
て
い
た
人
は
黒
い
雨
が
放
射
能

を
含
ん
で
い
る
と
知
ら
ず
降
っ
て
く
る

黒
い
雨
を
飲
ん
だ
そ
う
で
す
。
原
爆
投

下
後
、
爆
心
地
周
辺
地
表
面
温
度
は

3
0
0
0
℃
～
4
5
0
0
℃
に
も
達
し

て
い
れ
ば
飲
ま
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の

か
な
と
当
時
の
状
況
が
思
い
浮
か
ぶ
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

私
は
広
島
平
和
学
習
を
通
し
て
、
一

つ
の
原
子
爆
弾
が
も
た
ら
し
た
恐
怖
は

決
し
て
他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
は
い

け
な
い
と
感
じ
た
し
、
核
兵
器
は
も
う

絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
な
い
。
核
兵

器
で
幸
せ
に
な
る
も
の
は
い
な
い
。
改

め
て
核
兵
器
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
い
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

8
月
4
・
5
日
の
2
日
間
僕
は
広
島

平
和
学
習
と
し
て
広
島
県
に
行
き
ま
し
た
。

栄
中
学
校
代
表
の
一
人
と
し
て
見
学
し

た
り
す
る
場
所
を
事
前
に
調
べ
て
お
い
て
、

意
味
の
あ
る
学
習
に
な
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　

現
地
に
着
い
て
か
ら
ま
ず
は
、
被
爆

者
の
方
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
戦
後

原
爆
か
ら
学
ん
だ
平
和
へ
の
意
識

　

8
月
4
・
5
日
に
中
学
生
平
和
学
習

派
遣
事
業
と
し
て
、
3
名
の
栄
中
学
生

が
広
島
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

以
下
、
今
回
派
遣
さ
れ
た
3
名
の
感

想
を
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
8
月
4
日
、
5
日
に
広
島
平
和

学
習
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
め
に
、

ア
ス
テ
ー
ル
プ
ラ
ザ
に
行
き
、
被
爆
者

の
方
か
ら
被
爆
体
験
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

現
在
87
歳
の
被
爆
者
の
方
は
私
と
同
じ

中
学
3
年
生
の
時
に
被
爆
し
、
60
歳
で

ガ
ン
が
発
症
し
た
そ
う
で
す
。
ガ
ン
は

体
の
至
る
部
分
に
あ
ら
わ
れ
、
歩
行
を

す
る
の
も
不
自
由
と
な
り
、
原
爆
で
傷

を
負
っ
た
顔
は
向
回
手
術
を
し
て
も
修

正
が
で
き
な
い
と
聞
い
た
と
き
、
改
め

て
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

次
に
原
爆
ド
ー
ム
と
昨
年
出
来
た
ば

か
り
の
お
り
づ
る
タ
ワ
ー
に
行
き
ま
し

た
。
原
爆
ド
ー
ム
が
近
づ
く
に
つ
れ
、

な
に
か
特
別
な
雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。

広
島
で
学
ん
だ
こ
と

栄
中
学
校
３
年　
岡
田  

飛
来

平
和
学
習
に
行
っ
て

栄
中
学
校
３
年　
小
倉  

心
花

上
空
約
6
0
0
メ
ー
ト
ル
で
原
子
爆
弾

が
炸
裂
し
そ
の
後
3
回
保
存
工
事
が
行

わ
れ
後
世
に
残
す
と
い
う
の
は
と
て
も

い
い
事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
お
り
づ

る
タ
ワ
ー
で
は
お
り
づ
る
の
壁
に
折
っ

た
鶴
を
平
和
の
祈
り
を
込
め
て
落
と
し

ま
し
た
。
ま
た
、
屋
上
展
望
台
か
ら
は

原
爆
ド
ー
ム
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
違
っ

た
高
さ
や
角
度
か
ら
見
る
こ
と
で
感
じ

方
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　

2
日
目
に
広
島
平
和
記
念
資
料
館
に

行
き
ま
し
た
。
資
料
館
で
は
原
子
爆
弾

投
下
時
の
C
G
映
像
が
流
れ
て
と
て
も

生
々
し
く
何
度
も
見
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
た
。
他
に
も
原
爆
投
下
後
、
さ
ま
ざ

ま
な
障
害
が
現
れ
そ
の
こ
と
を
「
後
障
害
」

と
い
う
そ
う
で
す
。
後
障
害
は
ケ
ロ
イ

ド
か
ら
始
ま
り
白
内
障
・
悪
性
腫
瘍
の

発
生
率
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
原
爆
か

ら
は
ま
ぬ
が
れ
て
も
後
か
ら
障
害
が
現

れ
る
の
で
と
て
も
辛
い
事
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

今
回
学
習
の
中
で
私
が
一
番
印
象
に

残
っ
た
の
は
、「
黒
い
雨
」
で
す
。
私

は
黒
い
雨
と
聞
い
た
と
き
、
パ
ッ
と
浮

72
年
が
経
過
し
て
か
ら
実
際
に
被
害
に

あ
っ
た
方
の
お
話
を
聞
く
の
は
、
と
て

も
貴
重
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
方
は
、

戦
争
を
知
ら
な
い
現
代
に
生
ま
れ
た
僕

た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
忘
れ
ら
れ
な
い
よ

う
に
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
方
々
が
、

決
し
て
い
い
思
い
出
で
は
な
い
戦
争
や

原
爆
の
こ
と
を
語
っ
て
く
だ
さ
る
と
い

う
こ
と
は
、
今
度
は
僕
た
ち
が
そ
れ
を

伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め

に
今
回
の
平
和
学
習
が
あ
り
、
今
後
も

続
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
僕
た
ち
は
、
原
爆
ド
ー
ム
、

お
り
づ
る
タ
ワ
ー
、
平
和
記
念
資
料
館

な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
昨
年
新
設
さ

れ
た
お
り
づ
る
タ
ワ
ー
で
は
、
塔
の
上

か
ら
下
に
自
分
で
折
っ
た
鶴
を
落
と
せ

る
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
既

に
た
く
さ
ん
の
鶴
が
落
と
さ
れ
て
い
た

け
ど
、
そ
の
一
つ
一
つ
に
平
和
へ
の
祈
り

が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

原
爆
ド
ー
ム
や
平
和
記
念
資
料
館
で

は
多
く
の
外
国
人
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

原
爆
ド
ー
ム
は
、
当
時
の
そ
の
ま
ま
の

姿
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
資
料
館
の

中
も
同
じ
よ
う
に
当
時
の
写
真
や
遺
留

品
が
そ
の
ま
ま
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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た
そ
う
で
す
。
そ
の
他
に
、
恩
師
の
方

の
お
話
や
後
障
害
な
ど
の
お
話
な
ど
も

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
一
つ
の
原
子
爆
弾
で
、
罪
の
な
い
多

く
の
人
々
が
亡
く
な
り
、
心
と
体
に
大

き
な
傷
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
改

ま
さ
に
そ
こ
だ
け
が
当
時
か
ら
時
が
止

ま
っ
て
い
た
か
の
よ
う
で
し
た
。

　

も
う
一
つ
心
に
残
っ
た
の
は
、
平
和

記
念
公
園
内
に
あ
っ
た
平
和
の
鐘
で
す
。

そ
の
鐘
に
は
、
世
界
地
図
が
描
か
れ
て

い
ま
し
た
が
、
国
境
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
か
ら
僕
は
改
め
て
平
和
と
い
う
言

葉
の
重
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
国
境
な
ど

関
係
な
く
、
ま
さ
し
く
世
界
が
一
つ
に

な
っ
て
平
和
を
目
指
す
活
動
な
ど
を
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
。
そ
ん
な
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
出
来
て
貴
重
な
体
験
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
自
分
に
は
関
係
な
い
」
と
、
思
っ
て

い
る
人
た
ち
に
、
戦
争
や
原
子
爆
弾
の

恐
ろ
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
、
学
校
の
授
業
で
は
学
べ
な
い

よ
う
な
こ
と
、
自
分
が
疑
問
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ん
で
こ
よ
う
。

そ
ん
な
気
持
ち
で
私
は
広
島
へ
向
か
い

ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
広
島
平
和
学
習
で
、
被

爆
者
の
方
か
ら
お
話
を
聞
い
た
り
、
平

和
記
念
公
園
を
散
策
し
た
り
、
平
和
記

念
資
料
館
で
当
時
の
写
真
や
資
料
、
遺

広
島
に
行
っ
て

栄
中
学
校
３
年　
広
瀬  

友
郁

◀
広
島
原
爆
ド
ー
ム
前
に
て
記
念
撮
影

品
を
目
に
し
た
と
き
、
学
校
で
戦
争
や

原
子
爆
弾
に
つ
い
て
学
ん
だ
と
き
に
感

じ
て
き
た
恐
ろ
し
さ
よ
り
も
、
自
分
が

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
感
情
に
お

そ
わ
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
場
所
に
行
っ
て
み
な
い
と
分
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
貴
重
な
経
験

が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
一
番
心
に
残
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
被
爆
者

の
方
か
ら
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た

こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
に
、
広
島
に
原
子
爆
弾
が
投

下
さ
れ
た
当
時
の
こ
と
を
話
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
は
、
15
歳
の
時
に
爆
心
地
か

ら
5
2
0
メ
ー
ト
ル
の
と
こ
ろ
に
あ
っ
た

電
話
局
の
2
階
で
被
爆
し
た
と
最
初
に

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
言
葉

を
聞
い
て
私
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

今
の
私
と
同
じ
中
学
3
年
生
の
時
に
、

こ
ん
な
に
も
恐
ろ
し
い
経
験
を
し
た
の

だ
と
思
う
と
、
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
。

あ
の
時
、
中
学
1
・
2
年
生
は
、
建
物

疎
開
で
外
に
い
た
た
め
、
全
員
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
中
に
は

お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
妹
さ
ん

も
居
た
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
ア
メ
リ
カ
人
が
し
っ
か
り
し
な
い
か
ら
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ

め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
二
度
と
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、
語
り
継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
私
は
強
く
思
い

ま
し
た
。
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
は
毎

年
更
新
さ
れ
、
10
月
か
ら
新
し
く
な
り

ま
す
。

　
一
般
被
保
険
者
証
は
、
藤
色
か
ら
空

色
に
、
退
職
被
保
険
者
証
は
、
黄
色
か

ら
桃
色
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
9
月
下
旬
に

郵
送
い
た
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
等

を
確
認
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
国

保
加
入
者
全
員
分
の
被
保
険
者
証
が
あ

る
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
が
切
れ
た
被
保
険

者
証
は
回
収
し
ま
せ
ん
の
で
、
は
さ
み

等
で
細
か
く
す
る
な
ど
し
て
各
自
で
破

棄
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

住
民
福
祉
課　

戸
籍
住
民
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
４

　

平
成
29
年
10
月
2
日
（
月
）
か
ら
長

野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局
に
お
け
る
国

籍
事
務
の
取
扱
い
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
同
日
か
ら
、
当
村
に
住

所
を
有
す
る
方
の
左
記
の
届
出
又
は
申

請
等
に
つ
い
て
は
、
長
野
地
方
法
務
局

戸
籍
課
に
お
い
て
手
続
き
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

◇
帰
化
許
可
申
請

・
外
国
人
の
方
が
日
本
国
籍
取
得
の
た
め
、

法
務
大
臣
に
申
請
す
る
も
の
で
す
。

◇
届
出
に
よ
る
国
籍
取
得

・
国
籍
法
第
3
条
又
は
第
17
条
に
定
め

ら
れ
た
外
国
籍
の
方
が
、
届
出
す
る

こ
と
で
、
日
本
国
籍
を
取
得
す
る
も

の
で
す
。

◇
国
籍
離
脱

・
日
本
国
籍
と
そ
れ
以
外
の
国
籍
を
持

つ
重
国
籍
の
方
が
日
本
国
籍
を
離
脱

す
る
手
続
き
で
す
。

◇
そ
の
他
の
国
籍
に
関
す
る
相
談

　

国
籍
に
関
す
る
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
長
野
地
方
法
務
局
戸
籍

課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支

局
に
お
け
る
国
籍
事
務
の

取
扱
い
が
廃
止
さ
れ
ま
す

【
問
合
せ
先
】

　

長
野
地
方
法
務
局　

戸
籍
課

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
４

　

平
成
27
年
12
月
か
ら
、
車
検
時
の
自

動
車
税
の
納
税
確
認
が
電
子
化
さ
れ
、

納
税
証
明
書
の
提
示
を
省
略
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
29
年
4
月
か
ら
、

減
免
の
承
認
を
受
け
て
い
る
自
動
車
の

車
検
用
納
税
証
明
書
の
送
付
を
廃
止
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
納
税
証
明
書
の
交
付
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
お
近
く
の
県
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

長
野
県
総
務
部
税
務
課
自
動
車
税
係

　

☎
０
２
６
-２
３
５
-７
０
５
１

自
動
車
税
の
納
税
確
認

が
電
子
化
さ
れ
ま
し
た

期間：平成29年9月21日（木）～平成29年9月30日（土）
思いやりをもって、子どもと高齢者を交通事故から守りましょう！

成 年 成 年

秋の全国交通安全運動が実施されます

◇夕暮れ時・夜間に外出する際は、明るい服装や反射材を使用してドライバーか
ら見えるようにしましょう。
◇全席でのシートベルト着用、チャイルドシートの正しい着用を徹底しましょう。
◇飲酒運転は重大事故の原因となる悪質で危険な「犯罪」です。自分の人生ばか
りか、家族の暮らしまでも台無しにします。

スローガン　～思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔～

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

の
お
知
ら
せ
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国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）
で
は
、

2
0
1
7
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
青
年

海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

の
秋
募
集
説
明
会
を
以
下
の
日
程
で
行

い
ま
す
。

◇
募
集
期
間

　

9
月
29
日
（
金
）
～
11
月
1
日
（
水
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山
で
は
、
左
記
の

と
お
り
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

◇
受
講
科
目　

パ
ソ
コ
ン
実
務
科

◇
利
用
内
容　

企
業
実
務
に
必
要
な
パ

ソ
コ
ン
技
能
（
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
等
）

や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
向
上
等
。

◇
訓
練
期
間

　

10
月
20
日
（
金
）
～
1
月
19
日
（
金
）

◇
募
集
期
間

　

8
月
21
日
（
月
）
～
10
月
3
日
（
火
）

◇
訓
練
場
所

　

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
選
考
会

　

10
月
12
日（
木
）
長
野
技
術
専
門
学
校

◇
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
し
て
い
る
者
で
訓
練
で
の
資
格
取

得
に
よ
り
就
職
希
望
し
て
い
る
者

◇
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
１
２
，０
０
０
円
程
度
、
検
定
料
は

自
己
負
担
）

◇
申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山
へ

受
講
申
込
書
を
提
出

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山　

訓
練
担
当

　

☎
０
２
６
９
-６
２
-８
６
０
９

　

皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る
食
料

品
等
に
つ
い
て
、
内
容
量
が
正
し
く
表

記
さ
れ
て
い
る
か
調
査
を
行
い
、
感
想

や
ご
意
見
を
頂
く
、「
長
野
県
計
量
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
計
量
に
使
用

す
る
デ
ジ
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
を

支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
2
月
に
松
本
市

内
で
開
催
予
定
の
懇
談
会
に
出
席
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
懇
談
会
に
ご
出
席
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
県
の
規
定
に
基
づ
き
、
旅
費
を
支

給
し
ま
す
。）

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
人
員　

30
名
ま
で

※
募
集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
募
集
人
数

に
達
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
時
点
で

申
込
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
調
査
期
間

　

11
月
1
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

◇
応
募
期
限　

9
月
29
日
（
金
）

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

長
野
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
２
６
３
-４
７
-４
０
０
６

　

今
年
度
北
信
建
設
事
務
所
で
は
、
県

営
住
宅
の
入
居
者
を
左
記
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

◇
募
集
団
地

　

飯
山
市
：
県
町
団
地 

4
戸（
3
D
K
Y
）

◇
受
付
期
間

　

8
月
22
日
（
火
）
か
ら
随
時

　

午
前
8
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

◇
受
付
場
所

　

長
野
県
北
信
建
設
事
務
所　

建
築
課

　
（
北
信
合
同
庁
舎　

3
階
）

◇
申
込
み
条
件

⑴
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

⑵
暴
力
団
員
で
な
い
方

⑶
同
居
す
る
親
族
が
い
る
方

※
3
ヵ
月
以
内
に
結
婚
予
定
の
方
も
証

明
書
等
で
申
込
を
受
け
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

⑷
世
帯
全
員
の
合
計
取
得
（
世
帯
月
収
）

が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

北
信
建
設
事
務
所　

建
築
課

　

☎
０
２
６
９
-２
３
-０
２
２
０

　

https://www.pref.nagano.lg.jp/

　

hokuken/keneijutaku/boshu.htm
l

国
際
協
力
機
構（
J
I
C
A
）

秋
募
集
説
明
会
開
催
に
つ
い
て

公
共
職
業
訓
練
生

　
　

 

募
集
に
つ
い
て

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す

県
営
住
宅
入
居
者
の

募
集
に
つ
い
て

日にち 時　間 会　場

9/30㈯ 14:00～16:00 上田市中央公民館2階第1会議室

10/4㈬ 19:00～21:00 松本市中央公民館（Ｍウィング）

10/14㈯ 15:00～16:30 飯田市りんご庁舎3階会議室2

10/18㈬ 19:00～21:00 長野市生涯学習センター3階第2学習室

10/22㈰ 10:00～16:00 JICA駒ヶ根青年海外協力隊訓練所

10/26㈭ 19:00～20:30 伊那市いなっせ
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も
し
、
あ
な
た
の
大
切
な
家
族
や
友

人
が
突
然
倒
れ
た
と
き
、
あ
な
た
な
ら

何
が
で
き
ま
す
か
？

　

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
突
然
の

ケ
ガ
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
バ
イ
ス
タ
ン

ダ
ー
（
近
く
に
居
合
わ
せ
た
人
）
が
、

適
切
な
応
急
手
当
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

救
命
率
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

岳
北
消
防
本
部
で
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
り
多
く
の
応
急
手
当
の
知
識
と

技
術
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
「
普

通
救
命
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

◇
開
催
日
時　

11
月
12
日
（
日
）

　

午
前
9
時
か
ら
午
後
12
時
ま
で

◇
開
催
場
所　

岳
北
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　

飯
山
消
防
署　

講
堂

◇
開
催
内
容　

応
急
手
当
の
重
要
性
、

A
E
D
を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法
、
止

血
法
、
異
物
除
去
法
な
ど

◇
募
集
定
員　

30
名　

※
定
員
に
な
り

し
だ
い
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
受
講
料　

無
料

◇
修
了
証　

講
習
修
了
者
に
は
「
普
通

救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

◇
申
込
締
切　

11
月
2
日
（
木
）

◇
そ
の
他　

当
日
は
実
技
の
で
き
る
服

装
で
お
願
い
し
ま
す
。
筆
記
用
具
及

び
飲
み
物
等
は
各
自
で
用
意
し
て
く

　

法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、

毎
年
10
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の
1
週

間
を
「
公
証
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止

し
、
法
律
上
の
権
利
や
義
務
を
明
確
に
し
、

安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
証

書
の
作
成
等
の
方
法
に
よ
り
、
一
定
の

事
項
を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公
証
人
は
、

判
事
、
検
事
、
法
務
事
務
官
な
ど
を
長

く
務
め
た
法
律
実
務
の
経
験
豊
か
な
者

の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し
た
法
律

の
専
門
家
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正
証
書

の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
遺
言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
不
動
産

売
買
や
貸
し
借
り
、
離
婚
に
伴
う
養

育
費
や
慰
謝
料
等
の
支
払
、
任
意
後

契
約
（
公
正
証
書
に
よ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。）

　

大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て
公
正

証
書
は
み
な
さ
ん
の
権
利
を
正
し
く

確
実
に
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

長
野
公
証
役
場

　

☎
０
２
６
-２
３
４
-８
５
８
５

　

10
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
の

受
信
障
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
「
受

信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
電
波
は
、
家
庭

用
・
工
業
用
電
気
製
品
か
ら
発
生
す
る

電
気
雑
音
、
テ
レ
ビ
の
受
信
用
ブ
ー
ス

タ
ー
に
よ
る
異
常
発
振
、
不
法
無
線
局

か
ら
の
強
力
な
電
波
（
不
法
電
波
）
に

よ
り
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
が
妨
害

を
受
け
る
ケ
ー
ス
に
お
い
て
は
、
電
波

利
用
環
境
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ

オ
に
雑
音
が
入
る
と
い
っ
た
電
波
に
関
す

る
こ
と
は
、
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
省　

信
越
総
合
通
信
局

○
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信

障
害
に
関
す
る
こ
と

　

受
信
障
害
対
策
官

　

☎
０
２
６
-２
３
４
-９
９
９
１

○
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及
び
違
法

な
無
線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と

　

監
視
調
査
課

　

☎
０
２
６
-２
３
４
-９
９
７
６

○
そ
の
他
、
情
報
通
信
の
行
政
相
談
に

関
す
る
こ
と

　

総
合
通
信
相
談
所

　

☎
０
２
６
-２
３
４
-９
９
６
１

だ
さ
い
。
都
合
に
よ
り
欠
席
さ
れ
る

場
合
は
、
事
前
に
飯
山
消
防
署
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

飯
山
消
防
署

　

☎
０
２
６
９
-６
２
-０
１
１
９

　

栄
分
署

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-１
１
１
９

　

10
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の
「
法
の
日
」

週
間
に
、
無
料
で
法
律
・
人
権
・
調
停
・

公
証
に
関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
金
銭
・
土
地
・
交
通
事
故
等
の
問
題
、

成
年
後
見
、
離
婚
・
扶
養
・
相
続
等
家
庭

内
の
も
め
事
、
差
別
・
い
じ
め
等
の
人
権
問

題
、
遺
言
や
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
公
正

証
書
に
関
す
る
相
談
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
秘
密
厳
守
）。

　

な
お
、
ご
来
場
の
際
に
は
、
相
談
に

関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
主
催　

裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士

会
、
法
務
局

◇
日
時　

10
月
3
日
（
火
）
10
時
～
16

時
ま
で　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

5
階
大
会
議
室

【
問
合
せ
先
】

　
「
法
の
日
」
週
間
実
施
委
員
会

　

☎
０
２
６
-４
０
３
-２
０
０
８

無
料
法
律
等
相
談
所

の
開
設
に
つ
い
て

「
公
証
週
間
」に
つ
い
て

普
通
救
命
講
習
会
受
講
案
内

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
に
つ
い
て
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8
月
21
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
か

ら
、
文
化
会
館
か
た
く
り
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
初
め
て
の
村
史
編
纂
執
筆
者
会

議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

森
川
浩
市
村
長
か
ら
「
未
来
の
村
を

創
造
す
る
村
史
に
し
た
い
」、
監
修
を
務

め
て
い
た
だ
く
長
野
県
立
歴
史
館
笹
本

正
治
館
長
か
ら
は
、「
村
民
が
誇
り
に

思
え
る
村
史
を
編
纂
し
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
体
会
で
は
、
平
成
33
年
度
発
刊

に
向
け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
編
纂
組

織
、
係
る
費
用
等
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
歴
史
第
1
部
会
（
原
始

～
近
世
9
名
）、
歴
史
第
2
部
会
（
近

代
・
現
代
8
名
）、
民
俗
部
会
5
名
、

自
然
部
会
9
名
の
4
部
会
に
分
か
れ

て
、
仮
目
次
、
執
筆
分
担
、
今
後
の

予
定
等
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

歴
史
1
・
2
部
会
で
は
、
部
会
の

さ
ら
な
る
細
分
化
や
、
旧
水
内
村
の

歴
史
を
紐
解
く
に
有
力
な
資
料
と
な

る
廣
瀬
博
明
家
文
書
の
閲
覧
等
に
つ

い
て
、
民
俗
部
会
で
は
、
聞
き
取
り
調

査
方
法
の
実
地
研
修
等
、
自
然
部
会
で

は
30
・
31
年
度
に
お
け
る
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
の
計
画
立
案
等
を
話
し
合
い
ま

し
た
。

　

今
後
、
調
査
・
執
筆
員
が
村
内
で
活

動
を
展
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
理
解
、
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
◇

村
史
編
纂
室
か
ら
⑤
◇
◇

▲歴史第2部会協議

第
１
回
執
筆
者
会
議
開
催

　
７
月
31
日
（
月
）
に
「
の
よ
さ
の
里
」

で
、「
女
性
の
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
女
性
の
会
」
と
は
、
日
頃
女
性
が
村

に
対
し
意
見
な
ど
を
話
す
機
会
が
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
村
長
が
そ
の
地
域
ま

で
出
向
き
、
女
性
の
皆
さ
ん
か
ら
直
接

お
話
を
伺
い
、
互
い
に
意
見
交
換
を
行

う
話
し
合
い
の
場
で
す
。
普
段
生
活
し

て
い
く
上
で
様
々
な
意
見
や
要
望
等
を

直
接
村
長
に
話
し
て
頂
く
こ
と
に
よ
り
、

日
頃
の
悩
み
を
解
消
し
安
心
し
て
生
活

を
送
っ
て
頂
く
と
い
う
目
的
で
開
催
し

ま
し
た
。

秋
山
郷『
女
性
の
会
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

今
回
は
秋
山
地
区
を
対
象
と
し
て
開
催
し
、

お
忙
し
い
中
13
名
の
方
々
か
ら
ご
参
加

を
頂
き
ま
し
た
。（
左
写
真
）

　

観
光
関
係
か
ら
福
祉
に
関
す
る
内
容

ま
で
様
々
な
意
見
や
要
望
等
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
都
合
で
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
か
ら
も
沢
山
の
要
望
等
を
手
紙
で

お
預
か
り
し
ま
し
た
。
そ
の
手
紙
の
内

容
も
含
め
て
、
今
回
出
さ
れ
た
意
見
・

要
望
等
を
と
り
ま
と
め
、
後
日
秋
山
地

区
に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

　

今
回
は
秋
山
地
区
を
対
象
に
開
催
し

ま
し
た
が
、
今
後
他
の
地
区
で
も
順
次

開
催
す
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

特
命
対
策
課

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
１
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よ
う
に
秋
山
郷
の
焼
き
印
を
入
れ
て
い
る
。」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
木
工
品
の
他
に
も
、

熊
の
骨
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
珍
し
い
も
の
を
出

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
熊
の
骨
は
厄
除
け

&
交
通
安
全
の
御
守
り
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

と
あ
る
民
宿
の
女
将
さ
ん
か
ら
は
、
も
っ
と

物
を
置
い
て
賑
や
か
に
す
る
と
良
い
と
の
提
案

が
あ
り
、
色
々
な
手
作
り
品
や
装
飾
品
な
ど
を

提
供
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も

絵
手
紙
を
体

験
で
き
る
よ
う

に
と
絵
具
や
筆

な
ど
の
絵
手
紙

セ
ッ
ト
を
提
供

し
て
く
だ
さ
る

方
や
、
さ
る
ぼ

ぼ
や
草
履
な
ど

素
敵
な
手
作
り
品
・
野
菜
や
乾
物
な
ど
を
出
し

て
く
だ
さ
る
方
、
装
飾
品
・
展
示
品
を
貸
し
て

く
だ
さ
る
方
な
ど
地
域
の
方
々
か
ら
多
く
の
協

力
を
得
て
開
催
で
き
て
い
ま
す
。
感
謝
し
な
が

ら
、
よ
り
『
じ
ょ
ん
の
び
茶
の
間
』
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。
来
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
が
『
来
て
よ
か
っ
た
！
』
と
思
え

る
場
所
に
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
す
の
で
、

秋
山
郷
へ
来
ら
れ
た
際
は
是
非
お
立
ち
寄
り
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

山
田 

敦
子
）

橋
）
の
写
真
が
載
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
二
つ
も
当
時
は
集

落
の
方
々
の
手
に
よ
り
大
事

に
残
さ
れ
、
重
要
な
交
通
路

と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ
と

が
伺
え
ま
す
。

　
「
道
」
や
「
橋
」
は
家
や
集

落
を
繋
ぐ
た
め
に
、
古
か
ら

脈
々
と
引
き
継
が
れ
て
き
た

も
の
で
す
。
そ
の
今
昔
を
写

真
な
ど
で
明
ら
か
に
し
て
、

比
べ
て
み
る
の
も
ま
た
面
白

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
文
責　

越
智
）

　

夏
も
お
わ
り
に
近
づ
き
、
日
ご
と
に
涼
し
さ

が
増
し
て
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
体
調
崩
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？ 
朝
晩
寒
い
日
も
あ
る
の
で
、

風
邪
な
ど
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
最
近
の
活
動
で
す
が
、
昨
年
度
・
一
昨

年
度
と
小
赤
沢
集
落
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
苗
場
隣

の
空
き
倉
庫
を
お
借
り
し
て
開
催
し
た
休
憩
処

『
じ
ょ
ん
の
び
茶
の
間
』
を
今
年
度
も
7
月
24

日
か
ら
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
観
光
客
の
足
休

め
の
場
、
地
域
の
方
の
憩
い
の
場
、
観
光
客
と

地
域
の
方
の
交
流
の
場
を
主
な
目
的
と
し
て
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
お
茶
の
み
の
他
、
ミ
ニ
直

売
所
、
地
域
の
方
の
手
作
り
雑
貨
・
木
工
品
販

売
、
絵
手
紙
体
験
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
地
域
の
野
菜
を
使
っ
て
漬
物
の
提
供
や
、

囲
炉
裏
で
ジ
ャ
ム
を
作
っ
て
手
作
り
パ
ン
に
つ

け
て
食
べ
て
も
ら
う
な
ど
、
毎
日
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
食
も
体
験
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
度
は
前
年
度
よ
り
も
地
域
の
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん

方
の
手
作
り
品

が
増
え
ま
し
た
。

写
真
の
木
工
品

は
和
山
集
落
の

93
歳
の
ご
主
人

が
作
っ
て
い
ま

す
。「
せ
っ
か
く

秋
山
郷
に
き
て

く
れ
の
だ
か
ら
、

想
い
出
に
残
る

　

8
月
20
日
（
日
）
ジ
オ
サ

イ
ト
巡
り
で
「
見
倉
橋
」
に

行
き
ま
し
た
。
見
倉
橋
は
津

南
秋
山
郷
の
結
東
集
落
か
ら

見
倉
集
落
を
つ
な
ぐ
つ
り
橋

で
、
西
川
美
和
監
督
の
映
画

『
ゆ
れ
る
』
や
、
綾
瀬
は
る

か
主
演
の
N
H
K
大
河
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
ド
ラ
マ
『
精
霊
の

守
り
人
』
の
ロ
ケ
地
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
そ
の
見
倉
橋
に
、

重
量
制
限
が
あ
る
の
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
制
限
値
は
5
0
0
㎏
。

「
意
外
と
耐
え
ら
れ
る
な
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
60
㎏
の
人
が
8
人
乗
る
と
4
8
0
㎏
。

も
う
一
人
で
5
0
0
㎏
を
越
え
て
し
ま
い
ま
す
。

当
日
は
20
人
弱
の
団
体
で
行
っ
た
た
め
、
何
組

か
に
分
か
れ
て
渡
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
豪
雪
地
帯
で
は
、
重
量
制
限
の

為
に
冬
の
雪
落
し
を
頻
繁
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
昭
和
四
十
年
代
に
は
、
見
倉
と
結
東

を
繋
ぐ
道
の
道
踏
み
と
、
橋
の
雪
落
し
の
順
番

を
示
す
「
見
倉
道
踏
巡
次
」
の
札
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
落
ち
て
し
ま
う
と
再
建
す
る
ま
で
交

通
が
で
き
な
く
な
る
の
で
「
橋
」
の
雪
落
し
は

大
変
重
要
な
仕
事
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
つ
り
橋
で
い
え
ば
『
栄
村
史
堺
編
』

に
は
、
今
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
矢
櫃
橋
や
、

中
津
川
沿
い
の
逆
巻
に
か
か
る
猿
飛
橋
（
つ
り

秋
山
協
力
隊
通
信
vol.27

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
通
信（
29
）

ジ
オ
サ
イ
ト
巡
り
の
お
知
ら
せ

【
日
時
・
内
容
】

　
９
月
16
日（
土
）　
９
時
～
15
時
30
分

　
参
加
無
料
・
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

江
戸
時
代
の
旅
作
家
、
鈴
木
牧
之
が
秋
山

郷
を
旅
し
た
際
の
帰
り
道
を
た
ど
り
ま
す
。

切
明
か
ら
中
津
川
沿
い
の
逆
巻
ま
で
。

【
持
ち
物
】

　
帽
子
・
昼
食
・
飲
み
水
・
林
を
歩
い
て

も
大
丈
夫
な
服
装
・
雨
具

【
申
込
み
・
詳
し
い
問
い
合
わ
せ
】

　
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

　
☎
０
２
５-

７
６
５-

１
６
０
０

※
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
認
定
試
験
の
受
験
を
考
え
て
い

る
方
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。
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　全体的な傾向として：喫煙率が高い！　飲酒習慣のある人の割合が全国、県に比べて多い！ 非肥満で
血糖が高めの人が多い。男女ともに脂質異常症が県より高い。脳疾患で亡くなる人が、県の1.2倍！
　男性：循環器疾患（心筋梗塞）で重症化して入院する人が、県に比べて2.5倍以上もいる。
　女性：整形外科（筋・骨格系）で入院する人が県と比較すると約1.5倍多い。

①平成27年度　栄村国保医療費分析
　栄村の医療費を見てみました。医療費が多いということは、病気でかかる

お金が多いということです。平成27年度、栄村の国保一人当たり医療費
は、24,588円（県内77市町村中35位）で真ん中あたりの順位でした。筋・
骨格疾患が第1位となっている背景として、膝の痛みや腰痛で医療機関を
受診する人が多いこと、膝などの手術をする人が多いことが考えられます。
生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症）は全体の3.5割くらいを占め
ており、2年前と比較すると約1.5割程度増えているのが現状です。

②健診を受けている人と受けていない人の差は…

　血管は痛みを感じる神経がありません。血管の変化に自分自身で気付くためには、特定健診や人間ドッ
クなど健診を受けなければ知ることができません。健診を受けてどうするかはあなた次第！！血管が詰まっ
たり切れたりと、脳や心臓、腎臓に影響がでて症状となって現れてからは手遅れです。元気で楽しい人
生を送るためには健康は不可欠であり、生活を改善することで予防できる病気もあります。健康は失っ
てからその大切さに気付くもの…生活習慣病を予防するのはあなた自身です！！！健診結果や、あなた
の身体（特に血管の状態）で起きていることをお伝えしたり、生活改善のお手伝いするのが保健師の大
切な仕事ですので、皆さんが元気で暮らせるように、ぜひ私たちにサポートさせてくださいね☆

☆「健診を受けた人の特徴」と「栄村の健康事情」について

☆医療費について

☆長野県は健康長寿日本一！平均寿命は、全国・県を上回っているけれど…

健診は毎年しっかり受けていますか？
～栄村の健康事情お伝えします～

健診受診者 8,604円

健診未受診者 26,072円

全　国 長野県 栄　村
男 女 男 女 男 女

平均寿命 79.6歳 86.4歳 80.9歳 87.2歳 81.5歳 87.4歳

健康寿命 65.2歳 66.8歳 65.8歳 67.2歳 65.8歳 66.7歳

高齢化率 23.2％ 26.8％ 46.5%

介護認定率 20.7％ 19.6％ 18.7％

約3倍も医療費に差があります!!

健診受診者、未受診者における生活習慣病等1人当たり医療費（単位：円）

※健康寿命：健康
上の問題で日常
生活が制限され
ることなく生活
できる期間

筋・骨格疾患
19％

精神
16％高血圧症

12.8％

脂質異常症
9％

がん
14％

慢性腎不全
8.8％

その他 7.3％

糖尿病
13％



岳北地域＆津南町情報コーナー

津 南 町 飯 山 市

木島平村 野沢温泉村

広 報 さ か え平成29年 9月1日 （14）

　高社山の山麗に広がる「やまびこの丘公園」は、英国風
庭園を中心に約一千種、３万株の花を集めたフラワーガーデン。
ダリア園では、８月上旬から２６０種３万本のダリアが咲
き誇ります。園内は花壇の間を縫うように散策路が整備さ
れており、ゆっくりと散策をお楽しみいただけます。
　色彩鮮やかなダリアをご覧にぜひお越しください。

■入園料　大人（中学生以上）210円　小学生110円
■場　所　やまびこの丘公園　木島平村大字上木島3878番地80

■開催場所：おぼろ月夜の館（斑山文庫）
■開催期間：9月24日（日）まで
■営業時間：9時00分～17時00分
■入館料：大人300円　小中学生150円

■日　時：10月14日㈯10時～10月15日㈰15時30分まで
■場　所：愛宕町　雁木通り（開催期間中、歩行者天国）
■問合せ：飯山市花フェスタ実行委員会

　偉大な国文学者であり、数多い唱歌の作詞者である高野
辰之が亡くなって今年で70年。
　高野辰之の愛した野沢温泉での生活を詠んだ直筆の詩(書)
や 書 翰、写
真を展示す
るとともに、
当時の野沢
温泉の様子
を紹介して
います。

【問合せ先】飯山市花フェスタ実行委員会
（市役所まちづくり課内）☎62-3111

【問合せ先】おぼろ月夜の館　☎0269-85-3938【問合せ先】やまびこの丘公園　☎0269-82-4664

伝統を受け継ぐ
8月18日

第17回いいやま花フェスタ
～寺町花街道～

　津南町の無形文化財にしてされている赤沢神楽が7年ぶ
りに披露されました。通常は6年に1度開催される赤沢神楽、
舞台で使用される舞台引幕（町有形文化財指定）を約130
年ぶりに新調するため、1年延期したのちに開催することと
なりました。当日は天気が心配されましたが、見事に雨も止み、
多くのかたでにぎわいました。

木島平村やまびこの丘公園へ
３万本のダリアを見に行こう！

没後70周年
高野辰之と野沢温泉

　花木を用いた「創作寄せ植え」「コケ玉」作品などを会場いっ
ぱいに飾ります。伝統工芸体験やアレンジフラワーの講習会
などのイベントや出店などもあります。花の香りと彩りで来
訪される方をおもてなしいたします。

▲7年ぶりの舞台を一目見ようと集落内外
から多くの人が鑑賞



編集後記

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関

飯 山 市 1 0 105

木 島 平 村 0 0 24

野沢温泉村 0 0 19

栄 村 0 0 7

管 轄 外 等 0 0 0

見のがすな　ちいさな火の子　かくれんぼ

7月火災・救助・救急出動件数

十日町地域消防署との
応援協定による出動を
含みます。

飯山日赤　2
津南病院　0
そ の 他　4
不 搬 送　1

9月の納税等

最高気温 35.3℃ 7月11日（火）
最低気温 16.3℃ 7月7日（金）
平均気温 24.5℃ 総雨量 305㎜

世帯数 844世帯 前月比+1
総人口 1945人 -3

男 941人 +3
女 1004人 -6

出生 0

死亡 5

転入 5

転出 3

世帯と人口（8月1日現在） 7月中の異動

栄村の気象（7月）

（15） 平成29年 9月1日広 報 さ か え

月
 

12
日（
火
） 
園
開
放
日【
北
信
保
育
園　

9
時
】

 

16
日（
土
） 
栄
小
運
動
会【
栄
小
学
校
】

 

26
日（
火
） 
園
開
放
日【
北
信
保
育
園　

9
時
】

 

30
日（
土
） 

保
育
園
運
動
会【
栄
小
学
校　

8
時
半
】

 

3
日（
日
） 

健
康
ま
つ
り【
か
た
く
り
ホ
ー
ル　

9
時
】

 
 

骨
健
診【
役
場
】

 

4
日（
月
） 

幼
児
健
診【
集
団
健
診
室　

13
時
】

 

12
日（
火
） 

離
乳
食
教
室【
集
団
健
診
室　

10
時
】

 

20
日（
水
） 

子
育
て
相
談
日【
集
団
健
診
室　

9
時
】

 

30
日（
土
） 

元
気
ア
ッ
プ
教
室【
役
場
周
辺　

17
時
】

 

10
月
2
日（
月
） 

お
達
者
会【
と
ね
ん
ぼ　

14
時
】

 

3
日（
火
） 

離
乳
食
フ
ォ
ロ
ー
教
室【
集
団
健
診
室　

10
時
】

9行事
予
定

健
康
ガ
イ
ド

○国民健康保険税  ○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
○村営住宅料　○教員住宅使用料
○ケーブルテレビ使用料
○合併浄化槽使用料　○保育料
○農業集落排水処理使用料
○温泉使用料  ○温泉休憩所使用料
納期限は 10月2日（月）です

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

口座振替日
　農協・郵便局 9月22日（金）
　八十二銀行・県信 9月25日（月）

　今年も15日に成人式が行われ、14名
の新成人の皆さんが参加されました。
　受付では、久しぶりの再会を懐かしむ
様子で、和気あいあいとした雰囲気でした。
しかし、式が始まると一人ひとりが成人
としての決意を胸に、凛とした表情に変
わり、頼もしさを感じました。これから
の人生大きく羽ばたいてもらいたいです。
裕
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