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～箕作平滝大橋開通式～
　11月15日（水）一般県道箕作飯山線箕作
平滝大橋の開通式が開催されました。
　当日は、箕作の久保田光具さん一家、平滝
の油科仲一さん一家の両家3世代による渡り
初めが行われ、秋晴れの下、大勢の住民の方々
も参列され盛大にとり行われました。

【箕作平滝大橋　橋長Ｌ＝169.0ｍ】
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▲森川村長と森区長による止水栓の開栓

　
森
地
区
水
源
転
換
工
事
は
工
事
の
殆
ど

が
工
程
ど
お
り
完
了
し
、
10
月
28
日
（
土
）

に
震
災
前
の
水
源
か
ら
水
道
水
を
供
給
す

る
た
め
の
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
森
地
区
の
住
民
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
村
長
、
森
区
長
よ
り
止
水
栓
の
開
栓

を
行
い
無
事
に
通
水
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
ま
た
、
同
時
に
進
行
し
て
い
た
水

道
管
洗
浄
作
業
も
、
7
月
中
旬
に
洗
浄

を
無
事
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
に

よ
り
今
ま
で
以
上
に
、
安
心
・
安
全
な
水

道
水
を
供
給
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
3
日
（
金
）、
栄
村
役
場
で
平
成

29
年
度
栄
村
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
功

労
の
部
で
３
名
、
善
行
の
部
で
１
名
の
方

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
に
は
２
名
の
方
が
出
席
さ
れ
、

森
川
村
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

《
功
労
の
部
》

○
赤あ
か
つ津

　
安や
す
ま
さ正

　（
長
瀬
）

　

平
成
元
年
か
ら
24
年
の
永
き
に
わ

た
り
栄
村
議
会
議
員
と
し
て
活
躍
さ

れ
る
と
と
も
に
、
そ
の
重
責
を
担
わ

れ
村
政
の
発
展
と
村
民
福
祉
の
向
上

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

○
齋さ

い
と
う藤

　
康や
す
お夫

　（
原
向
）

　

昭
和
62
年
か
ら
30
年
の
永
き
に
わ

た
り
栄
村
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て

活
躍
さ
れ
る
と
と
も
に
、
そ
の
重
責

を
担
わ
れ
農
業
の
振
興
と
発
展
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
商
工
振
興
会
で
は
、
森
宮
野
原
駅
と

道
の
駅
「
ま
た
た
び
」
の
間
の
道
路
沿
い

に
菊
の
花
を
植
え
、
観
光
施
設
へ
の
道
し

る
べ
と
し
て
繋
げ
た
い
と
い
う
思
い
で
昨

年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
が
広
ま
り
、
今
で
は
有
志
の

方
々
の
協
力
な
ど
も
あ
り
、
森
商
店
街
や

役
場
周
辺
に
も
鮮
や
か
な
黄
色
や
赤
の
菊

の
花
が
広
が
り
、
華
や
か
な
雰
囲
気
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
4
5
0
本
も
の
菊
を
植
え
、
栽

培
し
て
き
ま
し
た
が
、
水
の
管
理
や
病
気

な
ど
も
あ
り
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
秋
の
菊
だ
け
で
な
く
、
夏
の
花

に
も
挑
戦
し
た
い
と
、
す
で
に
来
年
へ
向

け
て
進
み
始
め
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
近
く
を
通
っ
た
際
に
は
、
ぜ

ひ
目
を
向

け
て
み
て

い
た
だ
け

た
ら
と
思

い
ま
す
。

森
地
区
水
源
転
換
工
事

の
竣
工
に
つ
い
て

平
成
29
年
度

　
栄
村
表
彰
式
開
催

菊
の
花
で
繋
ぐ

　
　
　
お
も
て
な
し

○
廣ひ
ろ
せ瀬

　
幸ゆ
き
お雄

（
白
鳥
）

　

平
成
13
年
か
ら
15
年
の
永
き
に
わ
た

り
村
の
降
雪
・
積
雪
量
調
査
員
と
し
て
、

栄
村
の
気
象
観
測
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

《
善
行
の
部
》

○
株
式
会
社

フ
ク
ザ
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

代
表
取
締
役
　
福ふ
く
ざ
わ澤

　
直な
お
き樹
（
飯
山
市
）

　

村
の
公
益
の
た
め
多
額
の
篤
志
を
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

▲森商店街を彩る菊
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▲集中した様子で紙をすく ▲真剣な表情で説明を聞く
　
東
京
栄
村
会
会
員
の
月
岡
靖
氏
（
白

鳥
出
身
）
よ
り
、
電
気
で
走
行
す
る
小
型

自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
１
台
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
月
岡
様
は
愛
知
県
岡
崎
市
で
大

手
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
特
殊
車
輌
部
品
を

製
作
す
る
会
社
を
経
営
し
て
お
り
、
平
成

９
年
に
も
福
祉
車
両
１
台
を
寄
付
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
今
回
寄
贈
い
た
だ
い
た
電

気
自
動
車
に
も
月
岡
氏
の
会
社
の
部
品
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
月
岡
氏
か

ら
は
故
郷
栄
村
の
振
興
を
後
押
し
し
た
い

と
２
０
０
万
円
の
寄
付
金
も
い
た
だ
い
て

お
り
、
村
の
元
気
づ
く
り
の
た
め
の
基
金

と
し
て
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
電
気
自
動
車
は

現
在
役
場
庁
舎
の
ホ
ワ
イ
エ
に
展
示
し
て

い
ま
す
。

試
乗
は
で

き
ま
せ
ん

が
庁
舎
へ

お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

11
月
10
日
（
金
）
栄
小
学
校
の
６
年

生
５
名
が
、
飯
山
市
瑞
穂
に
あ
る
（
有
）

阿
部
製
紙
に
お
い
て
卒
業
証
書
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　

栄
小
学
校
で
は
、
近
年
、
卒
業
生
自

ら
が
卒
業
証
書
の
紙
を
手
作
り
し
て
お

り
、
今
回
も
伝
統
工
芸
品
に
指
定
さ
れ

て
い
る
「
内
山
紙
」
を
用
い
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
冷
た
い
水
に
手
を
付

け
て
紙
す
き
体
験
を
し
、
最
初
は
緊
張

と
冷
た
さ
で
こ
わ
ば
っ
た
様
子
で
手
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
回
目
に
な

る
と
、
徐
々
に
集
中
し
た
表
情
に
変
わ

り
、
一
人
一
人
が
世
界
に
１
枚
だ
け
の

卒
業
証
書
を
創
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
に
感
想
を
聞
く
と
、「
緊
張

と
水
の
冷
た
さ
で
手
が
震
え
た
」「
難
し

か
っ
た
け
ど
、
完
成
が
楽
し
み
」
な
ど

貴
重
な
体
験
が
で
き
、
笑
顔
で
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
内
山
紙
」
の
伝
統
が
今
年
も
栄
小
学

校
の
卒
業
生
た
ち
の
卒
業
証
書
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。

月
岡
靖
様
よ
り
電
気
自

動
車（
Ｅ
Ｖ
）を
寄
贈

世
界
に
１
枚
だ
け
の

卒
業
証
書

日
本
生
命
津
南
営
業
部

親
交
会
よ
り
寄
付
金

栄
村
関
西
の
会
よ
り
寄
付
金

　

10
月
30
日
（
月
）
日
本
生
命
津
南
営

業
部
親
交
会
よ
り
栄
村
ふ
る
さ
と
づ
く
り

寄
付
金
を

受
け
ま
し

た
。
こ
の

寄
付
金
は

福
祉
事
業

に
充
て
ら

れ
ま
す
。

　

11
月
15
日
（
水
）
栄
村
関
西
の
会
よ
り

寄
付
金
を
受
け
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
平
成
26
年
度
よ
り
寄
付
を

続
け
て
お
り
、
今
年
で
4
年
目
と
な
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
教
育
分
野
で

活
用
さ
れ
ま
す
。
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を
外
し
、
水
路
へ
雪
を
流
す
場
合
は
、

除
雪
後
に
グ
レ
ー
チ
ン
グ
に
付
い
た
雪
を

し
っ
か
り
落
と
し
て
、
路
面
よ
り
高
く

な
ら
な
い
よ
う
に
元
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

　

午
後
3
時
以
降
に
降
雪
が
15
㎝
以
上

あ
っ
た
場
合
で
も
、
翌
朝
の
除
雪
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

降
雪
時
間
、
積
雪
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
、

除
雪
作
業
が
遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

午
前
10
時
～
11
時
と
午
後
2
時
～
3

時
の
2
時
間
は
、
タ
イ
マ
ー
の
設
定
に

よ
り
消
雪
パ
イ
プ
の
水
が
出
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

役
場
駐
車
場
は
、
役
場
に
用
事
の
あ

る
方
以
外
の
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
夜
間
・
早
朝
は
除
雪
作
業
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、
降
雪
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
駐
車
し
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
産
業
建
設
課　
建
設
係

　
☎
0
2
6
9
-8
7
-3
1
1
3

　
☎
0
5
0
-3
5
8
3
-2
1
1
2（
直
通
）

　　

降
雪
中
や
夜
間
の
作
業
は
視
界
も
悪

く
路
上
駐
車
は
大
変
危
険
で
す
。
ま
た
、

駐
車
さ
れ
て
い
る
部
分
の
除
雪
が
で
き
ず
、

交
通
の
障
害
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
路

上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

作
業
中
の
除
雪
車
に
近
づ
く
と
大
変

危
険
で
す
。
車
間
距
離
を
十
分
と
り
、

30
ｍ
以
内
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
止
ま
っ
て
い
る
除
雪
車
に
も

近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
作
業
は
、
限
ら
れ
た
時
間
内
に

行
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
た
め
、
住
宅
の

出
入
口
付
近
な
ど
に
雪
が
た
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
雪
は
各

家
庭
で
除
雪
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
や
む
を
得
ず
グ
レ
ー
チ
ン
グ

①
路
上
駐
車
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑦
役
場
駐
車
場
は
夜
間
の
駐
車
は

で
き
ま
せ
ん
。

②
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

③
出
入
口
に
た
ま
っ
た
雪
は
、
各
家

庭
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

④
夕
方
の
降
雪
は
、
翌
日
の
早
朝

除
雪
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑤
積
雪
の
状
況
で
除
雪
作
業
が
遅

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

⑥
昼
間
は
消
雪
パ
イ
プ
の
水
が
出

な
い
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。

冬
期
間
、
村
で
は
生
活
道
路
の
交
通
確
保
の
た
め
、
除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。

安
全
で
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
作
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
村
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆除雪機を使用する際には、使用者の責任において、正しい操作で、安全に作業
しましょう。
①除雪作業中は、まわりに人を近付けないようにしましょう！　
②雪詰まりを取り除くときはエンジンを停止し、必ず雪かき棒を使いましょう！
③除雪機から離れるときは、必ずエンジンを停止してください！
④後進するときは、足もとや後方の障害物に注意してください！
◆屋根の雪下ろしを行うとき
①転落事故や屋根雪の下敷きにならないように、十分に注意して作業しましょう！
②できるだけ２人以上で作業しましょう！
③ヘルメットをかぶったり、命綱を付けたりして安全を確保しましょう！

道
路
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

道
路
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

歩行除雪機による事故を防ぎましょう！

年末の交通安全運動が実施されます

村
の
除
雪
作
業
は
、

降
雪
10
〜
15
㎝
以
上
が

目
安
と
な
り
ま
す
！

村
の
除
雪
作
業
は
、

降
雪
10
〜
15
㎝
以
上
が

目
安
と
な
り
ま
す
！
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冬
期
間
は
寒
波
に
よ
る
凍
結
や
落
雪

等
に
よ
り
水
道
管
が
破
損
漏
水
す
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
器
か
ら
先
の
宅
内
配
管
は
、

使
用
者
個
人
の
管
理
と
な
り
ま
す
の
で
、

も
し
、
漏
水
事
故
が
あ
る
と
、
地
区
全

体
の
断
水
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
多
額

の
水
道
料
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ

と
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

漏
水
事
故
の
な
い
よ
う
に
水
道
の
管

理
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
部
分
が
外
気

に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
箇
所
に
は
、
電

熱
線
、
電
熱
ヒ
ー
タ
ー
等
を
巻
い
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
コ
ン
セ
ン
ト
が
差

し
込
ま
れ
て
い
る
か
、
通
電
し
て
い

る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
屋
外
水
道
、
不
凍
栓
に
は
棒
な
ど
の

目
印
を
立
て
て
、
雪
下
ろ
し
や
除
雪

作
業
に
よ
る
破
損
を
防
止
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
長
期
間
不
在
と
な
る
家
屋
ま
た
は
冬

期
間
使
用
し
な
い
屋
外
水
道
な
ど
は
、

不
凍
栓
を
閉
め
る
か
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、
水
抜
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
水
道
メ
ー
タ
ー
の
表
示
盤
に
、
漏
水

マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
た
場
合
は
漏
水

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
宅
内

の
配
管
を
点
検
し
、
産
業
建
設
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
を
巻
き
つ
け
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
ぬ
る
ま
湯

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
熱

湯
を
か
け
る
と
水
道
管
が
破
損
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
お
湯
を
か
け
て
も
解
け

な
い
場
合
は
水
道
修
理
業
者
へ
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

《
冬
期
間
の
メ
ー
タ
ー
検
針
に
つ
い
て
》

　
玄
関
先
等
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
表

示
盤
を
設
置
し
て
あ
る
世
帯
に
つ
い

て
は
、
1
月
と
3
月
に
メ
ー
タ
ー
検

針
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
表
示

盤
付
近
の
除
雪
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
産
業
建
設
課　

建
設
係

　

☎
0
2
6
9
-8
7
-3
1
1
3

水
道
の
宅
内
配
管

　
　

  

凍
結
防
止
に
つ
い
て
の
お
願
い

凍
結
等
に
よ
る
事
故
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
、
次
の
事
項
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
！

宅
内
配
管
で
漏
水
が
あ
る
か
の

確
認
方
法

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・

役場及び秋山支所
12月29日（金）～1月3日（水）まで休業
※役場は日直がいますので各種届出の受領はできますが、
　証明書の発行等はできませんので、ご了承ください。

栄村診療所 12月29日（金）～1月3日（水）まで休診
歯科診療所 12月29日（金）～1月4日（木）まで休診

津南地域衛生施設組合 12月31日（日）～1月3日（水）まで休業　
※詳細はごみカレンダーをご覧ください。

老人福祉センター（長瀬） 12月25日（月）～1月3日（水）まで休業

栄村社会福祉協議会 12月29日（金）～1月3日（水）まで休業
※急用の場合は☎0269-87-3450へおかけください。

デマンド交通（カタクリ号）
12月28・29日　通常ダイヤ
12月30・31日、1月2・3日　土日・祝日ダイヤ　※1月1日運休
※1月4日より通常ダイヤ、1月2日の予約は12月31日までにお願いします。

●年末年始の各施設等の業務日程について●
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委
員
会
連
絡
協
議
会
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

津
南
町
体
協
野
球
部
主
催
の
ナ
イ
タ
ー

リ
ー
グ
「
王
将
杯
」
が
今
年
も
津
南
の

河
川
敷
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
リ
ー
グ
は
、
津
南
町
か
ら
8
チ
ー

ム
、
栄
村
か
ら
1
チ
ー
ム
計
9
チ
ー
ム

に
よ
る
総
当
た
り
戦
で
半
年
間
通
じ
て

行
わ
れ
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
5
月
に
開
幕
し
、
熱

い
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
激
戦
の
中
「
栄
B
B
C
」
が
リ
ー

グ
1
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し
、

決
勝
戦
で
は
対
上
郷
ラ
イ
オ
ン
ズ
に
5

対
0
で
勝
利
し
、
見
事
2
年
ぶ
り
の
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

《
栄
B
B
C　

年
間
成
績
》

・
リ
ー
グ
成
績　

7
勝
1
敗
（
1
位
）

・
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　

優
勝

方
々
や
戦
没
者
遺
族
会
会
員
の
方
な
ど

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

出
席
者
一
人
一
人
が
献
花
を
行
い
戦

争
で
亡
く
な
ら
れ
た
皆
様
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
栄
中
学
校
生
徒
（
3
名
）
に
よ

る
広
島
平
和
学
習
活
動
の
体
験
発
表
が

行
わ
れ
、
被
ば
く
の
悲
惨
さ
を
学
習
し

た
こ
と
で
、
同
じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に

し
て
い
か

な
け
れ
ば

な
ら
な
い

思
い
を
新

た
に
し
た

と
の
決
意

が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
（
金
）
に
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
「
家
庭
介
護

者
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
は
じ

め
に
肩
こ
り
腰
痛
予
防
の
体
操
を
し
て

体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
お
茶
飲
み
を
し
な

が
ら
日
頃
の
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま

し
た
。
今
回
は
少
人
数
で
の
開
催
で
し

た
が
、
参
加
者
か
ら
は
「
自
分
と
同
じ

よ
う
に
介
護
し
て
い
る
人
の
話
を
聞
け

て
良
か
っ
た
」「
気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
っ

た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

困
り
事
が
あ
っ
た
ら
一
人
で
悩
み
を
抱

え
込
ま
な
い
で
、
自
分
の
話
を
聞
い
て

も
ら
っ
た
り
、
他
の
人
の
話
を
聞
い
て

み
た
り
す
る
の
も
一
つ
の
手
段
で
す
。
来

年
も
11
月
11
日
（
介
護
の
日
）
頃
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
介
護
に
つ
い
て
の
相
談
は
栄
村

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

健
康
支
援
課　

介
護
支
援
係

　

栄
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
３
０
１

　
前
教
育
長
職
務
代
理
の
櫻
沢
美
代
子

氏
が
2
期
8
年
に
わ
た
り
教
育
委
員
と
し

て
在
職
さ
れ
、
そ
の
間
、
教
育
委
員
長
職

を
3
年
間
務
め
る
な
ど
広
く
教
育
行
政
に

尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
平
成
29
年
度
全

国
市
町
村
教

育
委
員
会
連

合
会
表
彰
並

び
に
長
野
県

市
町
村
教
育

　

11
月
5
日
（
日
）
日
本
体
育
大
学
の

「
集
団
行
動
」
合
宿
の
見
学
・
体
験
に
、

さ
か
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る

子
ど
も
た
ち
21
名
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

号
令
に
従
っ
て
歩
行
し
な
が
ら
様
々
な

演
技
を
す
る
学
生
た
ち
に
感
動
す
る
と

と
も
に
、
そ
の
一
寸
の
狂
い
も
許
さ
れ
ぬ

厳
し
さ
に
「
き
び
し
い
…
」
と
思
わ
ず

声
に
出
す
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。
体
験

で
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
中
で
動
き
を
教
え
て
も
ら
い
、
最
後

に
は
ク
ラ
ブ
ご
と
に
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
の

い
き
い
き
と

し
た
表
情
か

ら
、
楽
し
さ

や
充
実
感
が

伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

11
月
7
日
、
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た

御
霊
を
追
悼
す
る
「
栄
村
戦
没
者
追
悼

式
」
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
北
信
地
域
振
興
局
長
、
栄

村
議
会
議
長
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の

「
家
庭
介
護
者
の

　
　

  

集
い
」を
開
催

櫻
沢
美
代
子
さ
ん
が
全
国
市
町
村

教
育
委
員
会
連
合
会
表
彰
を
受
賞

日
体
大
集
団
行
動
を
体
験

▲櫻沢美代子氏

▲栄中学校生徒による発表の様子
　〈会場:カタクリホール〉

▲さかえスポーツクラブの
子どもたち

▲優勝した「栄BBC」ナイン
の皆さん

栄
B
B
C「
王
将
杯
」優
勝

栄
村
戦
没
者
追
悼
式
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県
で
は
、
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の
皆
さ

ん
を
支
援
し
て
い
ま
す
。「
地
域
を
よ
く

し
た
い
」「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
み
た
い
」

な
ど
、
地
域
づ
く
り
に
こ
の
支
援
金
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域
づ
く
り

を
実
践
す
る
団
体
の
皆
さ
ん
が
円
滑
に

こ
の
制
度
を
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

制
度
の
概
要
等
を
ご
案
内
す
る
説
明
会
・

個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
向
け
て
本
事
業
の
活

用
を
計
画
し
て
い
る
団
体
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

平
成
29
年
12
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

◇
場
所　

北
信
合
同
庁
舎　

4
階
講
堂

※
個
別
相
談
会
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は

12
月
15
日
ま
で
に
総
務
課
企
画
財
政

係
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
業
務
内
容
に
つ
い
て
は
、
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

長
野
県
元
気
づ
く
り
支
援
金  

で
検
索

 

【
問
合
せ
先
】

　

北
信
地
方
事
務
所　

活
力
創
出
係

　

☎
０
２
６
-２
３
２
-０
１
１
１

　

☎
０
２
６
-２
３
５
-７
０
２
１
（
直
通
）

　

栄
村
役
場　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　

☎
０
２
６
９
-８
７
-３
１
１
２

　

2
0
0
4
年
栃
木
県
小
山
市
で
３
歳

と
４
歳
に
な
る
二
人
の
兄
弟
が
父
親
の

友
人
か
ら
再
三
に
わ
た
っ
て
暴
行
を
受
け
、

息
も
絶
え
絶
え
の
状
態
で
、
橋
の
上
か

ら
川
に
投
げ
込
ま
れ
幼
い
命
を
奪
わ
れ

る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け
に
、
児
童
虐

待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
て
全

国
で
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。　

　

児
童
虐
待
は
被
害
を
受
け
る
子
ど
も

達
が
自
ら
訴
え
出
る
こ
と
が
難
し
い
案

件
で
す
。
村
内
は
も
と
よ
り
、
村
外
で

も
虐
待
と
疑
わ
れ
る
事
例
が
あ
る
場
合

に
は
3
ケ
タ
ダ
イ
ヤ
ル
「
1
8
9
」（
い

ち
は
や
く
）
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
匿
名
通
報
が
可
能
で
す
。）

　
楽
し
か
っ
た
宴
会
も
御
開
き
。
テ
ー
ブ

ル
の
上
を
見
る
と
、
お
料
理
が
ま
だ
残
っ

て
い
る
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

宴
会
に
お
け
る
料
理
の
食
べ
残
し
が
な
い

よ
う
に
呼
び
か
け
る
取
組
の
名
称
を
、「
残

さ
ず
食
べ
よ
う
！
３
０・１
０
（
さ
ん
ま

る
・
い
ち
ま
る
）
運
動
」
と
呼
び
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
宴
会
が
始
ま
っ
た
最
初
の
30
分

と
最
後
の
10
分
間
は
自
分
の
席
に
つ
い
て

料
理
を
楽
し
み
、
食
べ
残
し
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
幹
事
さ
ん
を
中
心
に
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
で
「
食
べ
残
し
を
し
な
い
よ
う

に
し
よ
う
」
と
呼
び
掛
け
、„
も
っ
た
い

な
い
“
の
気

持
ち
を
大
切

に
し
た
宴
会

に
し
ま
し
ょ

う
。

平
成
30
年
度
地
域
発
元
気
づ
く
り

支
援
金
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動（
児

童
虐
待
防
止
）に
つ
い
て

30・10
運
動

　
　

  

実
施
に
つ
い
て

期間：平成29年12月1日（金）～平成29年12月31日（日）成 年 成 年

年末の交通安全運動が実施されます

◇夕暮れ時・夜間に外出する際は、明るい服装や反射材を使用してドライバーか
ら見えるようにしましょう。
◇夕暮れ時・悪天候時は早めにライトを点灯しましょう。『４時から点灯』を実行！
◇飲酒運転は家族の人生までも台無しにしてしまう、重大な犯罪です。みんなで
声をかけあって未然に防止しましょう。

◇全席でのシートベルト着用、チャイルドシートの正しい着用を徹底しましょう。

スローガン　～思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔～

さ
ん
ま
る

い
ち
ま
る
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　村では、村内の中小河川及び集落内水路の水
質検査を年1回行なっています。調査地点は昨
年同様の10地点で、今年は9月26日に実施しま
した。
　検査の結果は、大腸菌群数が中津川水系小赤
沢川で、また千曲川水系では中条川を除くすべ
ての箇所で、基準値を超過している状態です。
しかしながらこの数値は過去の結果と比較して
も特異な数値ではなく、大腸菌群数は長野県が

県内の主要河川で実施している水質調査でも基
準値達成が極端に低いのが現状です。
　総合的には、BODが定量下限未満＜0．5mg/
l～1．5mg/Lと低いことから、千曲川・中津川
両水系とも有機汚濁の少ない水質であると言え
ます。
　きれいな川を守っていくために、汚れた生活
排水を河川に流さないよう、引き続き皆さんの
ご協力をお願いいたします。

＊1 大腸菌群数（MPN）
　大腸菌群数は、人間又は動物の排泄物による水の汚染指
標として用いられます。大腸菌には、腸内に生存している
もののほか、草原や畑などの土中に生存しているものも含
まれるが、一括して大腸菌群として測定している。
※大腸菌群数の基準　・千曲川水系　1000MPN／100ml以下
 　　　　　　　　　　 ・中津川水系　   50MPN／100ml以下

＊2 BOD（生物化学的酸素要求量）
　河川水などの有機物による汚濁の程度を示すもので、有
機物質が酸化分解されるときに消費される酸素の量をいい、
数値が高いほど有機物の量が多く、汚れが大きいことを示
している。

BOD（生物化学的酸素要
求量）の推移 （単位：㎎／㍑）

H27 H28 H29

0.5未満 0.5未満 0.5未満

0.5未満 0.5未満 0.5

0.5未満 0.5未満 0.5未満

0.6 0.5未満 1.5

0.5未満 2.3 0.5未満

0.5未満 0.5未満 0.5未満

0.6 0.5未満 0.5未満

0.5未満 0.5未満 0.5未満

0.5未満 0.5未満 0.5未満

0.5未満 0.5未満 0.5未満

大腸菌群数の推移（単位：MPN/100ミリ㍑）

H25 H26 H27 H28 H29

橋場川 橋場川橋 7900 3300 13000 2000 6000

小箕作川 小箕作橋 4900 2400 2800 6300 2400

大巻川 大巻橋 4900 1300 3500 5000 1800

横倉 集落内水路 1300000 7900 12000 2700 5000

中条川 栄大橋 未実施 7900 7100 34000 500

森 沢尻橋 24000 3300 14000 16000 12000

千曲川 宮野原橋 35000 1300 16000 5000 2800

志久見川 志久見橋 17000 1300 3400 7000 1800

小赤沢川 小赤沢橋 1100 7900 500 1100 700

中津川 秋山小学校下 3300 330 400 200 2.0以下

BODの数値

大変きれいな水 0.5未満

きれいな水 1.0未満

水浴可能程度の水 2.0未満

少し汚れた水 3.0未満

汚れた水 5.0未満

大変汚れた水 5.0以上

●河川水の汚濁指標●

村内河川の水質調査結果について

調査地点

調査年度
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日
出
山
の
集
落
を
通
っ
て
秋
山
へ
向

か
っ
た
辰
之
た
ち
は
、
ま
ず
前
倉
の
集

落
に
着
き
ま
し
た
。
山
田
又
助
宅
で
休

ま
せ
て
も
ら
い
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。

思
い
が
け
ず
お
茶
を
ふ
る
ま
わ
れ
て
、

辰
之
は
歌
を
詠
み
ま
し
た
。

お
も
ひ
き
や　
深
山
の
奥
に
訪
ね
来
て

　
宇
治
の
香
り
を　
身
に
し
め
ん
と
は

　

人
情
の
深
さ
と
茶
の
香
り
に
心
を
打

た
れ
、
一
休
み
で
き
た
と
こ
ろ
で
屋
敷
を

目
指
し
ま
し
た
。
屋
敷
で
は
、
山
田
大

吉
宅
に
立
ち
寄
っ
て
お
茶
を
一
服
い
た
だ

き
、
熊
を
突
く
槍
な
ど
を
土
産
に
求
め

ま
し
た
。

　

次
の
目
的
地
は
小
赤
沢
の
宿
屋
で
す
。

激
流
に
身
の
危
険
を
感
じ
な
が
ら
中
津

川
の
木
橋
を
渡
り
ま
し
た
。
宿
屋
・
山

田
六
之
丞
家
（
現
在
の
秋
山
館
）
に
到

着
す
る
と
、
こ
の
宿
に
85
歳
の
老
翁
が

い
て
、
60
年
ほ
ど
前
の
天
保
の
大
飢
饉

の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
1
0
0
軒

あ
っ
た
家
は
20
軒
に
減
り
、
4
0
0
人

の
人
は
1
0
0
人
未
満
に
減
っ
た
と
い

う
の
で
す
。

　

辰
之
は
宿
で
床
に
つ
い
た
も
の
の
、

月
夜
の
晩
で
眠
り
に
つ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
宿
の
外
に
出
て
み
る
と
、
遠
く

に
中
津
川
の
白
い
流
れ
が
見
え
、
夜
風

が
す
が
す
が
し
く
吹
い
て
い
ま
し
た
。

引
き
返
そ
う
か
と
悩
み
な
が
ら
渡
っ
た

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
て
、
こ
こ
で
ま
た

歌
を
詠
み
ま
し
た
。

眠
ら
れ
ぬ　
草
の
枕
に
聞
こ
ゆ
な
り

　
　
　
　
渡
り
悩
み
し　
河
の
瀬
音
の

　

翌
日
は
苗
場
山
の
登
頂
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
。
辰
之
の
『
秋
山
紀
行
』
は

こ
こ
で
終
わ
り
ま
す
。
多
感
な
青
年
期

に
秋
山
を
訪
れ
た
こ
と
が
、
そ
の
後
の

す
ぐ
れ
た
詩
歌
の
誕
生
に
つ
な
が
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　

信
濃
教
育
会
誌
『
信
濃
教
育
第

1
2
4
号
』
の
原
文
を
読
ん
で
み
た
い

方
は
村
史
編
纂
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
◇

村
史
編
纂
室
か
ら
⑧
◇
◇

栄
村
を
訪
れ
た
高
野
辰
之
Ⅱ

　
今
回
は
青
倉
の
高
橋
健
さ
ん
に
、「
田

直
し
事
業
」
に
つ
い
て
お
話
し
を
伺
い
ま

し
た
。

　
「
田
直
し
」
と
は
、
複
雑
な
地
形
の
棚

田
を
農
家
の
方
が
使
い
や
す
く
す
る
た
め
、

区
画
整
理
を
行
う
事
業
で
す
。
村
の
田
直

し
事
業
の
基
本
的
な
考
え
方
は
、
農
家
費

用
負
担
の
軽
減
を
図
り
な
が
ら
、
農
作
業

の
効
率
化
に
よ
り
、
高
齢
化
が
進
む
中
で

も
水
田
の
維
持
、
荒
廃
抑
制
に
つ
な
げ
集

落
営
農
を
推
進
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
あ
り

ま
す
。

　
高
橋
さ
ん
は
以
前
、
個
人
で
田
直
し
作

業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
役
場
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
と
し
て
採
用
さ
れ
、
現
在

も
引
き
続
き
田
直
し
事
業
等
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
村
で
唯
一
の
田
直
し
作
業
専
門
の

技
術
者
で
あ
り
、
重
機
を
自
分
の
体

の
一
部
で
あ
る
か
の
よ
う
に
扱
っ
て
、

正
確
で
丁
寧
な
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
元
年
か
ら
始
ま
り
、
当
時
は

年
間
1
3
1
枚
の
田
を
40
枚
に
ま
で

区
画
整
理
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
面
積
的
に
は
、
多
い
年
で
4
ｈ

ａ
の
田
ん
ぼ
を
整
備
し
ま
し
た
。
平

成
元
年
か
ら
平
成
27
年
ま
で
合
計

５
０・８
３
ha
も
の
田
直
し
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
高
橋
さ
ん
は
今
後
も
村
の
農
業
存
続
の

た
め
、
田
直
し
事
業
に
ま
い
進
し
て
い
く

と
の
こ
と
で
し
た
。

▲田直し作業中の高橋健さん
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る
地
元
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
観
光

客
の
方
は
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
地
元
の

方
も
と
て
も
イ
キ
イ
キ
と
話
し
て
い
る
姿
が
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

三
年
間
じ
ょ
ん
の
び
茶
の
間
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
は
、
施
設
管
理
の
方
、
地
域
の
皆
さ
ま
、

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
恩
を
忘

れ
ず
、
残
り
の
任
期
と
任
期
終
了
後
も
少
し
で

も
地
域
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
雪
の
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
で
す
。
雪

か
き
な
ど
は
大
変
で
す
が
、
冬
景
色
を
見
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
路
面
も
凍
結
し
て
い
る
の
で

歩
行
や
、
運
転
の
際
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

山
田 

敦
子
）

は
秋
田
の
な
ま
は
げ
や
き
り
た
ん
ぽ
、
大
潟
村

（
八
郎
潟
）
の
干
拓
の
様
子
な
ど
多
く
の
学
び
が

あ
り
ま
し
た
。
皆
様
も
、
秋
田
や
他
の
地
域
の

ジ
オ
パ
ー
ク
を
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
文
責　

越
智
）

　

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
皆
さ
ん
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
も
流
行
る
時
期
な
の
で
体
調
等
く
れ

ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
着
任
か
ら
3
年
間
夏
・
秋
に
開
催
し

た
お
茶
の
み
ス
ペ
ー
ス
「
じ
ょ
ん
の
び
茶
の
間
」

が
終
了
し
ま
し
た
。
年
々
お
客
様
が
増
え
、
今

年
は
5
0
0
名
以
上
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
じ
ょ
ん
の
び
茶
の
間
」
で
は
、

お
茶
の
み
以
外
に
も
地
域
の
方
の
手
作
り
雑
貨
・

木
工
品
販
売
、
ミ
ニ
直
売
所
に
て
野
菜
・
乾
物

販
売
等
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
今
年
は
地
域
の

方
の
手
作
り
品
も
増
え
、
多
く
の
お
客
様
に
手

に
取
っ
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

特
に
実
用
性
の
あ
る
商
品
が
人
気
で
、
ま
と
め

買
い
し
て
く
だ
さ
る
観
光
客
の
方
も
い
ま
し
た
。

ま
た
ミ
ニ
直
売
所
で
は
、
特
に
保
存
の
き
く
乾

燥
物
が
人
気
で
し
た
。
手
作
り
品
や
直
売
所
商

品
な
ど
の
地
域
の
方
々
が
手
間
ひ
ま
か
け
て
作
っ

た
愛
情
の
込
っ
た
商
品
を
販
売
さ
せ
て
い
た
だ

け
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

じ
ょ
ん
の
び
茶
の
間
の
目
的
は
「
観
光
客
の

方
の
足
休
め
の
場
」「
地
域
の
方
の
憩
い
の
場
」

「
地
域
と
観
光
客
の
交
流
の
場
」
の
三
つ
を
主
に

掲
げ
て
い
ま
し
た
。
観
光
客
の
方
か
ら
は
「
こ

う
い
う
立
ち
寄
れ
る
場
所
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」

と
の
声
を
頂
い
た
り
、
集
落
を
越
え
て
地
域
の

方
同
士
の
交
流
が
あ
っ
た
り
、
期
間
中
何
度
も

来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、

観
光
客
の
方
に
秋
山
郷
の
お
話
を
し
て
く
だ
さ

　

10
月
25
日
（
水
）
～
27
日
（
金
）
秋
田
県
男

鹿
半
島
で
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
全
国
大
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
方
針
決
め

や
、
地
域
と
ジ
オ
パ
ー
ク
関
係
者
の
交
流
を
目

的
に
毎
年
1
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
地
域
は
、

2
0
1
7
年
9
月
現
在
で
43
地
域
。
準
備
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
18
地
域
あ
り
ま
す
。
日
本
は

47
都
道
府
県
だ
と
い
う
事
を
考
え
る
と
、
1
県

1
つ
以
上
ジ
オ
パ
ー
ク
の
活
動
を
し
て
い
る
地

域
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
多
い
で
す
よ
ね
。

　
「
ジ
オ
」
と
い
う
の
は
簡
単
に
言
う
と
私
た
ち

が
立
っ
て
い
る
「
地
面
（
大
地
）」
の
こ
と
で
、

地
面
が
あ
る
か
ら
、
植
物
が
生
え
、
動
物
が
育

ち
、
人
が
住
み
、
そ
し
て
文
化
が
生
ま
れ
る
。

　

そ
の
私
た
ち
が
生
ま
れ
る
根
本
と
な
っ
た
地

面
と
植
物
や
動
物
を
理
解
し
、
保
全
や
観
光
等

の
活
用
に
つ
な

げ
て
い
く
。

　

す
べ
て
を
取

り
入
れ
た
、
ジ

オ
パ
ー
ク
の
も

の
の
見
方
が
良

い
と
い
う
事
で
、

ジ
オ
パ
ー
ク
急

増
の
元
に
な
っ

て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

全
国
大
会
で

秋
山
協
力
隊
通
信
vol.30

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
通
信（
31
）

▶
全
国
大
会
の
様
子

ジ
オ
サ
イ
ト
巡
り（
座
学
）の
お
知
ら
せ

【
日
時
・
内
容
】

　
12
月
8
日（
金
）　
18
時
30
分
～
20
時

　
参
加
無
料
・
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

津
南
町
な
じ
ょ
も
ん
で
、
今
年
度
の
ジ
オ
サ

イ
ト
巡
り
の
振
り
返
り
を
し
ま
す
。「
ジ
オ

サ
イ
ト
巡
り
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い

る
の
？
」と
興
味
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】

　
筆
記
用
具
な
ど

【
申
込
み
・
詳
し
い
問
い
合
わ
せ
】

　
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

　
☎
０
２
５-

７
６
５-

１
６
０
０

※
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
認
定
試
験
の
受
験
を
考
え
て
い
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

栄
村
と
津
南
町
を
繋
ぐ
レ
イ
ン
ボ
ー

　
津
南
小
4
年
生
が
作
成
し
た「
苗
場
山
麓

ジ
オ
新
聞
」を
栄
村
役
場
庁
舎
１
階
、
玄
関

突
き
当
り
の
ホ
ワ
イ
エ
に
て
展
示
し
て
い

ま
す
、
12
月
15
日（
金
）ま
で
。

　
ご
覧
に
な
っ
た
方
は
、
展
示
場
に
感
想

用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
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血圧と食事について

【問合せ先】健康支援課　健康増進係　☎0269-87-3020

　血圧は、精神・身体活動が活発になると高くなります。また季節で
も変動し、夏は低く、冬は高い傾向にあります。血圧が高くなり過ぎ高
血圧となると血管や心臓への負担が増え、循環器疾患や腎臓病および
認知症などにかかりやすいとされています。

　さて、血圧と食事の関係ですが、最も気になるのはやはり「塩分」です。塩分摂取がとても少
ない地域の人は、歳を重ねても血圧は上がらないことが知られています。また、塩分摂取量が多
い人が塩分を減らした際には血圧が下がることも知られており、塩分を1g減らすと収縮期血圧が
1mmHg下がるといわれています。

　現在、12歳以上の日本人の1日塩分目標量は男性8g未満、女性7g未満です。
9月に開催された村の健康まつりで、希望者に実施した尿中塩分測定では、ほぼ
全員が10gを超えていました。

・若い頃から塩分控えめで歳を重ねても適正血圧
・いつからでも遅くないので適塩生活を始めてみましょう。

　もう減塩を始められている方は、ぜひ継続してください。継続が最
も大切です。始めようと思われた方は、気にすることから始めてくだ
さい。減塩の取り組みは人それぞれです。漬物に醤油をかけている方
はかけ醤油を控えることから、化学調味料を使われている方は塩分無
添加だしへ切り替えるなど、必要な事、出来る事は食生活や価値観に
より様々だと思います。もし、私はどうしたらいいの？と言う方がい
ましたら、栄養士までお気軽にご相談ください。

☆高血圧はさまざまな病気の要因

☆血圧と塩分

☆私たちの塩分摂取量は？

☆まとめ

☆どうしたらいいの？

　みなさん、血圧に関心は持たれていますか？「まだ若いから大丈夫」「この歳だから血圧は高く
て当たり前」なんて考えていませんか。若くても、歳を重ねても、血圧管理は大切になります。
そのためには運動やストレス対策などありますが、今回は血圧と食事について考えてみましょう。
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　今シーズンも小学６年生までリフト無料。その他にも楽
しさいっぱいの子ども広場に加え、週末はファミリー向け
イベントも多数開催！
　家族みんなでウィンタースポーツを楽しんではいかがで
しょうか。

■期　間：平成29年9月28日から平成30年3月27日まで
■時　間：10時～16時
■入館料：大人610円、小中学生410円

■スキー場オープニングフェスティバル
　12月16日11：00～　やまびこゲレンデ
■スキー場でサンタを探そう！
　12月23日～24日10：00～　
■大晦日ナイター＆カウントダウン花火
　12月31日16：30～　長坂ゲレンデ
■明けましておめでとう！樽酒サービス
　1月1日11：00～　上ノ平ゲレンデ
■ナスキーと一緒に餅つき大会
　1月12日14:00～　日影インフォメーションセンター前
■朝いちシュプールを描け！
　1月12日、2月19日、3月5日7：50～
　長坂ゴンドラ集合　※悪天候による中止あり
■スキースクール祭
　1月12日、2月19日、3月5日
　スキー・スノーボード

半日無料レッスン
※詳しくは、野沢温泉ス

キー場のホームページ
をご覧ください。

【問合せ】野沢温泉スキー場　☎0269-85-3166
　　　　 URL　http://nozawaski.com

【問合せ先】木島平スキー場　☎0269-82-3434
　　　　　 URL　http:/kijimadaira.info/

次は2020年
東京パラリンピック！

高橋まゆみ人形館　秋のコレクション展
「ふるさとの風物詩～季節の便り～」開催中!!

　10月28日、29日に愛媛県で行われた第17回全国障がい
者スポーツ大会（卓球の部）で、津南町の根津勇生（ゆうき）
さんが見事優勝を果たしました。中学生時代に卓球の道へ
進み、その後一時卓球から離れたものの、NPO法人Tap
が卓球をはじめたのをきっかけに再度卓球の道へ。それか
らは週４回練習に励み、全国で優勝するだけの力を付けま
した。桑原正教育長は「東京パラリンピックを目指して頑
張ってほしい」と声援を送りました。

12/23（土・祝）オープン
家族の思い出を積もらせよう
週末は木島平スキー場へ！

野沢温泉スキー場
イベント情報　Part 1

　春、家族に見守られ嬉しさいっぱいで迎える入学式、夏休
みに田舎のおじいちゃんと見たホタル。秋、伝統や文化を大
切に守り続けられる地域の祭り…。
　「忘れたくない、残していきたい 大切なもの」　を大きなテー
マとして創作される、高橋氏の作品の中から、四季折々のふ
るさとの伝統行事や、風物詩の作品を集めて展示しています。

▲桑原正教育長と握手を交わす根津勇生さん



編集後記

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関

飯 山 市 0 1 90

木 島 平 村 0 0 13

野沢温泉村 0 0 18

栄 村 0 0 11

管 轄 外 等 0 0 0

火を使う　その手で必ず　火の始末

10月火災・救助・救急出動件数

十日町地域消防署
との応援協定による
出動を含みます。

飯山日赤　3
津南病院　2
そ の 他　4
不 搬 送　2

12月の納税等

最高気温 26.4℃ 10月9日（月）
最低気温 4.2℃ 10月31日（火）
平均気温 14.1℃ 総雨量 320.5㎜

世帯数 841世帯 前月比-3
総人口 1938人 -8

男 935人 -6
女 1003人 -2

出生 0

死亡 8

転入 2

転出 2

世帯と人口（11月1日現在） 10月中の異動

栄村の気象（10月）
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月
 

10
日（
日
） 
武
蔵
村
山
市
民
駅
伝【
武
蔵
村
山
市
】

 

12
日（
火
） 
園
開
放
日【
北
信
保
育
園 

9
時
】

 

16
日（
土
） 
さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト【
ス
キ
ー
場 

10
時
】

 

17
日（
日
） 

自
然
学
校【
村
内
】

 

20
日（
水
） 

元
気
づ
く
り
支
援
金
説
明
会【
北
信
合
同
庁
舎
４
Ｆ
講
堂 

13
時
半
】

 

26
日（
火
） 

園
開
放
日【
北
信
保
育
園 

9
時
】

    

27
・
28
・
29
・
30
日（
水
・
木
・
金
・
土
）  

歳
末
警
戒

 

1
月
1
日（
月
） 

お
正
月
餅
つ
き
イ
ベ
ン
ト【
ス
キ
ー
場 

13
時
半
】

　

12
月
22
日（
金
）  

9
時
45
分
～ 【
北
信
保
育
園
ホ
ー
ル
】

　

保
育
園
に
入
園
し
て
い
な
い
小
さ
い
お
友
達
。

　
　
　
　
　
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

サ
ン
タ
さ
ん
も
来
る
よ
ー
‼
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
る
か
な
？

 
 

5
日（
火
） 

お
達
者
会【
月
岡
公
民
館　

10
時
】

 
 

6
日（
水
） 

お
達
者
会【
白
鳥
公
民
館　

13
時
半
】

 
 

7
日（
木
） 

お
達
者
会【
長
瀬
公
民
館　

10
時
】

 
 

　

  

〃　

 

【
青
倉
公
民
館　

13
時
半
】

 

12
日（
火
） 

離
乳
食
フ
ォ
ロ
ー
教
室【
集
団
健
診
室　

10
時
】

 

13
日（
水
） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団
接
種【
診
療
所　

17
時
】

 

14
日（
木
） 

お
達
者
会【
志
久
見
公
民
館　

10
時
】

 
 

　

  

〃　

 

【
横
倉
公
民
館　

13
時
半
】

 

15
日（
金
） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団
接
種【
診
療
所　

17
時
】

 

16
日（
土
） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団
接
種【
診
療
所　

9
時
】

 

20
日（
水
） 

子
育
て
相
談
日【
集
団
健
診
室　

9
時
】

 

22
日（
金
） 

乳
児
健
診【
集
団
健
診
室　

13
時
】

12行
事
予
定

健
康
ガ
イ
ド

○国民健康保険税　○介護保険料
○後期高齢者医療保険料  ○村営住宅料
○ケーブルテレビ使用料　○教員住宅使用料
○合併浄化槽使用料　○保育料
○農業集落排水処理使用料　○簡易水道料
○温泉使用料　○温泉休憩所使用料

納期限は 1月4日（木）です

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

口座振替日
　農協・郵便局 12月22日（金）
　八十二銀行・県信 12月25日（月）

　先月の台風21号の影響により、村内各所でも大き
な被害を受けました。千曲川の増水により箕作、月
岡集落では、消防団が出動し、深夜までの排水作業
にあたりました。また今なお県道秋山郷森宮野原（停）
線の一部で土砂崩落により通行止めとなっています。
　自然災害はいつ襲ってくるかわかりません。いざ
という時に備え、自分たちのできる必要最低限の避
難準備をして、有事に備えてください。裕

先月号で掲載しましたさかえ倶楽部スキー場情報
において、問合せ先の電話番号に誤りがありました。
ご迷惑をおかけし、申し訳ありませんでした。
誤）0269-87-3335
正）0269-87-3355

お
詫
び
と
訂
正

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
お
知
ら
せ
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お
は
な
し
の
会
の
始
ま
り
は
、
平
成
元
年
に

有
線
放
送
の
編
集
委
員
会
で
、
放
送
番
組
の
中

で
昔
話
や
読
み
聞
か
せ
を
し
た
ら
い
い
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
話
し
合
い
の
中
か
ら
で
し
た
。
当

初
夏
休
み
期
間
だ
け
行
っ
て
い
た
も
の
が
、
そ
の

う
ち
「
お
話
た
ま
て
ば
こ
」
と
し
て
週
1
回
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
は
編
集
委
員
の
男
性
も

や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
20
年
近
く
続
き
、
や

が
て
小
学
校
や
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
で
も
行
う
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
で
紙
芝
居

作
り
も
始
め
、「
孝
行
猿
」
の
紙
芝
居
で
は
伊
那

の
長
谷
村
ま
で
研
修
に
行
き
、
村
の
方
か
ら
案

内
や
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
も
栄
村
の

伝
説
や
昔
話
を
紙
芝
居
や
O
H
P
の
シ
ー
ト
に

描
い
た
り
し
ま
し
た
。
ス
ク
リ
ー
ン
や
機
材
を
持
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
地
震
の
後
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
村
し
た
長

野
、
飯
山
の
朗
読
会
の
方
々
と
交
流
し
、
そ
の

中
で
読
み
聞
か
せ
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

小
道
具
を
使
っ
た
寸
劇
や
読
み
方
の
工
夫
な
ど

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

お
は
な
し
の
会
代
表
　
　  

柳  

静
江

　
現
在
も
行
っ
て
い
る
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

や
老
人
施
設
で
は
、
紙
芝
居
や
語
り
等
の
他

に
も
歌
に
合
わ
せ
た
手
遊
び
や
口
の
体
操
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
終
わ
っ
て
一
緒
に
お

茶
の
み
を
し
た
り
す
る
と
「
昔
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
。
懐
か
し
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」

「
ま
た
来
て
ね
」
の
声
に
私
た
ち
の
方
が
元

気
付
け
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
ま
す
。
栄
村
の

方
々
だ
と
話
が
弾
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎

年
定
期
に
行
っ
て
い
る
の
は
、
文
化
祭
と
小

学
校
の
読
書
旬
間
に
併
せ
た
読
み
聞
か
せ
で

す
。
文
化
祭
で
は
毎
年
出
し
物
に
悩
む
と
こ

ろ
で
す
が
、
今
ま
で
の
物
の
内
容
や
反
省
を

ふ
ま
え
会
員
の
話
し
合
い
で
決
め
て
い
ま
す
。

小
学
校
は
児
童
が
と
て
も
真
剣
に
よ
く
聞
い

て
、
感
想
も
発
表
し
た
り
、「
お
礼
の
お
手
紙
」

も
頂
い
て
、
私
た
ち
の
方
が
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
民
話
の
掘
り
起
し
も
し
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
話
し
て
く
だ
さ
る
方
が
段
々
い
な
く
な

り
、
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
来
年
は
三
十
周

年
を
迎
え
る
の
で
、
又
気
持
ち
を
新
た
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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冬
籠
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
栄
村
の
文
化
や
知
恵
の
詰
ま
っ

た
冬
の
暮
ら
し
が
や
っ
て
き
ま
す
。
冬
の

暮
ら
し
こ
そ
、
ど
こ
に
も
負
け
な
い
知
恵

や
技
術
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
栄
村
公
民
館
で
は
、
冬
の
文
化
で
あ
る

手・

わ・

さ・

や
こ・

め・

っ・

こ・

な・

を
色
濃
く
継
承
し

て
い
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
の
開
催

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
栄
村
だ
か
ら
こ
そ

楽
し
め
る
食
文
化
や
、
冬
だ
か
ら
こ
そ
楽

し
め
る
手
わ
さ
を
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
、

こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
の
楽
し
さ
が
村
の
活
力
に
繋

が
り
ま
す
。

　
11
月
23
日
（
木
）
祝
日
、
栄
村
公

民
館
に
お
い
て
自
然
学
校
「
天
神
講
」

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。「
天
神
講
」
と

い
え
ば
、
11
月
下
旬
に
各
集
落
公
民

館
に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
勉
強
を
し
た
り
、
ご

飯
を
作
っ
て
食
べ
た
り
し
な
が
ら
一

日
を
過
ご
す
と
い
う
も
の
。
内
容
は

そ
の
世
代
や
各
集
落
で
異
な
る
よ
う

で
す
が
、
上
級
生
が
計
画
を
立
て
て

実
施
し
て
い
ま
し
た
。
今
か
ら
20
年

程
前
ま
で
は
い
く
つ
か
の
集
落
で
開

催
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

現
在
天
神
講
が
行
わ
れ
て
い
る
集
落

は
な
い
よ
う
で
す
。

　
こ
の
日
、
午
前
中
に
行
わ
れ
た
の

は
昼
食
作
り
。
春
か
ら
み
ん
な
で
育

て
た
お
米
の
収
穫
を
味
わ
う
こ
と
が

目
的
で
し
た
が
、
郷
土
料
理
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
る
た
め
、
桑
原
千
恵

さ
ん
（
森
）
に
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
白
和
え
と
な
ま
す
う
り
の
酢

の
物
、
き
の
こ
汁
の
3
品
を
子
ど
も

た
ち
で
作
り
ま
し
た
。「
う
わ
ぁ
～
お

も
し
ろ
い
～
」
と
楽
し
そ
う
に
な
ま

す
う
り
を
ほ
ぐ
す
子
ど
も
た
ち
。
食

べ
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
料
理
を
し
た

こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
午
後
は
割
り
ば
し
鉄
砲
を
作
り
、

こ
ら
�
せ
通
信

こ
ら
�
せ
通
信

こ
ら
�
せ
通
信

こらっせ来館者数の
お知らせ

平成29年度来館者数
　10・11月の来館者数	 301名
　29年度累計	 1,631名
　28年8月以降	 3,897名

栄
村
自
然
学
校
で

　「
天
神
講
」開
催
!!

10月号でお知らせした29年度累計で誤り
がありました。  誤2,266名→正1,330名

そ
の
後
は
き
ん
つ
ば
焼
き
作
り
。
村
内
の

80
代
か
ら
30
代
ま
で
の
方
が
「
天
神
講
と

言
っ
た
ら
き
ん
つ
ば
焼
き
」
と
懐
か
し
そ

う
に
話
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
伝
統
を
感

じ
ま
す
。
自
然
学
校
で
き
ん
つ
ば
焼
き
を

取
り
入
れ
た
の
は
2
年
前
。
そ
の
時
は
あ

ん
こ
嫌
い
な
子
ど
も
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
今
で
は
こ
れ
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
子
ど
も
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
ん

な
前
向
き
な
気
持
ち
が
あ
っ
て
か
、
き
ん

つ
ば
焼
き
を
教
え
に
来
て
い
た
藤
木
エ
ミ

子
さ
ん
（
極
野
）
と
藤
木
み
ち
子
さ
ん
（
極

野
）
か
ら
も
「
去
年
よ
り
き
ん
つ
ば
焼
き

が
上
手
に
な
っ
て
い
る
」
と
お
褒
め
の
言

葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
自
然
学
校
は
子
ど
も
た
ち
で
計
画
を
進

め
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
を
機
に
集
落
で
も
天
神
講
が
復
活
し
た

ら
い
い
で
す
ね
。

冬の公民館講座の
お知らせ

しめなわ教室
期　日：12月16日（土）　
時　間：午後2時～
講　師：中村敏二（長瀬）
定　員：10名
参加費：一人200円（材料代）
持ち物：はさみ

みみだんご教室（涅槃会に）
期　日：1月28日（日）
時　間：午前9時30分
講　師：桑原千恵（森）
定　員：10名
参加費：一人500円
持ち物：エプロン、三角巾

手わさ研究会
みのやわらぐつといった様々な技術を
掘り起す研究会の仲間を募ります。
期　日：12月15日（金）
時　間：午前10時
参加費：無料
持ち物：はさみ

あんぼ教室（事始めに丸い物）
期　日：2月3日（土）
時　間：午前9時～
講　師：えごまっ娘のみなさん
定　員：10名
参加費：一人500円
持ち物：エプロン、三角巾

手ねりこんにゃく教室
期　日：3月18日（日）
時　間：午前9時30分～
講　師：桑原千恵（森）
定　員：10名
参加費：一人300円
持ち物：エプロン、三角巾、1ℓ容量

以上のタッパ

（お問合せ先:栄村公民館 87-2100）
※講座はすべて村民対象とさせていただきます。
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今
年
9
月
下
旬
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ

ア
で
、
あ
る
自
治
体
の
学
校
給
食
の
状

況
に
つ
い
て
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
で
報
道
さ
れ
た
自
治
体
は
、

民
間
の
給
食
業
者
へ
委
託
を
す
る
「
デ

リ
バ
リ
ー
方
式
」
で
給
食
を
導
入
し
て

い
た
よ
う
で
す
。

　
現
在
、
全
国
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

校
で
調
理
を
す
る
「
自
校
方
式
」
や
複

数
の
学
校
の
給
食
を
一
つ
の
調
理
場
で

調
理
し
、
配
送
車
で
各
学
校
へ
配
食
す

る
「
給
食
セ
ン
タ
ー
方
式
」、
そ
し
て
今

回
の
「
デ
リ
バ
リ
ー
方
式
」
と
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
学
校
給
食
が
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
栄
村
の
学
校
給
食
は
「
自
校
方
式
」

で
す
。
長
野
県
内
で
自
校
方
式
が
導
入

さ
れ
て
い
る
の
は
わ
ず
か
3
割
程
度
（
平

成
28
年
度
長
野
県
学
校
給
食
実
施
状
況

等
調
査
よ
り
）
と
な
っ
て
お
り
、
5
年

前
と
比
較
す
る
と
そ
の
割
合
は
わ
ず
か

で
は
あ
り
ま
す
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
背
景
に
は
、
調
理
室
の
老
朽
化
に

よ
る
建
て
直
し
等
が
あ
る
よ
う
で
、「
食

育
」
や
「
食
の
安
全
」
と
い
う
観
点
か

ら
自
校
方
式
を
要
望
す
る
声
は
多
い
よ

う
で
す
が
、
コ
ス
ト
面
や
敷
地
等
の
問

題
で
セ
ン
タ
ー
方
式
を
選
ば
ざ
る
を
得

な
い
状
況
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
児
童
生
徒
数
が
少
人
数
の
学
校
で
自

校
給
食
と
な
る
と
1
食
当
た
り
の
単
価

が
高
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
栄
村
教
育
委
員
会
で
は
、
子

育
て
支
援
と
い
う
観
点
か
ら
、
保
護
者

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
と
給
食
内
容
の

さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
た
め
、
平
成
28

年
度
よ
り
給
食
1
食
当
た
り
1
0
0
円

の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
校
給
食
の
継
続
と
経
済
的
支
援
が

行
な
わ
れ
る
中
、
実
際
、
学
校
で
は
ど

の
よ
う
な
材
料
で
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
栄
小
学
校
渡

辺
栄
養
士
に
伺
い
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
栄
小
学
校

栄
養
士
の
渡
辺
で
す
。
今
回
は
栄
村
の
児

童
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
食
べ
て
い
る
給
食

に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1 

食
材
、
献
立
に
つ
い
て

　

食
材
は
国
産
、
地
域
の
旬
の
も
の
、
出

汁
に
は
か
つ
お
や
煮
干
し
な
ど
添
加
物
の

少
な
い
も
の
を
な
る
べ
く
使
用
し
て
い
ま

す
。
米
、
き
び
、
あ
わ
は
栄
村
産
で
す
。

最
近
は
直
売
所
を
通
し
て
、
地
域
の
新
鮮

な
野
菜
を
届
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

献
立
は
、
行
事
食
や
栄
村
の
郷
土
食
（
あ

ん
ぼ
・
み
み
だ
ん
ご
・
芋
な
ま
す
な
ど
）

な
ど
、
様
々
な
食
材
・
料
理
を
経
験
で
き

る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

2 

調
理
に
つ
い
て

　

栄
小
約
65
食
、
栄
中
約
57
食
を
栄
小
・

栄
中
は
そ
れ
ぞ
れ
2
名
、
秋
山
分
校
は
1

名
の
調
理
員
さ
ん
が
調
理
し
て
い
ま
す
。

作
業
は
朝
8
時
頃
か
ら
、
食
材
を
洗
う
、

切
る
な
ど
の
下
ご
し
ら
え
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
夏
は
暑
く
、
冬
は
寒
い
調
理
室
の
中
、

衛
生
管
理
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
た
上
で

児
童
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
「
美
味
し
い
」

と
笑
顔
で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫

し
な
が
ら
、
気
持
ち
を
込
め
て
調
理
を
し

て
い
ま
す
。

3 

給
食
の
様
子

　

全
校
が
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
食
べ
、
そ
の

日
の
食
材
や
料
理
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

村
内
学
校
給
食
の
現
状

▲11月10日あんぼ給食

栄小学校栄養職員
渡辺雪乃
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給
食
試
食
会
の
献
立

・
き
び
ご
は
ん

・
塩
煮
芋
風
揚
げ
煮

・
豚
肉
と
き
の
こ
の
炒
め
物

・
大
根
の
み
そ
汁

・
イ
チ
ゴ
バ
バ
ロ
ア

ま
す
。
残
食
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
苦
手
な

も
の
に
も
挑
戦
す
る
姿
が
あ
り
ま
す
。
希

望
献
立
で
は
、
キ
ム
チ
と
た
く
あ
ん
で
作

る
キ
ム
タ
ク
ご
は
ん
が
人
気
で
す
。

　

今
年
2
回
行
っ
た
地
域
向
け
試
食
会
で

は
、「
久
し
ぶ
り
に
給
食
を
食
べ
た
が
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
」「
今
後
も
続
け
て

ほ
し
い
」「
多
く
の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
声
を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
引
き
続
き
地
域
の
皆
さ
ん
と
関
わ

り
合
い
な
が
ら
、
栄
村
ら
し
い
給
食
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
、
今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。　

　
家
庭
と
は
違
い
、
給
食
と
い
う
必
ず

提
供
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
食
事
を
、

そ
の
時
に
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

栄
村
産
の
食
材
で
作
る
の
は
容
易
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
で
き
る

だ
け
添
加
物
の
少
な
い
給
食
を
心
が
け

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
の
手
間

や
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
子

ど
も
た
ち
の
口
に
入
る
も
の
だ
か
ら
こ

そ
、
伝
統
食
の
導
入
や
地
元
食
材
の
活

用
、
素
材
の
味
が
活
き
た
本
物
（
添
加

物
を
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
）
の
味
を

心
が
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
頭
が

下
が
る
と
と
も
に
、
自
校
給
食
の
よ
さ

を
感
じ
ま
す
。
一
言
に
自
校
給
食
と
言
っ

て
も
、
そ
の
背
景
に
は
、
栄
村
の
自
然

の
豊
か
さ
だ
け
で
な
く
、
各
学
校
施
設

に
お
け
る
調
理
室
の
維
持
管
理
、
伝
統

食
や
地
域
食
材
に
詳
し
い
調
理
員
の
存
在
、

学
校
栄
養
士
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
人
の
思
い
で
支
え
ら
れ
て
い

る
栄
村
の
学
校
給
食
は
、
小
さ
な
里
山

で
子
育
て
す
る
魅
力
の
一
つ
と
成
り
得

そ
う
で
す
。

　
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
学
校
給
食
を
い

つ
も
提
供
す
る
こ
と
は
大
変
な
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
村
民
ひ
と
り
ひ

と
り
の
想
い
で
安
心
安
全
な
物
を
お
届

け
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

館
報
編
集
委
員
会
で

給
食
試
食
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
!

　
11
月
9
日
（
木
）、
栄
小
学
校
で
行
わ

れ
た
給
食
試
食
会
へ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
校
長
室
で
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

の
紹
介
や
、
使
用
し
て
い
る
食
器
が
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
は
な
く
強
化
磁
器
を
使
っ

て
い
る
こ
と
、
調
理
員
さ
ん
の
工
夫
で

笹
の
葉
を
器
代
わ
り
に
使
っ
た
こ
と
等

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
後
ラ
ン
チ
ル
ー

ム
に
移
動
を
し
て
給
食
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
時
に
メ

ニ
ュ
ー
の
説
明
が
代
表
の
子
ど
も
と
栄

養
士
さ
ん
か
ら
あ
り
、
た
だ
食
べ
る
だ

け
で
は
な
く
内
容
を
理
解
し
て
食
べ
る

と
い
う
意
味
で
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
い
ろ
い
ろ

工
夫
を
凝
ら
し
て
あ
り
、
味
付
け
も
と

て
も
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
キ

ビ
入
り
の
ご
飯
な
ど
も
、
時
々
出
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
が
、
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
特
に
、
郷
土
料
理
の
塩
煮
芋
は
、

給
食
で
は
前
日
か
ら
煮
込
む
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
素
揚
げ
を
し
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
味
を
絡
め
る
と
い
う
方
法
で
調

理
し
て
い
る
と
い
う
事
で
し
た
。
そ
う

い
っ
た
工
夫
を
凝
ら
し
て
ま
で
郷
土
料

理
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
に
感
動
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
美
味
し
そ
う
に

食
べ
て
い
て
、
さ
す
が
栄
っ
子
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
昔
自
分
た
ち
が
子
ど
も

の
頃
と
比
べ
る
と
（
当
然
で
す
が
）
と

て
も
豊
か
な
食
事
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
カ
ロ
リ
ー
は
適
度
（
基
準

値
6
4
0
k
c
a
l
）
に
考
え
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
が
、
量
的
に
は
私
た

ち
大
人
に
と
っ
て
も
十
分
で
し
た
（
ご

飯
の
量
は
子
ど
も
た
ち
よ
り
若
干
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
）。
子
ど
も
た
ち
と
話

し
な
が
ら
食
べ
た
給
食
は
、
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
の

後
は
、
食
器
の
後
片
づ
け
や
テ
ー
ブ
ル

拭
き
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
が
率
先
し
て

取
り
組
ん
で
い
て
と
て
も
良
い
こ
と
だ

と
気
持
ち
よ
く
感
じ
ま
し
た
。

　
温
か
い
も
の
は
温
か
く
、
冷
た
い
も

の
は
冷
た
く
作
っ
て
く
れ
る
人
の
顔
が

見
え
る
給
食
は
と
て
も
貴
重
で
す
。
ま
た
、

機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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『
千
曲
川
の
改
修
を
目
論
む
こ
と
③
』

あ
ー
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
か
　〜
ど
先
生
の
栄
村
昔
語
り
〜  

其
の
二
十
五

　
今
回
も
千
曲
川
改
修
目
論
見
の
話
し

で
す
。
再
び
古
文
書
の
地
の
文
に
戻
っ

て
読
み
進
め
ま
す
。
千
曲
川
が
頻
々
と

流
れ
を
変
え
る
、
に
続
け
て
こ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　「
特
に
弘
化
の
（
地
震
の
）
年
以
来
は

取
り
分
け
て
土
砂
が
沢
山
押
出
し
、
埋

ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
川
筋

の
中
塞
ぎ
を
開
き
、
埋
ま
っ
た
と
こ
ろ

は
掘
り
下
げ
て
水
流
の
障
害
が
な
い
よ

う
に
、
川
沿
い
の
村
々
が
お
互
い
に
深

実
を
尽
く
し
（
真
実
、
誠
を
尽
く
す
こ

と
）、
川
筋
は
中
央
に
立
て
、
川
幅
が
広

く
て
浅
い
と
こ
ろ
は
深
く
浚
っ
て
掻
き

流
せ
ば
治
水
に
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
て

い
る
。」

　
こ
の
部
分
で
は
二
点
、
注
目
す
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
一
点
目
は
、

弘
化
の
年
か
ら
土
砂
が
沢
山
押
し
出
し

た
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に
は
二

通
り
の
状
況
が
見
て
取
れ
ま
す
。
一
つ

は
、
弘
化
四
年
三
月
の
善
光
寺
地
震
で

起
き
た
土
石
流
の
影
響
で
す
。
地
震
の

発
生
後
の
犀
川
や
裾
花
川
に
は
、
山
体

崩
壊
に
よ
る
大
量
の
土
砂
が
流
れ
込
み

ま
し
た
。
ま
た
『
津
南
町
史
』
に
よ
れ

ば
七・八
月
の
余
震
の
時
に
、
外
丸
村
で

庭
先
ま
で
千
曲
川
の
水
が
上
が
っ
た
と

い
い
ま
す
か
ら
、
数
度
に
亘
っ
た
濁
流

で
、
千
曲
川
の
河
床
に
大
量
の
土
砂
が

溜
ま
っ
て
い
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。
有

名
な
「
む
し
く
ら
日
記
」
に
は
、
松
代

藩
領
で
五
一
か
所
、
松
本
藩
領
で
四
一

か
所
の
堰
き
止
め
場
所
が
出
来
た
と
伝

え
、
ま
た
飯
山
市
瑞
穗
笹
沢
の
小
菅
池

も
地
震
で
破
堤
し
下
流
に
被
害
を
与
え

た
と
い
い
ま
す
か
ら
、
こ
う
し
た
大
小

様
々
な
土
石
流
も
千
曲
川
に
溜
ま
っ
て

い
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
一
方
で
、
地
震
に
よ
っ
て
出
来

た
山
抜
け
崩
れ
が
そ
の
後
も
土
砂
を
流

し
続
け
た
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
地

震
の
当
時
松
代
藩
が
幕
府
に
差
し
出
し

た
届
書
で
は
、
領
内
の
山
抜
け
崩
れ
は

大
小
四
万
一
〇
五
一
か
所
に
及
ん
だ
と

記
し
て
お
り
、
善
光
寺
地
震
の
後
の
山

間
部
や
山
裾
で
は
、
至
る
と
こ
ろ
に
崩

壊
土
砂
が
堆
積
し
た
状
態
だ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。
政
府
の
中
央
防
災
会
議
が

ま
と
め
た
善
光
寺
地
震
被
害
の
報
告
書

で
は
、
こ
う
し
た
堆
積
土
砂
が
そ
の
後

の
豪
雨
や
雪
解
け
の
際
に
河
川
沿
い
地

域
で
土
砂
災
害
を
引
き
起
こ
し
、
千
曲

川
な
ど
の
河
床
を
嵩
上
げ
し
た
は
ず
で

あ
る
、
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
二
点
目
、「
川
筋
は
中
央
に
立

て
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
中
央
と
は
、

こ
こ
で
は
河
川
敷
の
中
央
で
あ
り
、
高

井
郡
と
水
内
郡
の
間
の
中
央
を
も
指
し

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
河
川
が
国
境

や
郡
の
境
に
な
っ
て
い
る
場
所
は
、
江

戸
時
代
ま
で
は
流
路
が
変
わ
る
と
元
の

流
路
と
新
し
く
出
来
た
流
路
の
ど
ち
ら

が
境
目
か
、
で
相
論
に
な
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
河
道
が
移
っ
て

新
し
く
出
現
し
た
干
上
り
地
は
、
開
墾

し
て
田
畑
に
で
き
る
の
で
、
そ
の
帰
属

を
め
ぐ
っ
て
両
岸
の
村
同
士
で
争
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
川
筋
を
中

央
に
す
れ
ば
、
治
水
と
境
争
論
の
解
決

の
一
石
二
鳥
で
あ
る
、
と
い
う
意
味
を

込
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
長
い
で
す
が

続
き
ま
す
。

▶
千
曲
川
　
青
倉
か
ら
四
つ
廻
り
を
望
む

　
撮
影
：
若
狭
久
男

　

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

今
年
は
十
一
月
下
旬
に
青
倉
で
根
雪
と

な
る
降
雪
が
あ
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
。

去
年
は
12
月
に
入
っ
て
か
ら
雪
が
振
り

始
め
た
と
記
憶
し
て
ま
す
の
で
、
今
年

は
ほ
ん
の
数
週
間
で
す
が
少
し
早
め
の

雪
な
の
で
し
ょ
う
。
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栄村公民館図書室では、12月4日（月）から15日（金）までを読書旬間とし、読書活動を推進しています。

図書室開館時間
平　日:午前8時30分
　　		～午後5時
土　日:午前9時～正午
休館日:
12月／23・24・29・30・
　　　31日
1月／1・2・3・6・7・13・
　　	14日

☆村内移動図書巡回中

☆子ども読書活動を推進しています

　11月から村内移動図書が始まりました！
隔週で旧東部小校区 ( 水 )、旧北信小校区
(木)、旧秋山小校区（金）と各集落を巡回し
ています。読みたい本があるときは事前に
公民館図書室(87-3118)にお知らせくださ
い。可能な限り対応させていただきます。
冬至の季節。といっても師走の忙しい季節
でもありますが、夜の静かなひと時に本を
一冊手に取ってみてはいかがでしょうか。

　11月17日（金）北信保育園において、保護者向け読
み聞かせ講習会が行なわれました。講師は栄小、栄中
にそれぞれ週1回勤務されている図書館司書の荻原京
子先生。子どもに読み聞かせを行うことはなぜいいの
か、どんな絵本を選べばいいのか、読み聞かせをする
ときはどのようにしたらいいのかといった、読み聞か
せの基本についてお話いただきました。

　10月25日（水）、北信保育園において、柳静江さん
（青倉）の読み聞かせ会が行われました。毎週水曜日は
公民館図書室の保育園移動図書の日であり、柳さんが
栄小学校で読み聞かせを行う日でもあります。小学校
と保育園で時間を調整し、実現することができました。
読み聞かせが始まると園児たちは身を乗り出すように
して聞き入り、本の世界へと引き込まれていました。

脳が活性化する
オックスフォード大学の調
査によると、集中して本を
読むことは脳の活性化に繋
がるそうです。 

認知症予防につながる
読書習慣はアルツハイマーの
原因である物質（ベータアミロ
イド）の発生を抑制することが
わかっています。 

ストレス解消につながる
イギリスのサセックス大学の調
査で、6 分間読書をすることで、
68％のストレスが解消されるこ
とがわかりました。 

　読書をするといいことばかり。この期間に1冊の
本を手に取ってみてはいかがですか？
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島崎晋亮さん・佳美さん宅（横倉）

この大自然の中で、好奇心旺盛に
のびのびと大きく育っています。

阿部マスミ　大久保（84歳）
①
大
久
保
生
ま
れ
。
国
民
中
学
校
を
卒
業
後
、
三
重
県
の
紡
績
工
場
に
3
年
勤

め
た
。
栄
村
に
戻
っ
て
か
ら
は
家
の
百
姓
を
手
伝
い
な
が
ら
冬
は
出
稼
ぎ
へ

行
っ
た
。
中
学
生
の
時
、
冬
に
な
る
と
裁
縫
室
に
寝
泊
り
を
し
な
が
ら
勉
強

を
し
て
い
た
。
朝
晩
の
炊
事
は
当
番
を
決
め
て
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
た
。

②
子
ど
も
や
孫
が
生
ま
れ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
。
震
災
の
時
、
家
の
被
害

が
大
き
か
っ
た
た
め
、
も
う
住
め
な
い
と
思
い
長
野
の
息
子
宅
で
1
年
間

暮
ら
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
ま
た
栄
村
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。

③
小
学
校
6
年
生
の
時
に
終
戦
に
な
る
ま
で
は
苦
し
か
っ
た
。
戦
後
は
子
ど

も
を
戦
争
に
や
る
こ
と
な
く
い
い
時
代
だ
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
先
、
戦
争

に
な
っ
て
孫
や
ひ
孫
が
戦
争
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
ら
困
る
。

①
飯
山
市
太
田
生
ま
れ
。
う
ち
が
貧
し
か
っ
た
の
で
学
校
を
途
中
で
や
め
、

み
ん
な
が
休
み
だ
っ
た
8
月
の
お
盆
に
市
内
の
建
具
屋
へ
年
季
で
勤
め

た
。
そ
の
年
季
が
明
け
る
前
に
大
久
保
に
仕
事
が
あ
り
、
3
年
間
で
何

件
か
担
当
し
た
。
そ
の
後
大
久
保
へ
婿
養
子
に
入
り
、
建
具
屋
を
し
な
が

ら
冬
は
東
京
へ
出
稼
ぎ
に
出
た
。

②
自
分
の
子
ど
も
や
孫
が
生
ま
れ
、
み
ん
な
が
達
者
に
成
人
し
た
こ
と
。
車
の

免
許
を
取
得
し
、
車
を
運
転
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
も
う
れ
し
か
っ
た
。

③
頭
を
叩
か
れ
な
が
ら
習
得
し
た
技
も
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
共
に
あ

ま
り
役
に
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
家
に
い
て
こ
た
つ
に
入
っ
て
い

る
だ
け
で
は
ボ
ケ
て
し
ま
う
の
で
、
今
も
建
具
屋
で
培
っ
た
技
術
を
活
か

し
て
手
わ
る
さ
を
続
け
て
い
る
。

阿部貞夫　大久保（83歳）

年輪　（149）
年輪は風雪に耐えて積み重ねた歴史であり銘木の条件でもある。 
激動の明治・大正・昭和そして平成を生きてきざみ込まれた人
生の年輪は磨かれた銘木のごとく輝く。

①人生を振り返ってみて… 　②うれしかった・楽しかった
思い出は…　③今思うこと・言いたいこと

阿部かつ　大久保（83歳）
①
青
倉
生
ま
れ
。
国
民
中
学
校
を
卒
業
後
、
三
重
県
の
紡
績
工
場
に
8
年

間
勤
め
た
。
結
婚
し
て
大
久
保
へ
。
百
姓
を
し
な
が
ら
野
田
沢
に
あ
っ
た

工
場
で
電
子
の
仕
事
や
十
日
町
し
ぼ
り
の
仕
事
を
し
た
が
、
エ
ノ
キ
栽
培

を
行
う
た
め
退
社
。地
震
で
工
場
が
壊
れ
る
ま
で
エ
ノ
キ
栽
培
を
続
け
た
。

②
夫
が
亡
く
な
っ
た
時
、
東
京
に
務
め
て
い
た
息
子
が
戻
っ
て
き
て
く
れ
て

結
婚
し
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
。
今
は
大
久
保
の
み
ん
な
で
誘
い
合
っ
て

公
民
館
で
お
茶
の
み
を
す
る
の
が
楽
し
み
。

③
夫
が
亡
く
な
っ
た
時
、
今
の
家
を
建
て
て
い
る
最
中
だ
っ
た
。
そ
れ
ま
で

は
夫
に
す
べ
て
を
任
せ
て
い
た
の
で
、
何
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
ず
困
っ
た
経
験
が
あ
る
。
夫
婦
や
家
族
で
一
緒
に
勉
強
を
し
て
、
相
談

を
し
て
物
事
を
進
め
て
い
っ
た
方
が
い
い
。

暖
だんぺい

平くん 夏
なつ

芽
め

ちゃん
（４さい・左）（6さい・右）

そとあそび だいすき！
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山
茸  

背
負
い
来
た
わ
れ  

幻
か

菊
活
け
て  

留
守
家
頼
む
と  

神
願
い

食
欲
に  

九
十
路
の
秋
の  

箸
を
止
め

ス
ク
ー
ル
バ
ス  

落
葉
巻
き
上
げ  

上
る
坂

立
冬
の  

空
の
青
さ
よ  

小
屋
仕
舞
い

初
雪
や  

九
条
守
れ
と  

街
に
立
つ

秋
冷
や  

お
さ
な
子
母
に  

抱
か
れ
お
り

千
曲
辺
を  

濃
霧
包
み
て  

夢
の
ご
と

山
田
政
治

山
田
セ
キ

福
原
勇
一

齋
藤
は
る
子

関
谷
貞
子

馬
場
澤
子

柳
　
静
江

杉
浦
恵
子

　県北部地震から6年、高校入学して3年が経過します。周
りの方に支えられていることを強く感じます。本当に感謝
の気持ちでいっぱいです。3歳からやってきたダンスもも
うすぐピリオドを打つことになり寂しく感じますが、栄村
のイベントでたくさん踊らせてもらい、たくさんの人に満
足していただき、うれしく思います！ありがとうございま

した。
　来年度からは横浜に就職が
決まり、村を離れます。残り
数か月、村でしかできない事、
やれることをしっかりやって
立派な社会人になります！
上倉優那（17歳）　箕作

　
初
雪
の
便
り
が
聞
こ
え
て

来
た
と
思
っ
た
ら
、
あ
っ
と
い

う
間
に
白
一
色
の
景
色
に
な
り

ま
し
た
。
い
つ
も
の
冬
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。
今
年
は
、
急

に
降
っ
た
の
で
冬
支
度
を
慌
て

て
し
た
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？ 

　
い
よ
い
よ
冬
本
番
。
栄
村

の 

冬
を
楽
し
ん
で
、
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

美

編
集
後
記

栄村に様々な
専門家が来村します♪
○地域史料保全有志の会
　古文書専門家　白水　智先生
　民具専門家　　石野律子先生
　12月15日（金）～18日（月）  4日間
　古文書班は栄村公民館にて廣瀬家文書
の調査を行い、民具班は東部保育園にて
市川家民具の調査を行います。興味のあ
る方はぜひ栄村公民館へお越しください。

お問合せ先：栄村公民館（87－2100）

　「人権」を辞書で引くと「人間に当然与えら
れるとされる権利」と記されています（新明解
第七版）。そして「権利」とは、「物事を自分の意
志によってなしうる資格」のこと。だからといっ
てなんでも好き勝手やっていいというわけでは
ありません。このことは日本国憲法にも「国民
はこれを濫用してはならないのであつて、常に
公共の福祉のためにこれを利用する責任を負
ふ（第１２条）」と謳われています。この「公共の
福祉」とはなんでしょうか。辞書には、「公共：社
会一般の人々」、「福祉：満足すべき生活環境」
とあります。ですから、「国民の権利」は社会一
般の人々が満足すべき生活環境のために利用
することとされているのです。「十人十色」とい
う四字熟語があるように、一人ひとり顔が違
い、考え方や趣味だって違います。そういった
様々な人がいる社会・地域で、折り合いをつけ
てみんなが満足して暮していくためにあるのが
人権です。人間は一人では生きていけません。
物を買うにも、働くにもその先には必ず相手が
います。自分のことや立場だけを考えて行動す
るのではなく、相手の立場や気持ちを考えるこ
とを忘れてはいけません。時には衝突すること
もありますが、反発するのではなくお互いに妥
協し合いながら歩み寄っていきたいものです。

人権って何だろう




