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発行／栄村役場発行／栄村役場

■納税申告相談のお知らせ
■令和２年度原材料支給事業実績
■新型コロナウイルスに関するお知らせ ほか
■各種お知らせ
■連載記事（保健だより ほか）
■行事予定等
議会報（第197号）
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　ブナの木を芯棒として外観を藁で覆うつくりを
しているが、その下部には空間があり昔からの伝
統で中学生がそこに入り扉を閉めて中から火をつ
ける。閉ざされた空間で煙に燻され我慢すること
で厄を落とし、大人の仲間入りを果たすための通
過儀礼として伝承されている。

（写真提供：地区住民）

～今もなお変わらぬ道陸神（白鳥）～
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広　報



（2）広 報 さ か え令和３年２月１日

　役場では下表のとおり納税申告相談を行いますので、村県民税の申告書と必要書類をご用
意のうえ、各相談会場へお越しください。

◆申告に必要な書類（令和２年１月１日から令和２年12月31日までのもの）

相 談 日 会　　場 時　　間 対　象　地　区
２月16日㈫ 志久見公民館 午後１時～午後４時 雪坪　志久見

２月17日㈬
柳在家公民館 午前10時～正午 柳在家　切欠
長瀬公民館 午後１時～午後４時 長瀬　笹原

２月18日㈭ (旧)ながの農協栄出張所
２階会議室

午前10時～正午 月岡　◎小滝　◎横倉
２月19日㈮ 午後１時～午後４時 箕作　◎泉平
２月22日㈪ 大久保公民館 午前10時～午後３時 ◎野田沢　大久保　天地
２月24日㈬ 青倉公民館 午後１時～午後４時 青倉

２月25日㈭ 北野天満温泉
午前10時～正午 ◎極野　◎中野　◎坪野
午後１時～午後４時 北野　◎当部　天代　◎原向

２月26日㈮ 白鳥公民館 午前10時～午後４時 白鳥
３月１日㈪ 平滝公民館 午前10時～午後４時 平滝

３月３日㈬ 秋山郷総合センター
とねんぼ

午前10時～正午 小赤沢
午後１時～午後４時 ◎屋敷　◎上野原　◎和山　切明

３月５日㈮

栄村役場　多目的ホール

午前９時～午後４時
森　塩尻　五宝木

３月７日㈰

　村内全域

３月９日㈫

午前10時～午後４時
３月10日㈬
３月11日㈭
３月12日㈮
３月15日㈪ 栄村役場第１会議室 午前10時～午後４時

◆日　程

※◎印の地区は、シャトルバスを運行しますのでご利用ください。運行表は各対象地区の皆さんあてに
配布します。

【問合せ先】　総務課　税務係　☎0269-87-3112

⑧事業所得については、収入額と支出額が照合できる
書類

⑨障害者等控除を受ける方は、障害者手帳または障害
者控除対象者認定書

⑩利用者識別番号（ＩＤ）を取得済みの方は、ＩＤの
わかる書類。　※税務署から送付された「確定申告
のお知らせ」ハガキなど

⑪雑損控除など、損失の繰越額がある方は、昨年の確
定申告書の書類

⑫確定申告（納付、還付）される場合、マイナンバーカ
ードの写し、または通知カードと本人確認書類など

①令和３年度分村県民税申告書
②預金通帳（申告者本人名義）とその印鑑
③給与または賃金・年金等のある方は源泉徴収票
④国民年金・厚生年金等の掛金年額のわかる書類
　（ハガキの証明書が届いています）
⑤生命保険・個人年金・地震保険等の払込証明書
⑥医療費控除の明細書（支払内訳をまとめたもの、

または医療費通知書）
※詳しくは、次のページをご覧ください
⑦日雇いや出稼ぎのある方は、支払証明等収入金

額のわかる書類

納税申告相談のお知らせ❶



広 報 さ か え（3） 令和３年２月１日

【問合せ先】
産業建設課　農林係
☎0269-87-3113

納税申告相談のお知らせ❷

相談会場での感染予防のお願い
　以下の点にご協力ください
①ご自宅で検温していただき、発熱がある場合や
体調がすぐれない場合は来場をお控えくださ
い。
②備え付けの消毒用アルコールで手指消毒をして
ください。
③マスクの着用をしてください。
④そのほか、感染予防として下記のとおり対応し
ます。
・定期的に窓を開放し会場内の換気を行います。
・職員はマスクを着用して対応します。
・会場内は一定の距離を確保したうえで実施しま
す。

医療費控除を適用される方へ
　令和３年度（令和２年分）の医療費控除を適用
される方は、「医療費控除の明細書」添付が必須
になり、個人・医療機関ごとに金額を分ける必要

があります。整理せずに領収書等をお持ちになっ
た場合、計算に多くの時間を要してしまいますの
で、事前に整理をお願いします。
①個人ごとに分ける。
②医療機関や薬局ごとに分け、金額を計算する。
③保険や共済による給付や福祉医療により補填さ
れた金額を控除する。

※医療保険者が発行した「医療費通知書」をお持
ちの方は、会場にお持ちください。

　公的年金等の収入金額の合計が400万円以下で、
公的年金等以外の所得金額が20万円以下である場
合には、所得税の確定申告は必要ありません。た
だし、所得税の還付を受ける場合は、確定申告が
必要です。
※確定申告が不要な場合でも、公的年金以外の所
得がある場合や各種控除を受ける場合は住民税
の申告が必要です。

公的年金等を受給されている方へ
確定申告不要制度について

総事業費
２，３３８，０８３円

【内訳】　元気づくり支援金� １，３２４，０００円
　　　　村� ６６３，３６７円
　　　　地元負担金（15%）� ３５０，７１６円

　今年度も長野県地域発元気づくり支援金事業を活用して、原材料支給事業を実施しました。
　この事業は、県の元気づくり支援金を活用し、要望があった各地区へ、村がＵ字溝や縞鋼板、
生コンを支給し、各地区が農道や水路に施工する事業です。
　地区要望から策定した５ヶ年計画（１年目）により、本年は次の９地区へ支給しました。

令和２年度　原材料支給事業実績

〔大久保地区〕地　区　名 製　品　名 数　量
白 鳥 砕石 6㎥

森 生コン 7㎥
野々海水利組合 縞鋼板 66枚

大 久 保
コルゲートフリューム 13本
Ｕ字溝 35本

志 久 見
ダブルプレスト管 8本
生コン 2㎥

長 瀬 溝蓋 50枚
北 野 縞鋼板 50枚
極 野 溝蓋 50枚
小 赤 沢 縞鋼板 50枚
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栄
村
奨
学
資
金
制
度

の
ご
案
内

　

村
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ

り
、
修
学
に
困
難
が
あ
る
学
生
に

対
し
、
奨
学
資
金
を
貸
し
付
け
る

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

奨
学
資
金
は
奨
学
生
本
人
へ
貸

し
付
け
し
、
奨
学
生
本
人
が
償
還

を
負
う
も
の
で
す
。
卒
業
後
の
生

活
設
計
を
考
慮
し
て
申
込
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
類
は
、
教
育
委
員
会
事

務
局
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
は
必
ず
学
生
本
人
が

行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

◇
貸
付
対
象
者

　

高
等
学
校
又
は
そ
れ
以
上
の
学

校
に
在
学
す
る
者
、
又
は
予
定
す

る
者
。

◇
貸
付
金
額

　

月
額
１
万
円
、
２
万
円
、
３
万

円
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

◇
貸
付
方
法

　

年
４
回
、
５
月
・
８
月
・
11
月
・

２
月
に
３
ヶ
月
分
を
口
座
振
込
し

ま
す
。

◇
貸
付
利
率

　

無
利
子

◇
償
還
方
法

　

奨
学
資
金
を
借
り
終
え
た
後
１

年
間
据
置
し
、
借
入
年
数
に
応
じ

た
年
数
で
償
還
し
ま
す
。

◇
申
込
期
間

　

令
和
３
年
３
月
18
日
㈭
～

３
月
26
日
㈮

※
申
込
書
類
は
、
３
月
１
日
以
降

教
育
委
員
会
事
務
局
で
受
け
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
貸
付
決
定

　

４
月
中
に
栄
村
育
英
基
金
運
営

委
員
会
で
審
議
し
貸
付
を
決
定
し

ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
８

令和3年
1月26日現在

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、首都圏を中心とする11都府県を対象区域とする
緊急事態宣言が発出されています。また、長野県内でも、年末年始以降、感染が拡大し、医療提
供体制に大きな負荷がかかっています。このことを踏まえ、緊急事態措置が実施されている期間
について、長野県から次のとおり要請をされています。基本的な感染防止対策を改めて徹底する
とともに、次の点にご協力をお願いします。

①感染拡大地域＊への訪問
を極力控えてください

③人との接触機会を極力減
らしてください

特に高齢の方、
基礎疾患のある方は
不要不急の外出を
控えてください

＊緊急事態宣言の対象
都道府県や直近１週
間の人口10万人あ
たりの新規陽性者数
が15.0人を上回っ
ている都道府県

感染を防止するための行動を自ら考え実践しましょう！

３つの基本 ３つの確認３密の回避

●身体的距離の確保
●マスクの着用
（人込みの中、会話の際）

●手洗い

□体温確認

□体調確認

□行動履歴確認

②大人数・長時間など感染リ
スクが高い会食を控えてく
ださい

密 集 密 接

密 閉

３つの条件が揃う
場所がクラスター
（集団）発生のリ
スクが高い！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
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令
和
元
・
２
年
度
入
札

参
加
資
格
の
有
効
期
間

の
延
長
に
つ
い
て

栄
村
老
人
保
健
福
祉
計

画
・
第
８
期
介
護
保
険

事
業
計
画（
案
）へ
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
に
よ
り
、
現
在
付
与
さ
れ
て
い
る

有
効
期
間
の
終
期
を
１
年
延
長
し
、
令

和
４
年
３
月
末
日
ま
で
と
し
ま
し
た
。

　

延
長
に
あ
た
っ
て
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

◇
新
規
受
付
に
つ
い
て

　

新
規
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
栄
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

行
政
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

　
「
栄
村
老
人
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
」
と
は
、
介
護
保
険
法

及
び
老
人
福
祉
法
の
規
定
に
よ
り
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
生
き
が
い
を
も
ち
、
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
策
定
す
る
事
業
計
画

で
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
３
年
ご
と
に
策
定
し

て
お
り
次
期
計
画
期
間
が
令
和
３
年
～

５
年
度
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
計
画

期
間
内
に
お
け
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
見
込
み
や
高
齢
者
福
祉
施
策
に

関
す
る
方
針
を
定
め
る
計
画
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

◇
閲
覧
方
法

　

栄
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
役
場
窓
口
及

び
秋
山
支
所
に
計
画
（
案
）
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

◇
意
見
の
提
出
方
法

　

様
式
は
任
意
と
し
ま
す
が
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
の
記
載
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
　
メ
ー
ル

　
　

pub-com
m
ent@

vill.sakae.

　
　

nagano.jp

　
　
（
件
名
は
「
介
護
保
険
計
画
に
関

　
　

す
る
意
見
」
と
し
て
く
だ
さ
い
）

②
　
持
　
参

　
　

民
生
課　

健
康
支
援
係

③
　
郵
　
送

　
　

〒
3
8
9
─

2
7
9
2

　
　

栄
村
大
字
北
信
3
4
3
3

　
　

栄
村
役
場
民
生
課　

健
康
支
援
係

◇
期　

限

　

令
和
３
年
２
月
15
日
㈪

　
「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
学
び
た

い
！
一
緒
に
取
り
組
む
仲
間
を
作
り
た

い
！
と
お
考
え
の
皆
様
、
こ
の
講
座
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
２
回
以
上
参

加
す
る
と
修
了
証
書
が
交
付
さ
れ
、「
食

改
さ
ん
」と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。皆
様

の
お
申
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
０
２
６
９
─

６
２
─

６
３
１
１

栄
村
議
会
議
員
一
般
選

挙
及
び
参
議
院
長
野
県

選
出
議
員
補
欠
選
挙
の

期
日
等
を
決
定

　

栄
村
議
会
議
員
の
任
期
が
令
和
３
年

５
月
20
日
に
満
了
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
12
月
14
日
開
催
の
栄
村
選

挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、「
栄
村
議

会
議
員
一
般
選
挙
」
の
選
挙
期
日
等
を

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

◇
投
・
開
票
日

　

令
和
３
年
４
月
25
日
㈰

◇
告
示
日

　

令
和
３
年
４
月
20
日
㈫

　

ま
た
、
令
和
３
年
１
月
15
日
開
催
の

長
野
県
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、

「
参
議
院
長
野
県
選
出
議
員
補
欠
選
挙
」

の
選
挙
期
日
等
も
次
の
と
お
り
決
定
し

ま
し
た
。

◇
投
・
開
票
日

　

令
和
３
年
４
月
25
日
㈰

　
（
栄
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
と
同
日
）

◇
告
示
日

　

令
和
３
年
４
月
８
日
㈭

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

日　時 内　容 料金・場所

３月５日㈮
10時～13時

自分の食生活を振
り返ろう！

◇場所
　北信保健福祉
　事務所
　（飯山市　静間）

◇参加費
　１回　500円

◇申込〆切
　Ｒ３.２.24

３月11日㈭
10時～13時

栄養成分表示を上
手く活用しよう！

３月23日㈫
10時～13時

これからの健康づ
くりと食生活を考
えよう！
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ま
だ
間
に
合
う
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
！

令
和
２
年
度
宝
く
じ
助
成

金
に
よ
り
整
備
し
ま
し
た

　

令
和
２
年
９
月
に
開
始
さ
れ
た
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
申
込
期
限
が
、
令

和
３
年
９
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
既
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
請
し
て
い
な
い

方
、
及
び
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
さ

れ
た
方
で
す
。
令
和
３
年
４
月
以
降
に

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
さ
れ
て
も
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
対
象
と
は
な
り

ま
せ
ん
の
で
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

申
請
書
が
再
送
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

現
在
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
で
な
い
方
を
対
象
（
※
）
に
地
方

公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
（
J
─

L
I
S
）
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
交
付
申

請
書
が
順
次
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
こ
ち
ら
の
交
付
申
請
書
を
使
用

し
、
３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
し
ま
し
ょ
う
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
交
付
申

請
書
に
顔
写
真
を
貼
り
、
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
郵
送
す
る
こ
と
で
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
交
付
申
請
書
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み

取
り
、
必
要
事
項
を
登
録
す
る
だ
け
で

申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
交
付
申

請
書
は
、
役
場
窓
口
で
も
発
行
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
か
ら
交
付
ま
で

に
一
定
の
期
間
（
約
１
ヵ
月
）
を
要
し

ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
の
う
ち
、
①
75
歳
以
上
の
方

②
乳
児
③
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る

外
国
人
住
民
の
方
は
、
今
回
の
送
付

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
先
】

　

民
生
課　

住
民
福
祉
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
４

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
て
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
泉
平
地
区

で
除
雪
機
械
（
ハ
ン
ド
ロ
ー
タ
リ
ー
）

１
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
除
雪
機
械
は
、
公
民
館
等
の
公

共
施
設
の
除
雪
作
業
等
に
使
わ
れ
、
冬

期
の
安
心
な
生
活
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝
く

じ
の
普
及
広
報
と
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

財
政
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２
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秋

通

山

隊
力

信

協

Vol.62

　

こ
ん
に
ち
は
。
秋
山
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
木
村
で
す
。
少
し
遅
い
挨
拶
で

す
が
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
栄
村
の
発
展
に
寄
与

で
き
る
よ
う
精
進
す
る
所
存
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

秋
山
地
域
担
当
の
協
力
隊
は
、
３
人

体
制
で
地
域
活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
昨
年
11
・
12
月
と
、
続
け

て
先
輩
隊
員
が
卒
業
さ
れ
、
今
年
度
か

ら
新
規
隊
員
が
来
る
ま
で
の
間
、
１
人

で
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
１
人
で
す

と
少
し
心
細
い
で
す
が
、
自
身
が
取
り

組
ん
で
い
る
活
動
が
良
い
方
向
に
向
か

う
よ
う
尽
力
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
山
菜
加
工
品
開

発
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
述
べ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
回
の
記
事
で
は
、「
自
身
が
開
発

し
た
商
品
を
恒
久
的
に
販
売
し
て
い
く

た
め
に
、
商
品
を
作
っ
て
く
れ
る
食
品

関
連
事
業
者
を
探
し
て
い
る
が
、
見
つ

か
ら
な
い
！
」
と
嘆
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
、
製
造
販
売
に
協
力
い

た
だ
け
る
事
業
者
さ
ん
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
こ
れ
で
、
よ
う
や
く
次
の
ス
テ

ッ
プ
に
進
む
事
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
の
予
定
で
す
が
、
上
記
の
事
業

者
さ
ん
の
金
銭
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
長
野
県
が
実
施
す
る
補
助
事
業
を

利
用
す
る
予
定
で
す
。
補
助
金
交
付
の

決
定
通
知
が
今
年
の
４
月
下
旬
以
降
で

す
の
で
、
製
造
開
始
は
早
く
て
６
月
ご

ろ
に
な
り
そ
う
で
す
。
商
品
の
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
小
売
り
店
へ
の
販
売

が
決
定
し
た
の
ち
、
こ
ち
ら
の
広
報
、

も
し
く
は
、
秋
山
協
力
隊
「
か
わ
ら
ば

ん
」に
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

製
造
施
設
や
人
員
確
保
な
ど
、
様
々

な
問
題
が
山
積
み
で
す
が
、
一
つ
一
つ

ク
リ
ア
し
て
い
き
、
で
き
る
だ
け
今
年

の
販
売
が
で
き
る
よ
う
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
終
的
に
は
、
そ
の
商
品
が
ふ
る
さ

と
納
税
返
礼
品
と
な
り
、
栄
村
の
財
政

を
少
し
で
も
助
け
ら
れ
た
ら
な
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

皮
算
用
な
話
を
長
々
と
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
２
月
に
入
り
寒
さ
も
増
し

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。村
民
の
皆
様
、

余
寒
な
お
去
り
難
き
折
、
風
邪
な
ど
召

さ
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

�

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

木
村�

優
）

りよだ健保
喫煙（タバコ）による健康被害、軽く考えていませんか？

～２月18日は「嫌煙（けんえん）運動の日」～

　タバコは「百害あって一利なし」と言われるほど、健康被害の大きい嗜好品です。依存性も高いため、一度始
めるとなかなかやめられないのが現実です。
　副流煙の方が、タバコを吸う人
の煙に比べて数倍の有害物質を含
んでいます。周りの方々に臨まな
い受動喫煙をさせないよう気をつ
けましょう。

　禁煙は自分の意志だけではなかなか難しいものです。医療機関
でも相談できますので、禁煙に関する医療機関の情報などを知り
たい方は民生課　健康支援係までご連絡下さい。　☎87－3020

これが
副流煙です➡ 

〈喫煙による健康リスクがあがる疾患〉
◦がん（肺、食道・胃など）
◦狭心症・心筋梗塞
◦脳卒中・胃潰瘍・歯周病　など

加熱式タバコの煙（蒸気）にも有害物質が含まれていますが、発売されてから年月がそれほど経たないことから受動喫煙に
よる将来の健康影響を予測はできないのが現状です。

検診は10分程度で終わりますよ！
年に１回検診を受けてみませんか。

栄村の肺がん検診受診率
（40歳～ 69歳の年齢層）

令和２年度 令和元年度 平成30年度
13.1％ 10.3％ 9.4％

禁煙をしようと思っている方
必 読 !! 
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�

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
通
信

　

昨
年
の
冬
は
つ
っ
か
け
で
外
を
歩
け
る
雪
の

少
な
さ
で
し
た
が
、
今
年
は
、
か
ま
き
り
予
報

が
見
事
に
的
中
し
ま
し
た
ね
。
12
月
中
頃
に
栄

村
ら
し
い
雪
に
見
舞
わ
れ
、
倒
木
に
よ
る
停
電

が
長
時
間
続
き
、
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
改
め
て
電
気
の
あ
り
が
た
さ
に
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

さ
て
、
推
進
室
で
は
12
月
13
日
に
ガ
イ
ド
研

修
の
一
環
と
し
て
防
災
に
つ
い
て
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
主
に
津
南
町
の
防
災
に
つ
い
て
取

り
上
げ
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
令
和
元
年
度
の
台
風
19

号
の
災
害
を
振
り
返
り
、
豪
雨
や
洪
水
が
ど
の

よ
う
に
し
て
災
害
を
引
き
起
こ
す
か
を
Ｃ
Ｇ
や

動
画
を
絡
め
て
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
津
南
町
と
栄
村
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
広
げ
グ
ル
ー
プ
毎
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
集
落
は
災
害
区
域
な
の
か
、
ま

た
災
害
時
は
ど
こ
へ
避
難
す
る
か
を
確
認
し
合

い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
治
体
が
発
表
す
る
避
難

情
報
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
定
義
を
確
認
し

ま
し
た
。「
避
難
準
備
」「
避
難
勧
告
」「
避
難

指
示
」「
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
と
あ
り
、
グ

ル
ー
プ
の
中
か
ら
は
、「
表
現
が
紛
ら
わ
し
い
」

「
指
示
と
勧
告
は
ど
う
違
う
ん
だ
ろ
う
か
」
な

ど
と
い
っ
た
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
内
閣

府
で
は
、
こ
れ
ら
の
避
難
情
報
の
改
訂
案
が
取

り
ま
と
め
ら
れ
、
令
和
３
年
度
に
は
こ
れ
ま
で

「
避
難
勧
告
」
と
し
て
い
た
も
の
は
、「
避
難
指

示
」
に
一
本
化
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　

自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
想
定
外
」
の
最
悪
の
シ
ナ
リ
オ
を
考
え

て
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
冬
は
雪
が
多
く
な
り
そ
う
で
す
が
、

雪
に
ま
つ
わ
る
災
害
に
も
注
意
を
払
い
な
が
ら

穏
や
か
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

�

（
文
責　

南
雲
）

❖❖
村
誌
編
纂
室
か
ら
�
❖❖

　

明
治
８
年
（
１
８
７
５
）
に
記
さ
れ

た
青
倉
区
に
残
る
一
冊
の
帳
面
か
ら
、

冬
稼
ぎ
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

　

帳
面
は
紙か

み

漉す

き
と
縮
織
り
の
生
産
状

況
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
当
時
の
青

倉
の
家
数
96
軒
（
横
倉
集
落
を
含
む
）

の
う
ち
、
紙
漉
き
を
し
て
い
た
家
は
49

軒
、
縮
織
り
を
し
て
い
た
家
は
57
軒
で

し
た
。
紙
と
縮
の
両
方
を
生
産
し
て
い

た
家
が
33
軒
も
あ
り
ま
し
た
。

　

力
仕
事
の
紙
漉
き
は
お
も
に
男
の
仕

事
、
根
気
仕
事
の
縮
織
り
は
女
の
仕
事

で
し
た
。

　

う
す
暗
い
部
屋
で
炭す
み

火び

や
囲い

炉ろ

裏り

火び

で
暖
を
取
り
な
が
ら
、
黙
々
と
働
い
て

い
た
姿
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　

村
誌
の
原
稿
執
筆
が
大
詰
め
を
迎
え

ま
し
た
。
最
終
段
階
の
編
集
を
進
め
る

中
で
、
掲
載
し
た
い
写
真
が
見
つ
か
っ

て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
次
の
写
真
で
す
。

○
出
征
兵
士
の
見
送
り

○
養
蚕
を
し
て
い
る
人
ま
た
は
蚕
室

○
炭
焼
き
や
炭
俵
づ
く
り
を
し
て
い
る
人

○
藁
細
工
を
し
て
い
る
人

○
昭
和
二
十
年
以
前
の
飯
山
鉄
道
の
駅

ま
た
は
電
車

○
未
舗
装
の
道
路

○
千
曲
川
の
渡
し
風
景

○
百
合
居
橋
が
つ
り
橋
だ
っ
た
こ
ろ

　

ご
自
宅
で
お
持
ち
の
方
は
お
貸
し
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
お
心
当
た
り
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
編
纂
室
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
連
絡
・
問
合
せ
先
】

　

栄
村
誌
編
纂
室

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
８�

１
５
０
年
前
の
冬
稼
ぎ

写
真
提
供
の
お
願
い

昭和46年当時縮（ちぢみ）織り

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
用
い

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

20
名
を
超
え
る
ジ
オ

ガ
イ
ド
が
参
集

第7回　令和3年2月28日㈰
9：00～15：00（予定）

☆雪上トレッキング☆
百合窪～龍辰峰方面

～お宝めぐりのご案内～

詳細についてはジオパーク推進室
☎025-765-1600まで
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12月火災・救助・救急出動件数

最高気温 12.4℃ 12月３日㈭

最低気温 －4.8℃ 12月22日㈫

平均気温 2.0℃ 総 雨 量 391.5㎜

栄村の気象（12月）

世帯数 803世帯 前月比＋２
人　口 1,746人 －４
男 838人 －１
女 908人 －３

出生 ２
死亡 ４
転入 ２
転出 ４

世帯と人口（１月１日現在） 12月中の異動

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 2 3 114 飯山日赤� 6

津南病院� 4
そ の 他　� 3
不 搬 送� 1
合　　計� 14
十日町地域消防署と
の応援協定による出
動を含みます。

木 島 平 村 0 0 14

野沢温泉村 0 1 17

栄 村 0 1 14

管 轄 外 等 0 0 7

火の用心　急ぐ時ほど　もう一度

２月の納税等
〇固定資産税　　〇国民健康保険税
〇介護保険料　　〇後期高齢者医療保険料
〇村営住宅料　　〇ケーブルテレビ使用料
〇教員住宅使用料　〇合併浄化槽使用料
〇保育料　　　　〇農業集落排水処理使用料
〇簡易水道料　　〇温泉休憩所使用料
〇学童保育料　　〇雪害救助負担金

◆◆ 編集後記 ◆◆
　今月号の表紙になっている道陸神は、地域ごと
に形・大きさ・風習が少し異なります。一般的に
小正月に行われ正月の神送りをし、併せて一年の
生活の安堵や子孫繁栄・家内安全を祈ります。
　私の集落でも行われ、厄年の人や結婚した人、
子宝に恵まれた人が高い所からミカンを投げ、住
民がそれを集めます。これも家内安全や子孫繁栄
に結びついているのかと思います。
　皆さんもいろいろな道陸神を調べてみてはいか
がでしょうか。

生活カレンダー２月
７
日
㈰　

栄
村
ス
キ
ー
大
会

13
日
㈯　

保
育
園
発
表
会

24
日
㈬　

保
育
園
開
放
日　

午
前
９
時
か
ら

15
日
㈪　

あ
そ
び
の
教
室

【
北
信
保
育
園　

午
前
10
時
】

16
日
㈫　

離
乳
食
フ
ォ
ロ
ー
教
室

【
集
団
検
診
室　

午
前
10
時
半
】

17
日
㈬　

子
育
て
相
談
日

【
子
育
て
支
援
ル
ー
ム　

午
前
９
時
か
ら
12
時
】

22
日
㈪　

乳
児
健
診
【
集
団
検
診
室　

午
後
】

27
日
㈯　

元
気
ア
ッ
プ
教
室　

午
前
９
時
～
12
時

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
今
年
の
「
さ
か
え
雪
ん
子
ま
つ
り
」
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

行
事
予
定

健
康
ガ
イ
ド

さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー
場
シ
ー
ズ
ン
情
報

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

納期限は　３月１日㈪　です
口座振替日
　農協・郵便局　　　２月22日㈪
　八十二銀行・県信　２月25日㈭

佑




