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　５月から65歳以上の方への接種が開始され、
６月には第２回目の接種が始まっています。
　村民の皆様の協力によりスムーズに接種が行
われています。（関連記事 Ｐ２）

～新型コロナワクチン接種～
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60歳から65歳未満の方への接種について
　65歳以上の方の２回目のワクチン接種が終了後の６月下旬より下記の日程で、60歳から65歳未満の方
への接種を開始する予定です。対象となる皆様には、６月上旬に個人宛の郵便封書でクーポン券を送付
しますが、お手元に届かない場合は、下記の問合せ先までご連絡ください。

・予防接種の日程
　郵送したクーポン券には、個人ごとの予防接種の日時が記載されています。村で指定した日時で都合
のつかない場合には、下記の問合せ先までご連絡ください。
　接種会場は、栄村診療所となります。

60歳未満の方への接種について
　60歳から64歳未満の方への接種が終了した後の７月下旬より接種開始予定です。

基本的感染対策を継続しましょう
　ワクチン接種が進む中でも、多くの地域で新型コロナ感染症の陽性の方が確認されています。
　マスク着用、手洗い・手指の消毒、会食時の注意など、ご自身でできる対策へのご協力をお願いします。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
　6月1日現在、65歳以上の方へ新型コロナウイルスワクチンの2回目の接種を開始
しています。安全で円滑な接種へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございま
す。ワクチン接種に関連した心配や起こり得る症状についての相談などは、暮らしと
健康の相談窓口で行っていますので、お気軽にご相談ください。

1回目 6月27日㈰　午前および午後 6月30日㈬　午後のみ

2回目 7月18日㈰　午前および午後 7月21日㈬　午後のみ

問合せ先
暮らしと健康の相談窓口（民生課健康支援係）
☎0269-87-3020
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　新型コロナワクチン接種及び村の集団健診等の実施に伴い、６月の診療日は以下のとおりです。
　なお、都合により休診となる場合もございます。診療日については、告知放送でお知らせしますので、
ご確認をお願いします。（〇印が診療日です）

日 午　　前 午　　後
1 火 〇 ワクチン接種
2 水 〇 訪問診療
3 木 秋山診療 ワクチン接種
4 金 〇 ワクチン接種
5 土 休
6 日 休
7 月 〇 ワクチン接種
8 火 〇 ワクチン接種
9 水 〇 小学校職員健診
10 木 秋山診療 ワクチン接種
11 金 ワクチン接種 休
12 土 休
13 日 休
14 月 〇 小学校健診
15 火 〇 ワクチン接種

日 午　　前 午　　後
16 水 〇 ワクチン接種
17 木 秋山診療 ワクチン接種
18 金 〇 休
19 土 村集団健診
20 日 村集団健診
21 月 村集団健診 〇
22 火 〇 ワクチン接種
23 水 〇 中学校職員健診
24 木 秋山診療 〇
25 金 ワクチン接種
26 土 休
27 日 ワクチン接種
28 月 〇 乳児健診
29 火 〇 訪問診療
30 水 〇 ワクチン接種

問合せ先 栄村診療所（内科）　☎0269-87-3306
　

休
館
し
て
い
た
「
の
よ
さ
の
里
」
の

営
業
を
一
部
再
開
し
ま
し
た
。

　

分
家
の
宿
泊
と
露
天
風
呂
を
除
き
、

本
家
の
内
風
呂
入
浴
と
食
事
の
提
供
、

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
営
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
観
光
客
だ
け
で
な

く
、
村
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
キ
ャ
ン
プ
場
の
近
く
に
は
天
池

も
あ
り
、
散
策
コ
ー
ス
や
林
間
休
憩
ス

ペ
ー
ス
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ゆ

っ
く
り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　

の
よ
さ
の
里
の
正
面
か
ら
は
雄
大
な

鳥
甲
山
が
眺
め
ら
れ
ま
す
。
村
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
の
よ
さ
の
里
本
家
か

ら
見
え
る
鳥
甲
山
の
姿
を
ラ
イ
ブ
カ
メ

ラ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
、
雪
渓
の

残
る
現
在
の
鳥
甲
山
を
ど
う
ぞ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

の
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よ
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（
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６
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ら
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翌
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０
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０
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０
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０
０
円

【
問
合
せ
先
】

　

の
よ
さ
の
里

　

☎
０
２
５
─

７
６
７
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栄村診療所（内科）の診療日について
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１．気象情報等に注意する
　大雨・土砂災害対策の基本は情報収集です。テレビ・ラジオ、パソコン等を活用し、気象情報、水位
情報に注意しましょう。

２．早めの準備・早めの避難
　日頃からの備えとして、非常持出品の用意をしておきましょう。また、事前に避難場所の確認を行い、
村から避難情報が発令されていなくても、自主的に命を守る行動をしましょう。

３．ご協力いただきたいこと
〇大雨等で増水した水路、河川を見に行かない。
〇河川に流れ込む水量を抑えるため、水田の排水口をやたらに開けない。
〇台風の接近前に、ため池の事前放流を行い、ため池の水位低下を図る。

　梅雨時期は、大雨や長雨による土砂災害や水害が発生しやすくなります。こうした災害に遭
わないために、雨量や土砂災害の前ぶれに注意し、避難方法や避難場所を確認するなど「自分
の安全は自分で守る」という気持ちで、日ごろから災害に対する備えをしましょう。

　災害発生時等に村が発令する避難情報を以下のとおり変更します。
　また、災害時の避難情報は、CATV告知放送、栄村公式LINEなどで配信しますので、この機会に
告知放送機器の電池入れ替え、栄村公式LINEアカウントへの登録をお願いします。

栄村公式LINEの登録方法（村外にお住いのご家族の方も登録可能です！）
右の「QRコード」を読み取り、追加又は以下の方法で登録してください。
① LINEアプリを開き、検索で「栄村」と入力
② LINEアプリを開き、「友だち追加」のID検索で＠sakaevillと入力

災害時に村が発令する避難情報が変わります

私たち
と一緒に働きませんか

梅雨時期の災害に備えましょう
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栄
村
で
は
、
令
和
４
年
４
月
１
日
採

用
予
定
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
試
験
の
区
分
・
採
用
予
定
人
数

　

初
級
（
一
般
事
務
）・
若
干
名

◇
試
験
日

　

１
次　

令
和
３
年
９
月
19
日
㈰

　

２
次　

令
和
３
年
10
月
下
旬
予
定

◇
試
験
内
容

　

１
次　

教
養
試
験
、
適
性
試
験

　

２
次　

口
頭
試
験
、
資
格
調
査

◇
申
込
受
付
期
間

　

令
和
３
年
７
月
15
日
㈭
か
ら

　

令
和
３
年
８
月
12
日
㈭
ま
で

◇
受
験
資
格

　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
あ
っ

て
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
者
。

《
住
所
及
び
資
格
要
件
等
》

①
栄
村
に
住
所
を
有
し
て
い
る
者
又
は

採
用
後
は
栄
村
に
住
民
登
録
を
し
て

居
住
す
る
予
定
の
者
。

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

者
。
た
だ
し
、
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
に
当
該
免
許
を
取
得
す
る
見
込

み
の
者
を
含
む
。

◇
申
込
方
法

　

栄
村
役
場
及
び
秋
山
支
所
の
窓
口
に

あ
る
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
総
務
課
へ
提
出
（
郵
送
可
）
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
栄
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課
行
政
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

栄
村
職
員
を
募
集
し
ま
す

私たち
と一緒に働きませんか

　
5
月
21
日
、
改
選
後
初
議
会
と
な
る
、
令
和
3
年
第
2
回
栄
村
議
会
臨
時
会
が

開
会
さ
れ
、議
長
に
上
倉
敏
夫
議
員（
雪
坪
）が
、副
議
長
に
桑
原
武
幸
議
員（
北
野
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
各
常
任
委
員
会
の
構
成
も
決
ま
り
、
新
体
制
で

の
村
議
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
各
委
員
会
等
の
構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。

栄
村
議
会
第
18
期
議
員
体
制
決
ま
る

議　長
上倉敏夫 氏

副議長
桑原武幸 氏

常 任 委 員 会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

委
員
長

保
坂
　
良
徳

副
委
員
長

相
澤
　
博
文

委

員

月
岡
　
利
郎

魚
田
　
清
美

上
倉
　
敏
夫

産
業
社
会
常
任
委
員
会

委
員
長

松
尾
　
　
眞

副
委
員
長

島
田
　
伯
昭

委

員

桑
原
　
武
幸

保
坂
　
眞
一

山
上
　
宏
晃

議
会
運
営
委
員
会

委
員
長

島
田
　
伯
昭

副
委
員
長

相
澤
　
博
文

委

員

保
坂
　
良
徳

松
尾
　
　
眞

議
会
報
編
集
委
員
会

委
員
長

山
上
　
宏
晃

副
委
員
長

月
岡
　
利
郎

委

員

島
田
　
伯
昭

魚
田
　
清
美

上
倉
　
敏
夫

議
会
選
出
監
査
委
員

　
　
保
坂
　
眞
一

　
任
期
：
令
和
3
年
5
月
21
日
〜

　
　
　
　
令
和
7
年
5
月
20
日
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廣
瀬 

繁
さ
ん（
森
）

長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
所
長
感
謝
状
を
受
賞

村
内
山
菜
類
放
射
性
物
質

の
測
定
結
果
に
つ
い
て

一
般
介
護
予
防
事
業

始
ま
る
!!

　

行
政
相
談
委
員
と
し
て
国
民
の
行
政

に
対
す
る
苦
情
の
解
決
に
特
に
尽
力
さ

れ
た
と
し
て
、
こ
の
た
び
令
和
3
年
度

の
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

所
長
感
謝
状
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

廣
瀬
さ
ん
は
平
成
29
年
か
ら
行
政
相

談
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
令
和
3
年

4
月
か
ら
引
き
続
き
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

～
行
政
相
談
委
員
と
は
～

　

皆
さ
ん
か
ら
行
政
な
ど
の
仕
事
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の

解
決
や
実
現
を
図
る
も
の
で
す
。

　

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

農
政
課　

農
林
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
３

※食品からの線量の上限値、年間1ミリシーベルトから算定
した、年間に食品から受けても大丈夫な放射線量を十分に
下回る線量値が100Bq/kgです。

（単位：Bq/kg）

検体名
ヨウ素
I-131

セシウム
Cs-134

セシウム
Cs-137

採取日

コシアブラ 不検出 不検出 14 R3. 5.11

ク リ タ ケ 不検出 不検出 14 R2.11.26

　

い
つ
ま
で
も
生
き
が
い
を
持
ち
、
地

域
で
の
役
割
を
担
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
自
分
自
身
が
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
村
で
は
、
６
月
か
ら
『
お

達
者
会
』『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』
等
の

一
般
介
護
予
防
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
集
う
機
会
が
減
っ
て
い
る

中
で
す
が
、
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組

み
の
き
っ
か
け
に
是
非
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
各
事
業
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
民
生
課
健
康
支
援
係
内
）

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
３
０
１

昨年のお達者会の様子

　

毎
年
村
で
は
山
菜
類
の
放
射
性
物
質

測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
秋
に
実

施
し
た
キ
ノ
コ
お
よ
び
今
年
度
の
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ
も
食
品

衛
生
法
の
基
準
値（
1
0
0
Ｂ
ｑ
／
㎏
）

を
下
回
っ
て
お
り
、
安
全
性
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

納
税
通
知
書
は
既
に
発
送
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
ご
納
付
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
口
座
振
替
の
方

は
、
６
月
22
日
（
農
協
・
ゆ
う
ち
ょ
）、

６
月
25
日
（
八
十
二
銀
行
・
県
信
）
に

口
座
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
残
金
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
障
害
者
減
免
に
つ
い
て

　

心
身
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
軽

自
動
車
税
に
つ
い
て
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
は
減
免
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

税
務
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
１

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

は
６
月
30
日
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う
！
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栄
村
老
人
ク
ラ
ブ
等
活

動
助
成
事
業
補
助
金
に

つ
い
て

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ

ン
タ
ー
北
信
支
部
講
演
会

に
つ
い
て
（
参
加
無
料
）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
と
の
親
密
な
接

触
が
制
限
さ
れ
る
状
況
は
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
や
行
動
を
大
き
く
変
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
時
代
を
生
き
抜
く
工
夫
、

生
き
て
い
く
う
え
で
の
大
切
な
こ
と

を
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
講
演
方
法
：
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　
「
コ
ロ
ナ
の
正
し
い
理
解
と
地
域
づ

く
り
」
～
ど
ん
な
状
況
で
も
い
つ
か
ら

で
も
や
れ
る
こ
と
は
あ
る
～

・
講
師
：
奥　

知
久 

医
師

・
会
場
（
定
員
）

　

◆
栄
村
役
場　

議
場
兼
大
会
議
室

　
　
（
定
員
30
名
）

　

◆
秋
山
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
　
（
定
員
10
名
）

・
日
時
：
令
和
3
年
6
月
29
日
㈫

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

栄
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
民
生
課
健
康
支
援
係
内
）

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
３
０
１

　

村
で
は
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進

の
た
め
に
活
動
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
対

し
補
助
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

・
対
象
者

　

年
間
を
通
じ
て
活
動
を
行
う
単
位
老

人
ク
ラ
ブ
等

・
補
助
金
額

　

当
年
度
の
４
月
１
日
時
点
の
会
員
数

１
人
に
つ
き
１
，
０
０
０
円
を
年
１
回

支
給

・
申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
分
か
る
資
料
（
総

会
資
料
等
）
を
添
付
の
上
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
は
役
場
民
生
課
お
よ
び
秋

山
支
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

・
申
請
期
限
：
令
和
３
年
９
月
30
日
㈭

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
役
場
民
生
課
住
民
福
祉
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
４

森
ふ
れ
あ
い
会
か
ら
寄
贈

　

４
月
30
日
、
森
ふ
れ
あ
い
会
（
桑
原

千
恵
会
長
）
か
ら
「
さ
る
ぼ
ぼ
」
が
村

へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
保
育
園
、
小
中
学

校
の
園
児
・
児
童
・
生
徒
分
計
１
０
０

個
を
５
月
初
め
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

さ
る
ぼ
ぼ
の
台
紙
に
は
「
難
が
さ
る

苦
が
さ
る
」
と
書
か
れ
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
の
お
守
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
手
づ
く
り
の
優
し
さ
は
、

子
ど
も
た
ち
を
通
じ
て
家
庭
に
も
届
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

栄
村
教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
８

　

今
年
も
村
内
で
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目

撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
早
朝
や
夕
暮
れ
か

ら
夜
間
帯
に
出
没
す
る
こ
と
が
多
く
、

早
朝
、
夕
暮
れ
時
の
農
作
業
、
散
歩
等

に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

クマに出会わないために
【
問
合
せ
先
】

　

農
政
課　

農
林
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
３

①
ラ
ジ
オ
や
鈴
等
で
音
を
出
し

自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る

②
ク
マ
が
活
動
す
る
時
間
帯

（
早
朝
・
夕
暮
れ
時
）
は
出

没
情
報
に
注
意
し
十
分
に
警

戒
し
て
く
だ
さ
い
。

③
誘
因
物
（
残
飯
等
）
を
野
外

放
置
し
な
い
。
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「歯科検診」を最後にしたのはいつですか？

りよだ健保

特定健診を受ける 「３つの方法」と「メリット」をご紹介します。

40～74歳の国保加入の皆様へ

【問合せ先】　　栄村役場　民生課　健康支援係　☎0269-87-3020

個別健診ってすごく便利ですね。受診する方法はこちら！
　Step１　民生課　健康支援係へ電話し、健診の受診券を発行してもらう。
　Step２　自宅に「受診券」が届いたら、希望する医療機関へ予約の電話をする。
　Step３　予約した日に受診する。

[受診可能な近隣の医療機関]　北信総合病院・医療法人木島平クリニック・飯山赤十字病院・みゆき会クリニック

❶村の集団健診を受診する ❷個別健診を受診する ❸人間ドックを受診する

・検診料が無料!!
・検診会場が近い
・健診時間が指定されている

ので、ドック等より短い時
間で終わる。

・検診料が無料!!
・予約制なので、受診した

い日を自分で選ぶこと
ができる。

・申請すれば補助金を受け
取れる

・予約制なので、受診した
い日を自分で選ぶこと
ができる。

まだ予約可能です。希望される方は
6/11㈮までに連絡ください。

結果が届いてから、役場等へ申請に
来てくださいね。

大注目

ハガキが届いた方はチャンスです！歯科診療所までお出かけしてみませんか。

◆対象者
20歳 ・ 25歳 ・ 30歳
35歳 ・ 40歳 ・ 45歳
50歳 ・ 55歳 ・ 60歳
65歳 ・ 70歳

（令和4年3月31日時点の年齢）

◆検診医療機関
栄村歯科診療所
歯科医師　米田 将二先生

☎予約電話（要予約）
0269-87-3211

◆検診期間
令和3年
12月24日㈮まで

◆検診料　 無料

　6月4日～10日は歯と口の健康週間です。「一生を 
共に歩む 自分の歯」
　お口の健康は介護予防にもつながります。心配なこ
とがあれば、栄村歯科診療所までお気軽にご相談くだ
さい。

　村では、今年度に下記の年齢になる方へ、無料で歯科検診が受けられるクーポン（ハガキ）をお渡しして
います。「身体の健康はお口から」と言われていますので、ぜひ、受診してみませんか？

お待ちしてます♪

とっても簡単なので、ぜひご利用
ください。
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　こんにちは。栄村地域包括支援センターは、民生課内に設置され、主に65歳以上の
方の身体の状態や生活への心配ごとの相談に応じています。
　みなさんにお伝えしたいことなどお知らせしていきます。

●職員の紹介

●こんなこと…誰に言えばいいんだ…

氏　　名：桑
くわ

原
はら

　亜
あ

貴
き

子
こ

職　　種：主任介護支援専門員
ひとこと：足腰が痛くても手が利きにくくて

も毎日の生活に「ずく」を出す人
生の先輩方に頭が下がります

氏　　名：田
た

中
なか

　美
み

咲
さき

　
職　　種：主任介護支援専門員
ひとこと：勤め始めて１年になります。地区

名を覚えながら訪問させていただ
いています

氏　　名：齋
さい

藤
とう

　佑
ゆう

輔
すけ

職　　種：一般事務
ひとこと：よく風邪をひきます。皆さんに負けない

ように健康管理をがんばります！

氏　　名：樋
ひ

口
ぐち

　祐
ゆう

介
すけ

職　　種：保健師
ひとこと：田んぼ、畑作業中の方にも声をかける
　　　　　図々しい男です（笑）気軽に声掛けして

ください

近頃、体力が
なくなってきた

ずっとここで
住んでいけるかな

怒鳴り声が
聞こえる

出かける場所が
ほしい

この頃、
忘れっぽくなった

お金の管理が心配

父や母の今後が
心配

ゴミ捨てや
買い物ができない

栄村地域包括支援センター　電話：0269-87-330１

はいこん
ちょ

地域包括支援センターです

そうだ！
包括に言ってみよう！
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�

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
通
信

　

深
緑
が
目
に
染
み
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
つ
い
最
近
ま
で
雪
に
覆
わ
れ
て
い
た

と
思
い
き
や
、
既
に
田
ん
ぼ
か
ら
カ
エ
ル
の

合
唱
が
聞
こ
え
、
雨
の
季
節
を
迎
え
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。

◆
ジ
オ
サ
イ
ト
解
説
看
板
設
置

　

5
月
に
栄
村
観
光
協
会
、
商
工
観
光
課
、

秋
山
支
所
と
秋
山
郷
地
元
有
志
の
み
な
さ
ん

で
ジ
オ
サ
イ
ト
の
看
板
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

《
秋
山
郷
》

・
大
瀬
の
滝
（
小
赤
沢
）

・
甘
酒
村　
（
小
赤
沢
）

・
天
池
（
上
野
原
）

《
東
部
・
水
内
地
区
》

・
長
瀬
新
田
（
原
向
）

・
天
代
の
露
頭
（
天
代
）

・
中
野
無
斑
晶
ガ
ラ
ス
質
安
山
岩
（
中
野
）

・
中
条
川
崩
落
地
形
（
ト
マ
ト
の
国
）

・
ス
キ
ー
場
展
望
地

　

苗
場
山
麓
に
は
54
（
津
南
町
24
、
栄
村

30
）
の
ジ
オ
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
地
域
の
見
所
と
し
て
、
そ
の
特

徴
的
な
地
形
や
地
質
に
触
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に
お
い
て
も
価
値

の
あ
る
場
所
で
す
。
み
な
さ
ん
は
こ
れ
ま
で

に
何
カ
所
の
ジ
オ
サ
イ
ト
を
訪
れ
ま
し
た
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
遠
出
を
す
る
気
持

ち
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
ジ
オ
ス
ポ

ッ
ト
を
巡
っ
て
地
元
の
歴
史
や
資
源
に
触
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大瀬の滝

中野の無斑晶ガラス質安山岩
※槍や斧の材料となった岩石

苗場山麓ジオ
サイトマップ
がご覧いただ
けます

第２回　令和3年６月20日㈰
9：00～13：00（予定）
～小滝の古道編～

詳細についてはジオパーク推進室
☎025-765-1600まで

歩いて楽しむ
「善光寺街道」ツアー

７
月
の
出
張
年
金
相
談

の
ご
案
内

◇
中
野
市
会
場
：
中
野
市
中
央
公
民
館

　

相
談
日
：
令
和
３
年
７
月
６
日
㈫

　

予
約
受
付
期
間
：

５
月
28
日
～
７
月
１
日

◆
飯
山
市
会
場
：
飯
山
商
工
会
議
所　

　

相
談
日
：
令
和
３
年
７
月
29
日
㈭

　

予
約
受
付
期
間
：

６
月
22
日
～
７
月
26
日

・
開
設
時
間
：
各
会
場
と
も
午
前
10
時

～
午
後
３
時
ま
で

【
予
約
・
問
合
せ
先
】　

　

長
野
北
年
金
事
務
所�

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
２
６
─

２
４
４
─

４
０
９
７

税
務
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

　

税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る
税
務

職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

・
受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
又
は
、
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
令
和
４

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
右
記
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

・
試
験
の
程
度
：
高
等
学
校
卒
業
程
度

・
申
込
方
法
等

　

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

・
受
付
期
間

　

令
和
３
年
６
月
21
日
㈪
～
６
月
30
日
㈬

・
試
験
日

　

第
１
次
試
験
日
：
令
和
３
年
９
月
５

日
㈰

　

第
２
次
試
験
日
：
第
１
次
試
験
合
格

通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

【
問
合
せ
先
】

　

信
濃
中
野
税
務
署

　

☎
０
２
６
９
─

２
２
─

３
１
５
１
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秋

通

山

隊
力

信

協

Vol.64

　

季
節
は
入
梅
の
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん

に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
秋
山
地
域

担
当
の
木
村
で
す
。

　

秋
山
地
域
に
来
て
２
年
目
の
夏
を
迎
え
、

少
し
慣
れ
や
余
裕
が
出
て
き
た
の
か
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
出

て
き
ま
し
た
。
今
夏
は
、
大
阪
に
住
ん
で
い

た
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
畑
作
を
や
っ
て
み
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
、
土
を
い
じ

っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
手
始
め
に
、
庭
先

に
い
く
つ
か
花
を
植
え
て
み
た
の
で
す
が
、

見
事
に
半
分
以
上
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
し
た

（
水
の
や
り
す
ぎ
）。
秋
山
地
域
に
は
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
、
畑
作
に
精
通
し
て
お
ら
れ
る
方
が

た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
色
々
教
え
て
も
ら
お

う
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
４
、５
月
の
活
動
を

振
り
返
っ
て
い
き
ま
す
。

　

去
年
か
ら
進
め
て
い
る
山
菜
加
工
品
の
商

品
開
発
で
す
が
、
４
～
５
月
は
専
ら
、
原
材

料
に
使
う
フ
キ
ノ
ト
ウ
と
こ
ご
み
の
採
取
に

奔
走
し
て
お
り
ま
し
た
。
年
間
の
生
産
計
画

で
は
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
16
㎏
、
こ
ご
み
は
8

㎏
必
要
な
の
で
、
な
ん
と
か
、
目
標
の
採
取

量
に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
製
造
許
可
の
申
請
に
係
る
活
動
が
中
心

に
な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
山
菜
加
工
品
の
開
発
に

加
え
、
前
協
力
隊
員
か
ら
の
引
継
ぎ
で
も
あ

る
ク
ロ
モ
ジ
を
使
っ
た
家
庭
用
品
、
食
品
の

開
発
も
行
う
予
定
で
す
。

　

事
業
主
体
は
秋
山
地
域
内
の
任
意
団
体
な

の
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
や
レ
シ
ピ
考

案
と
い
っ
た
、
サ
ポ
ー
ト
業
務
と
い
う
形
で

業
務
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
去
年
、
信
州

大
学
と
養
命
酒
酒
造
㈱
の
共
同
研
究
で
、
ク

ロ
モ
ジ
の
抽
出
液
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
こ
こ
１
年
、
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回

さ
れ
る
情
勢
で
す
の
で
、
ク
ロ
モ
ジ
の
商
品

化
が
、
秋
山
地
域
、
ひ
い
て
は
栄
村
の
特
産

品
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

長
々
と
２
か
月
間
の
活
動
を
振
り
返
り
ま

し
た
が
、
引
き
続
き
、
商
品
開
発
を
中
心
に

一
層
業
務
に
励
む
所
存
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
村
民
の
皆
様
、
梅
雨
寒
の
季

節
柄
、
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

 

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

木
村　

優
）

❖❖
村
誌
編
纂
室
か
ら
�
❖❖

　

遺
跡
の
発
掘
で
は
災
害
の
痕
跡
が
見

つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 　

平
滝
の
ひ
ん
ご
遺
跡
で
は
、
住
居
跡

の
上
に
一
〇
㌢
㍍
程
の
礫
混
じ
り
の
砂

層
が
あ
り
、
北
側
の
山
地
で
起
き
た
地

滑
り
の
土
砂
が
ひ
ん
ご
遺
跡
の
集
落
を

襲
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
そ
の
上
部
に
は
粘
土
層
や
五
〇
㌢

㍍
以
上
の
厚
い
砂
層
が
見
ら
れ
ま
す
。

下
流
の
千
曲
川
が
地
滑
り
で
流
出
し
た

土
砂
に
よ
り
せ
き
止
め
ら
れ
、
天
然
ダ

ム
が
形
成
さ
れ
た
時
に
運
ば
れ
て
き
た

も
の
で
す
。
こ
れ
ら
土
石
流
と
水
害
で

ひ
ん
ご
の
集
落
は
移
転
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

村
誌
歴
史
編
で
は
、
遺
跡
の
土
層
断

面
図
な
ど
も
示
し
て
縄
文
時
代
後
期
の

栄
村
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　

春
の
雪
解
け
間
際
を
狙
っ
て
４
月
16

日
に
仙
当
城
を
ド
ロ
ー
ン
撮
影
し
ま
し

た
。
写
真
の
中
央
部
に
主し

ゅ

郭か
く

（
本
丸
）

が
み
え
ま
す
。
雪
が
筋
状
に
残
っ
て
い

る
部
分
の
多
く
は
空か

ら

堀ぼ
り

で
す
。

【
連
絡
・
問
合
せ
先
】

　

栄
村
誌
編
纂
室　

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
８

遺
跡
に
み
る
災
害
の
歴
史

仙
当
城
を
上
空
か
ら
眺
め
る

ひんご遺跡発掘調査　2016年

仙当城の本丸（下方が月岡方面）

本丸
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ギ
フ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
保
護
に
向
け
、

津
南
町
と
連
携
し
て
！

　

ギ
フ
チ
ョ
ウ
な

ど
の
採
集
を
市
町

村
の
条
例
等
に
よ

っ
て
規
制
す
る
と

こ
ろ
が
増
え
つ
つ

あ
り
、
採
集
者
が

ま
だ
規
制
の
な
い

場
所
を
狙
っ
て
や

っ
て
く
る
状
況
も

あ
る
よ
う
で
す
。

業
者
に
よ
る
採
集

ツ
ア
ー
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
当
村
に
生
息
す
る
希
少
動
植
物

の
う
ち
、
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
や
シ
ナ
イ
モ
ツ

ゴ
、
ト
キ
ソ
ウ
、
オ
キ
ナ
グ
サ
な
ど
の
一

部
は
、
長
野
県
の
指
定
す
る
希
少
野
生
動

植
物
と
し
て
、
採
取
や
譲
渡
等
が
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
に
つ
い
て
は
、

現
在
指
定
外
で
あ
り
、
栄
村
も
津
南
町
も

法
的
に
採
集
者
を
規
制
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

津
南
町
で
も
看
板
設
置
！

　

津
南
町
で
も
、
前
述
の
出
来
事
を
受
け

て
、
栄
村
と
同
様
に
看
板
を
急
き
ょ
設
置

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
変

重
要
な
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
栄
村

と
津
南
町
と
は
、
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

に
認
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
動
植
物
の

分
布
な
ど
の
自
然
環
境
が
、
連
続
し
た
一

つ
の
貴
重
な
地
域
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

　

今
年
も
四
月
下
旬
か
ら
村
内
各
地
で
可

憐
な
ギ
フ
チ
ョ
ウ
（
環
境
省
：
絶
滅
危
惧

Ⅱ
類
、
長
野
県
：
準
絶
滅
危
惧
種
）
が
飛

び
始
め
ま
し
た
。
今
年
の
調
査
で
は
、
昨

年
未
調
査
だ
っ
た
場
所
に
お
い
て
も
、
複

数
か
所
で
ギ
フ
チ
ョ
ウ
を
目
撃
し
た
り
、

産
卵
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ギ
フ
チ

ョ
ウ
を
増
や
す
た
め
に
、
私
た
ち
が
試
験

的
に
食
草
を
移
植
し
た
場
所
で
も
、
産
卵

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

　

こ
う
し
た
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
発
生
に
先
立

ち
、
昨
年
同
様
に
秋
山
地
区
を
は
じ
め
村

内
各
所
に
、
下
の
写
真
の
よ
う
な
ギ
フ
チ

ョ
ウ
等
に
関
す
る
情
報
提
供
を
お
願
い
す

る
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。
早
速
こ
の
看

板
を
見
た
村
内
の
方
か
ら
、「
看
板
の
写

真
と
同
じ
チ
ョ
ウ
を
見
た
！
」
と
い
う
情

希
少
動
植
物
調
査
員

か
ら
の
報
告
⑦

報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
ギ
フ
チ
ョ
ウ
に
限
ら
ず
、
希
少

な
動
植
物
を
保
護
し
て
い
く
た
め
に
は
、

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

そ
れ
と
と
も
に
こ
の
看
板
は
、
村
内
に

来
て
い
る
マ
ニ
ア
な
ど
の
採
集
者
に
、「
栄

村
で
も
、
保
護
に
向
け
た
取
組
が
始
ま
っ

て
い
る
」
と
知
ら
し
め
、
捕
虫
網
を
振
ら

せ
に
く
く
す
る
抑
止
力
と
し
て
の
効
果
も

狙
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
四
月
終
わ
り
に
津
南
町
か
ら
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。
秋
山
地
区
の
栄
村
と

の
境
界
近
く
で
捕
虫
網
を
振
っ
て
い
る
三

人
の
採
集
者
が
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

さ
ら
に
、
そ
の
採
集
者
に
話
を
聞
く
と
、

「
栄
村
に
は
看
板
が
立
て
ら
れ
て
い
て
捕

虫
網
を
振
り
に
く
い
の
で
、
そ
れ
が
な
い

津
南
町
の
方
に
来
て
採
集
し
て
い
る
」
と

話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
看
板

が
少
な
か
ら
ず
、
採
集
者
へ
の
抑
止
力
に

な
っ
た
例
で
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
緊
張
感
が

緩
ん
で
い
る
せ
い
か
、
昨
年
以
上
の
採
集

者
が
村
内
に
入
り
込
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。
中
に
は
、ギ
フ
チ
ョ
ウ
保
護
の
た
め
、

ギ
フ
チ
ョ
ウ
を
育
て
て
放
チ
ョ
ウ
し
た
そ

ば
に
来
て
捕
虫
網
を
振
っ
て
い
る
採
集
マ

ニ
ア
も
い
た
そ
う
で
す
。
全
く
唖
然
と
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

す
。
県
境
を
自
由
に
飛
び
越
え
て
い
く
ギ

フ
チ
ョ
ウ
等
の
保
護
に
つ
い
て
も
、
協
力

し
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
ぜ

ひ
と
も
必
要
で
す
。
今
そ
の
一
歩
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。

　

村
内
の
各
地
区
に
あ
っ
て
は
、現
在「
山

菜
採
り
禁
止
」
と
い
っ
た
看
板
が
各
所
に

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
脇
に
、
も

う
一
言
、「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
等
、
動
植
物
を

採
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
大
事
に
し
て
い

ま
す
」
と
書
き
添
え
て
い
た
だ
く
だ
け
で

も
、
採
集
者
に
と
っ
て
は
捕
虫
網
を
振
り

に
く
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 （
希
少
動
植
物
調
査
員
・
涌
井
泰
二
）

今年新たに確認した生息地で産卵する
ギフチョウ（北信地区にて）

村内各地に立てたギフチョウ等の情報
提供をお願いする看板

長野県希少野生動植物
がご覧いただけます。
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４月火災・救助・救急出動件数

最高気温 23.1℃ 4月20日㈫

最低気温 −0.8℃ 4月11日㈰

平均気温 9.2℃ 総 雨 量 73.5㎜

栄村の気象（４月）

世帯数 805世帯 前月比−1
人　口 1,714人 −6

男 819人 −1
女 895人 −5

出生 0
死亡 5
転入 5
転出 6

世帯と人口（５月１日現在） ４月中の異動

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 3 0 82 飯山日赤 9

津南病院 1
そ の 他 1
不 搬 送 0
合　　計 11
十日町地域消防署と
の応援協定による出
動を含みます。

木 島 平 村 0 0 11

野沢温泉村 0 0 17

栄 村 2 2 11

管 轄 外 等 0 0 3

消したかな　心で確認　目で確認

６月の納税等
〇村民税　　　　　　　　〇軽自動車税
〇国民健康保険税　　　　〇介護保険料
〇後期高齢者医療保険料　〇村営住宅料
〇ケーブルテレビ使用料　〇教員住宅使用料
〇合併浄化槽使用料　　　〇保育料
〇農業集落排水処理使用料　〇簡易水道料
〇温泉使用料　　　　　　〇学童保育料

◆◆ 編集後記 ◆◆

　村でも新型コロナワクチン接種が始まり、
少しでも終息に向かえばと思う日々です。
　広報では、新型コロナワクチンに限らず、
皆さんの村政に対する関心や疑問に応えるこ
とが出来るようなものにしていきたいと考え
ています。
　広報の記事や、事業に関してぜひご意見を
お寄せください。

生活カレンダー６月
４
日
㈮　

公
民
館
講
座

【
こ
ら
っ
せ　

午
前
９
時
半
か
ら
】

８
日
㈫　

保
育
園
開
放
日

【
保
育
園　

午
前
９
時
か
ら
】

20
日
㈰　

歩
い
て
楽
し
む
ツ
ア
ー

【
栄
村
役
場
集
合　

午
前
９
時
か
ら
】

22
日
㈫　

保
育
園
開
放
日

【
保
育
園　

午
前
９
時
か
ら
】

２
日
㈬
・
９
日
㈬
・
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日
㈬

に
じ
い
ろ
開
所
日【
旧
医
師
住
宅　

10
時
半
か
ら
】

４
日
㈮　

乳
が
ん
検
診

【
か
た
く
り
ホ
ー
ル　

９
時
か
ら
】

７
日
㈪　

子
宮
が
ん
検
診

【
か
た
く
り
ホ
ー
ル　

９
時
か
ら
】

９
日
㈬　

子
育
て
相
談
日

【
ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

９
時
か
ら
】

15
日
㈫　

離
乳
食
フ
ォ
ロ
ー
教
室

【
集
団
検
診
室　

10
時
か
ら
】

16
日
㈬　

あ
そ
び
の
教
室【
保
育
園　

10
時
か
ら
】

19
日
㈯
・
20
日
㈰　

総
合
健
診

【
か
た
く
り
ホ
ー
ル　

７
時
半
か
ら
】

21
日
㈪　

総
合
健
診
【
と
ね
ん
ぼ　

８
時
か
ら
】

28
日
㈪　

乳
児
健
診【
集
団
検
診
室　

13
時
か
ら
】

行
事
予
定

健
康
ガ
イ
ド

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

納期限は　6月30日㈬　です
口座振替日
　農協・郵便局　　　６月22日㈫
　八十二銀行・県信　６月25日㈮
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　入念に計画・準備をした竹の子狩り遠足は、雨の日が続いたため、天候が心配されましたが、
人事を尽くして天命を待ちました。幸いなことに、当日は雨には降られず、無事実行することが
できました。コロナ禍での遠足ということで、例年行ってきた天地での調理活動はできませんで
したが、代わりに1、2年生が長い距離を歩き、高学年児童が彼らを支えるという、学校グラン
ドデザイン「心をゆたかに」につながる異年齢交流の新たな価値を創り出すことができました。
文字通りピンチをチャンスに変えた、チャレンジ精神あふれる竹の子狩り遠足となりました。

今月の
Vol.5１　栄小学校
～竹の子狩り遠足報告～
［5月20日㈭　実施］

児童会長さんは、自分の言葉で遠足を楽しもうと
全校児童の気持ちを盛り上げてくれました。会長
さんの言葉はいつも印象に残ります。

１年生は６年生と手をつなぎ楽しく歩きました。
１・２年生ともに長い距離を歩きとおしました。
子ども同士気遣い、温かなかかわり、やり取りが
見られました。

竹の子とりの場面では、５年生が竹藪をかき分け、
押さえてペアの下級生がとれるようにしてあげて
いました。また別の５年生は、「こっちにあるよ」
と下級生をリードしていました。それぞれのかか
わりに下級生への思いやりが感じられました。


