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広　報広　報

　10月７日㈯に北信保育園の運動会が行われ
ました。
　日頃の練習の成果を保護者に披露し、笑顔
でいっぱいの子供たち。
　４ページのフォトニュースにも写真を掲載
しています。

～北信保育園　運動会～
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防災訓練を実施しました 問　総務課　情報防災係
　　☎0269-87-3112

●栄村消防団総合訓練
　10月22日に栄村消防団総合訓練を行いました。今年は、
例年以上に実践的な訓練を行うため、栄中学校の国道入口
から校舎付近までの約400mを延長送水する訓練をメイン
に実施しました。
　また、村と協定を締結している北信生コン協同組合様の
構成員である飯栄建設協同組合様にご参加いただき、コン
クリートミキサー車を活
用した水利支援訓練も新
たに取入れました。
　栄村消防団では、今後
の団員の負担軽減を図り
つつ、実践的な訓練を積
極的に実施していきます。

●栄村防災訓練
　10月20日に栄村防災訓練を役場内で実施しました。
　訓練では、長野県北部地震と同等の地震が発生したとの想定で職員が行う初動対応の再確認と
どのような課題があるかについて議論を交えながら検討を行いました。
　また、消防団・消防署等の関係機関とのスムーズな連携を図りつつ、的確な避難命令を発出す
るための災害対策本部運営訓練も併せて実施しました。
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9
月
17
日
㈰
に
東
京
都
千
代
田
区
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
日
本
最

大
級
の
移
住
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ
ア
2
0
2
3
」
が
開
催
さ

れ
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
内
の
「
日
本
全
国
ふ
る
さ
と
マ
ル
シ
ェ
」
に
建
設
課

定
住
住
宅
係
2
名
と
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
佐
藤
慎
平
氏
の
計
3
名

で
出
展
し
ま
し
た
。

　

当
村
の
伝
統
工
芸
品
「
ね
こ
つ
ぐ
ら
」、
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が

開
発
し
た
「
ク
ロ
モ
ジ
オ
イ
ル
」
な
ど
を
は
じ
め
、
11
品
目
2
0
0
点
を

陳
列
・
販
売
し
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
当
村
の
ブ
ー
ス
に
お
越
し
に
な

り
、
気
に
入
っ
て
い
た
だ
い
た
商
品
を
お
買
い
上
げ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
即
入
居
可
能
な
物
件
の
有
無
や
、
村
内
で
の
就
職
先
に
つ
い

て
熱
心
に
質
問
さ
れ
る
若
い
方
も
お
ら
れ
、
改
め
て
Ｐ
Ｒ
活
動
の
重
要
性

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
京
栄
村
会
の
方
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
下
さ
っ
た
り
、
栄
村

に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
が
懐
か
し
そ
う
に
思
い
出
話
を
語
っ
て
下
さ
っ
た
り

と
、
東
京
で
孤
軍
奮
闘
し
て
い
た
我
々
に
と
っ
て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

時
間
で
し
た
。

　

今
回
、
当
村
か
ら
は
初
出
展
と
な
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
出
展

前
の
不
安
と
は
裏
腹
に
大
勢
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
手
ご
た
え
を

掴
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
移
住
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
て
当
村
で
の
「
田
舎

暮
ら
し
」
の
魅
力
を

各
地
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
村
民
の

皆
様
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！

　

10
月
16
日
㈪
か
ら
17
日
㈫
の
日
程
で
、「
む
ら
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
団
体

よ
そ
も
」（
代
表
者
：
佐
藤
慎
平
氏
）
の
主
催
で
、
東
京
都
練
馬
区
に
お

住
い
の
ご
夫
婦
と
未
就
学
の
お
子
様
の
5
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ご
夫

婦
お
二
人
と
も
田
舎
育
ち
と
の
こ
と
で
、
子
供
た
ち
に
も
た
く
ま
し
く
元

気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

村
内
の
各
施
設
な
ど
の
見
学
と
と
も
に
、
村
で
の
生
活
の
様
子
や
集
落

な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
北
信
保
育
園
を
見
学
し
た
際
に
、
そ
れ
ま

で
緊
張
気
味
だ
っ
た
お
子
様
た
ち
が
村
の
子
供
た
ち
と
楽
し
そ
う
に
打
ち

解
け
て
い
た
の
が
特
に
印
象
的
で
し
た
。

　

先
輩
移
住
者
に
よ
る
体
験
談
や
農
業
体
験
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
ご
夫
婦
か
ら
は
子
育
て
や
教
育
に
関
す
る
質
問
が
多
く
、
漠
然
と
し

た
田
舎
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
が
徐
々
に
具
体
化
し
て
い
く
様
子
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

　

最
後
に
今
回
の
ツ
ア
ー
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
、「
移
住
先
と
し
て

最
高
の
選
択
肢
が
で
き
、
次
回
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
積
雪
時
に
来
た
い
」

と
の
ご
感
想
を
述
べ
ら
れ
、
栄
村
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。

「
日
本
全
国
ふ
る
さ
と
マ
ル
シ
ェ
」に
参
加
し
ま
し
た

「
栄
村
移
住
体
験
ツ
ア
ー
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た

問　建設課　定住移住係　☎︎0269-87-3113

村の移住定住の取組み紹介
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～村内の行事等を写真で
お伝えします！～フォトニュースフォトニュース

北
信
保
育
園
運
動
会 

開
催

大
型
三
輪
バ
イ
ク
が
栄
村
に
集
結

　

10
月
7
日
㈯
に
北
信
保
育
園
の
運
動
会
が
栄
小
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
ダ
ン
ス
や
玉
入
れ
、
綱
引
き
、
か
け
っ
こ
な
ど
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
可
愛
い
未
満
児
さ
ん
も
、
す
っ
か
り
頼
も
し
く
な
っ
た
年

長
さ
ん
も
皆
が
頑
張
る
姿
に
会
場
全
体
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
運

動
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰
に
さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー
場
で
約
１
５
０
台

の
大
型
三
輪
バ
イ
ク
が
集
結
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
全
国
か
ら
三
輪
バ
イ
ク
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
集
ま

り
、
合
同
ツ
ー
リ
ン
グ
や
交
流
を
行
っ
た
も
の
で
、
遠
方
で
は
福
岡
県

か
ら
参
加
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

８
日
㈰
に
は
、
村
内
を
回
る
ツ
ー
リ
ン
グ
も
実
施
さ
れ
、
1
5
0
台

の
バ
イ
ク
が
連
な
っ
て
走
る
姿
は
ま
さ
に
圧
巻
。
沿
道
で
は
多
く
の
皆

さ
ん
か
ら
手
を
振
っ
て
い
た
だ
き
、
オ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
「
こ
ん
な

に
多
く
の
村
民
の
方
に
歓
迎
し
て
い
た
だ
け
て
感
激
し
た
！
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ツ
ー
リ
ン
グ
後
に
は
栄
村
の
郷
土
料
理
や
栄
太
鼓
・
栄
ふ
る
さ
と
太

鼓
の
演
奏
、
ス
キ
ー
場
展
望
台
か
ら
の
眺
望
な
ど
、
秋
の
栄
村
を
存
分

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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　今年も後２カ月ですね。
　秋山支所に来る多くの方が「こっけん！暑い夏の秋山は初めてだてなぁ～。」と例を見ない夏
の暑さに「参った。参った…。」とあいさつのような会話をしていたのに、10月に入った途端、
涼しいを通り越し、「まぁ～、急に寒くなってなぁ～。」と話すようになりました。
　寒さと共に『紅葉』に関する問い合わせの電話や、来館者も徐々に増え、2021年からオープン
した「信越トレイル　−苗場山延長−」の豊かな自然と人の暮らしが共存する地域を感じて歩
くハイカーも増え、国内はもちろん、昨年から、海外の方も見受けられます。支所にも立ち寄っ
て下さり色々な事を聞かれますが、英語が苦手な案内人なので携帯電話の翻訳機能と、ジェスチ
ャーそして一番は世界共通のニコニコ笑顔（スマイル）で何とか通じているようです。
　今年は映える赤い色の木々は少なかったですが「こんなにきれいな景色が毎日見られて良いで
すね。」などと、秋山郷の景色を堪能されていました。

～秋山の情報をお知らせします～
問　秋山支所　☎025-767-2202

秋山支所だより秋山支所だより
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早口言葉で
口腔機能をアップ！

肩や首のストレッチを
やってみましょう！

＊誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

に注意しましょう
　オーラルフレイルで飲み込む力が低下すると、口の中の歯周病菌などの細菌が、
食べ物や唾液と一緒に誤って気管に入り（誤嚥）、肺に流れ込んで肺炎を引き起
こす危険があります（誤嚥性肺炎）。歯や口を清潔に保つことに加え、飲み込む
力を鍛える体操でのどの筋力を保ち、誤嚥性肺炎を防ぎましょう。

『11月８日はいい歯の日』です

～ご存知ですか？オーラルフレイル！～～ご存知ですか？オーラルフレイル！～
＊お口の衰えは、身体の衰弱につながります

　英語で、「オーラル」は「口腔の」、「フレイル」は「虚弱」を意味し、
簡単にいうと『口の衰え』のことです。
　滑舌の悪さ・食べこぼし・むせてしまう・咬めないなど、歯や口
の機能の衰え（オーラルフレイル）が進行すると、全身の衰え（フ
レイル）につながります。オーラルフレイルは早めに気づき適切な
対応をすることで健康に近づきます。
　定期的な歯科健診で口の状態をチェックし、歯と口の健康を保つ
生活習慣（広報９月号に掲載）を実践しましょう。

＊お口の機能向上を目指しましょう
　早口言葉、肩・首のストレッチ、あいうべ体操（広報６月号に掲載）、風船または紙風船の膨らまし、巻き笛など、
お子様から年代問わず楽しみながらやってみましょう♪毎日続けることが大事です。

　また、日常の歯磨きに加え、プロによる定期的な歯のケ
アが重要です。しばらく歯科を受診されていない方、各種
無料歯科検診票をお持ちの方は是非この機会に栄村歯科診
療所へどうぞ。
　歯ブラシなど歯科用品のご購入だけでもお待ちしていま
す（*^^*）

歯のご相談・受診のご予約は、「栄村歯科診療所」
☎0269-87-3211までお気軽にどうぞ

歯科診療所だより

・
定
期
的
な
歯
科
健
診

・
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
生
活
習
慣

　の
実
践

進行

改善

健康
（自立した状態）

オーラルフレイル
（口の衰え）

フレイル
（全身の衰え）

介護が必要な生活

　上体の緊張をほぐすことで、深いしっか
りした呼吸ができるようになります。安定
した呼吸は安全な『ゴックン』と飲み込み、
食道から胃へ送り込む一連の動作（嚥下）
にかかわってきます。

◆両肩をぐーっと上にあげてから、
力を抜いてストンと下ろす

◆首をゆっくりと大きく右回転・左
回転しましょう

◆隣
となり
の客

きゃく
は、よく柿

かき
食
く
う客

きゃく
だ　

◆スモモも桃
もも
も桃
もも
のうち　桃

もも
もスモモも桃

もも
のうち

◆買
か
った肩

かた
たたき機高

たか
かった

◆生
なま
麦
むぎ
、生
なま
米
ごめ
、生
なま
卵
たまご

◆坊
ぼう
主
ず
が屛
びょうぶ
風に上手に坊

ぼう
主
ず
の絵

え
を描

か
いた
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りよだ健保

問　民生課　健康支援係　☎0269-87-3020（直通）

　栄村では、新型コロナウイルスに感染した際の重症化予防、感染予防、発症予防を目的として、新型コロナワ
クチンの追加接種（オミクロン株対応）を下記のとおり実施します。
　対象となる方には接種券、予診票等の必要書類を発送しますので、お手元に届きましたら、ご自分の接種日時
をご確認ください。

※接種を受けることは強制ではありません。ご自身の体調や、これまでの接種での副反応の度合いなどを考え、接種を受けられ
るか判断してください。
※接種を希望されない方は必ずご連絡ください。限られたワクチンを有効活用するため、ご協力をお願いします。

●対象となる方
　①初回接種（１、２回目）が完了した６５歳以上の方
　②基礎疾患を有する方、新型コロナウイルスに感染し

た際の重症化リスクが高いと医師から認められる方
（５歳～６４歳の方）

●使用するワクチン　
　ファイザー社及びモデルナ社製
　オミクロン株XBB1.5対応１価ワクチン
●接 種 回 数　１回
●日程・会場　11月15日㈬～1８日㈯
　　　　　　　かたくりホール、秋山支所

●対象となる方
　①初回接種（１、２回目）が完了した１２歳～ ６４歳

の方のうち、接種を希望された方

●使用するワクチン　
　ファイザー社及びモデルナ社製
　オミクロン株XBB1.5対応１価ワクチン

●接 種 回 数　１回

●日程・会場　12月２日㈯、３日㈰
　　　　　　　かたくりホール

【１１月実施予定について】 【１２月実施予定について】

新型コロナワクチン追加接種（オミクロン株対応）のお知らせ

伝統食体験会開催！ 参加者募集！
　皆さんは栄村の伝統食を食卓に取り入れていますか？色々な伝統食がありますが、今回は「ししこしょう」と「栄
村の手打ちそば」の体験会を企画しました。栄村の歴史と食文化を体験し、後世に残しましょう！

　上記、申込多数の際は先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

問・申：民生課　健康支援係　☎0269-87-3020

　「ししこしょう」は昭和２０～３０年頃から作られていたと言われていて、外見はピーマンのよ
うな形で、果肉が肉厚であり、辛いだけでなく甘みもあるのが特長です。栄村では唐辛子のこ
とを「こしょう」と呼んでいたりもしますが、栄村で唐辛子といえば「ししこしょう」という
人もいるくらいで、昔は「ししこしょう」を様々な漬け物に使っていたこともあるそうです。
　栄村の手打ちそばは、長くて歯ごたえの良い栄村特有のそばです。その歯ごたえの特徴はつ
なぎにオヤマボクチとフノリを使っていることにあります。（そば打ちについては１月以降に
も再度開催予定です）

伝統食
豆知識

栄村ならではの「ししこしょうを使った野沢
菜漬け」をみんなで一緒に作ってみませんか？
●日　時：11月20日㈪　10時から12時
●場　所：さかえ倶楽部スキー場
●持ち物：長靴、防寒着、カッパ
●参加費：100円（定員10名）

今年の「年越しそば」を自分で打てるように、
栄村の手打ちそばを一緒に作りませんか？
●日　時：12月3日㈰　13時30分から17時
●場　所：北野天満温泉
●持ち物：三角巾・エプロン
●参加費：300円（定員10名）

完成した
野沢菜漬けは、後日に
持ち帰っていただく

予定です。
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　信濃中野税務署では、個人事業者の方を対象に、所得税及び消費税の一般的な決算の仕方、並びに確定申
告に当たっての注意点などについて、下記のとおり説明会を開催いたします。

　なお、説明会は「事前予約制」で行いますので、参加を希望される方は下記の【事前予約の連絡先、問合せ先】
に開催日の前日までにご連絡をお願いいたします。（定員に達した場合には、先着順とさせていただきます。）

事前予約の
連絡先、問合せ先

信濃中野税務署　個人課税部門　☎️0269-22-3153（直通）
受付時間：平日　午前８時30分から午後５時まで

※開催会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。対象地区以外の会場にもご出席いただけます。	
　説明会で使用する資料は、当日、会場で配付いたします。

対象となる方 開 催 日 開催時間 開催会場 対象地区
白
色
申
告
者

農業所得を有する方 令和５年12月11日㈪ 午前10時から
正午まで 中野市中央公民館

３階301講堂
中野市三好町１丁目4-27

全市町村
事業所得又は不動産
所得を有する方 令和５年12月11日㈪ 午後２時から

午後４時まで

青
色
申
告
者

農業所得を有する方 令和５年12月７日㈭ 午前10時から
正午まで 飯山市公民館

２階講堂
飯山市大字飯山1436-1

飯山市
木島平村
野沢温泉村
栄村

事業所得又は不動産
所得を有する方 令和５年12月７日㈭ 午後１時30分から

午後３時30分まで

農業所得を有する方 令和５年12月13日㈬ 午前10時から
正午まで 中野市中央公民館

３階301講堂
中野市三好町１丁目4-27

中野市
山ノ内町事業所得又は不動産

所得を有する方 令和５年12月13日㈬ 午後２時から
午後４時まで

令和５年分　決算説明会のお知らせ

　固定資産税を適正に課税するため、所有されている土地・家屋に異動があった場合には次のとおり届出・申請
をお願いします。
※所有されている土地・家屋の確認は、毎年４月に役場より送付する課税明細書をご覧ください。

【家　屋】

【土　地】

　固定資産税の基準日は１月１日です。登記や届出等が遅れた場合は、旧地目・所有者で課税さ
れますのでお早目に手続きをお願いします。

※届出用紙が必要な方は、総務課税務係へご連絡いただくか、村のホームページからダウンロード
　してください。

問　総務課　税務係　☎0269-87-3111

栄村HP

届出が必要な場合 届出書類 備　　考

新築（増築）するとき 家屋の届出書
届出後に家屋調査を行います。家屋調査は固定資産税の
基となる評価額を算出するためのものです。現地及び建
築図面を参考に調査を行います。

取り壊したとき 家屋の届出書
届出後に現地の確認を行います。
※滅失登記をされる場合は届出不要です。

未登記家屋を所有権移転
したとき

未登記家屋所有者変更届
法務局の建物登記簿に登記されていない家屋の所有者が
変更となった場合にご提出ください。

届出が必要な場合 届出書類 備　　考
課税地目と現況の地目と
が一致していない場合

土地現況調査申請書 申請に基づき現地の確認を行います。

土地・家屋に異動があった場合は届出が必要です！
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宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
除

雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
！

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
消
防

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
！

津
南
地
域
衛
生
施
設
組

合
職
員
募
集
に
つ
い
て

精
神
保
健
福
祉
学
習
会

開
催
の
お
知
ら
せ

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興

協
会
が
実
施
し
て
い
る
地
域
活
動
助
成

事
業
を
活
用
し
、
原
向
区
に
お
い
て
ハ

ン
ド
ロ
ー
タ
リ
ー
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
の
一
環
と
し
て
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
　
総
務
課　

企
画
財
政
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

　

津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
で
は
令
和

６
年
４
月
に
採
用
す
る
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

○
採
用
年
月
日
　

　

令
和
6
年
4
月
1
日

○
募
集
職
種

　

一
般
行
政
職
（
組
合
業
務
全
般
）

○
募
集
人
数

　

１
名
程
度

○
受
験
資
格

　

昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

○
申
込
期
間

　

令
和
5
年
10
月
20
日
～
11
月
10
日

　
（
必
着
）

○
試
験

　

11
月
下
旬
に
津
南
地
域
衛
生
施
設
組

合
に
お
い
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

試
験
の
日
時
、
場
所
等
に
つ
い
て
は

決
定
次
第
対
象
者
に
連
絡
し
ま
す
。

○
そ
の
他

　

詳
細
は
津
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
　
津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合

　
　

総
務
係

　
　

☎
０
２
５
─

７
６
５
─

３
４
９
５

申＝申し込み先 　問＝問合せ先 　予＝予約先

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
栄
村
消
防
団
に
消
防
用
雨
衣
を
整

備
し
ま
し
た
。
整
備
品
は
消
防
団
詰
所

に
配
備
し
、
災
害
現
場
等
に
お
け
る
消

防
団
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

問
　
総
務
課　

情
報
防
災
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

ハンドロータリー

　
「
あ
な
た
に
聞
い
て
ほ
し
い
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
っ
て
な
に
？
」
と
題
し

て
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
も
し
れ
な
い

と
感
じ
て
い
る
方
、
家
族
の
お
酒
の
問

題
に
悩
ん
で
い
る
方
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。ま
た
学
習
会
終
了
後
、希

望
さ
れ
る
方
は
保
健
師
の
個
別
相
談
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
当
日
受
付
も
可
能
で

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
12
月
1
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
40
分

●
場
所
：
飯
山
庁
舎　
３
階　
大
会
議
室

申
・
問
　
長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
０
２
６
９
─
６
２
─
６
１
０
４

　

11
月
９
日
㈭
か
ら
15
日
㈬
ま
で
の
1

週
間
、
全
国
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
空

気
が
乾
燥
す
る
時
節
と
な
り
ま
す
の
で

火
の
取
扱
い
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い

ま
し
ょ
う
。

問
　
総
務
課　

情
報
防
災
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２
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日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省
と
協

力
し
て
、
公
的
年
金
制
度
の
普
及
・
啓

発
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

「
年
末
困
り
ご
と
相
談
会
」

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
り
ま
し
ょ
う
！

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間

で
す

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
㈱

よ
り
、
環
境
教
育
用
ノ

ー
ト
と
再
生
紙
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た

　

師
走
に
な
り
ま
す
と
、生
活
の
悩
み
、

金
銭
的
な
悩
み
、
職
場
の
悩
み
、
家
庭

の
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、
年
を
越
す
前

に
ど
う
に
か
解
決
し
た
い
、
と
い
っ
た

相
談
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

司
法
書
士
が
親
身
に
答
え
る
こ
と

で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
気
持
ち
よ

く
新
年
を
迎
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と

い
う
趣
旨
で
こ
の
無
料
相
談
会
が
企
画

さ
れ
ま
し
た
。

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時　

令
和
5
年
12
月
16
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
16
時

●
面
談
会
場

　

長
野
会
場　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
T
o
i
G
O 

W
E
S
T
）

　
（
長
野
市
大
字
鶴
賀
間
御
所
町

1
2
7
1
番
地
3
）

※
面
談
相
談
は
予
約
不
要
、
事
前
予
約

優
先
で
受
付

●
予
約
電
話
番
号

　

☎
0
2
6
─

2
3
2
─

7
4
9
2

●
予
約
対
応
時
間

　

11
月
15
日
㈬
～
12
月
14
日
㈭

　

平
日
9
時
～
16
時

●
電
話
相
談

　

０
１
２
０
─

１
２
─

１
２
１
８

　
（
当
日
の
み
専
用
番
号
で
す
）

●
L
I
N
E
相
談

　

友
達
検
索
で
「@

699km
sqf

」
を

検
索
、「
日
司
連
（
年
末
困
り
ご
と
無

料
相
談
）」
を
友
達
に
追
加

　

役
場
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
込
手
続
き
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
顔
写
真
の
撮
影
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
本
人
確
認

書
類
や
健
康
保
険
証
と
し
て
も
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
す
る
と
、
限
度
額
適
用

　

10
月
19
日
に
、
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン

株
式
会
社
様
か
ら
環
境
教
育
用
ノ
ー
ト

65
冊
と
再
生
Ａ
4
コ
ピ
ー
紙
2
万
枚
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
環
境
保
全
等
を
目
的
に

同
社
が
開
発
し
た
、
使
用
済
み
の
コ
ピ

ー
用
紙
か
ら
再
生
紙
を
製
造
す
る
「
ペ

ー
パ
ー
ラ
ボ
」
と
い
う
機
器
に
よ
り
作

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

頂
い
た
ノ
ー
ト
は
村
内
小
中
学
校
の

児
童
生
徒
全
員
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式
会
社
様
か

ら
の
温
か
な
ご
厚
意
に
、
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

問
　
総
務
課　

企
画
財
政
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

令
和
6
年
度
採
用

北
信
広
域
連
合
職
員�

採
用

試
験
、選
考
試
験
に
つ
い
て

　

令
和
6
年
度
採
用
の
介
護
員
、
看
護

師
、
准
看
護
師
の
正
規
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

　

受
験
資
格
や
申
込
期
限

な
ど
、
詳
し
く
は
北
信
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
定
証
の
提
示
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
医
療
機
関
・
薬
局
は
順
次

拡
大
中
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
　
民
生
課　

住
民
福
祉
係　

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
４

目録を手にする桑原副村長とセ
イコーエプソン㈱人的資本・健
康経営本部窪田副本部長（お手
元が環境教育用ノート）
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つ
い
に
こ
こ
ま
で
！

特
定
外
来
生
物
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ

村
内
初
確
認
！

　

近
年
、
長
野
県
で
も
生
息
域
の
北
上
が

心
配
さ
れ
て
い
た
特
定
外
来
生
物
の
ア
カ

ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
が
、こ
の
夏
の
調
査
中
、つ

い
に
村
内
で
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
場
所

は
、役
場
下
に
あ
る
千
曲
川
遊
歩
道
で
す
。

　

も
と
も
と
日
本
に
は
、
奄
美
諸
島
な
ど

に
別
亜
種
の
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
が
生
息

し
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
１
９
９
０
年
代
、

人
為
的
な
放
蝶
に
よ
っ
て
、
中
国
原
産
の

ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
が
日
本
の
山
野
に
放

た
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
環
境

テ
ロ
」
と
も
言
え
る
残
念
な
行
為
で
す
。

　

埼
玉
県
で
は
１
９
９
５
年
に
生
息
が
確

認
さ
れ
て
以
来
、
関
東
周
辺
で
急
速
に
生

息
地
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
で
も

２
０
１
４
年
に
軽
井
沢
町
で
初
め
て
確
認

さ
れ
て
以
来
、
北
東
部
の
市
町
村
を
中
心

に
多
数
確
認
さ
れ
、
分
布
域
が
急
速
に
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
、
そ
の
繁
殖
力
の
大
き
さ

や
在
来
種
へ
の
影
響
の
お
そ
れ
か
ら
特
定

外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
発
行
の
村
誌
の
植
物
調
査

に
か
か
わ
り
、
チ
ョ
ウ
類
に
も
詳
し
い
大

塚
孝
一
さ
ん
に
よ
る
と
、
２
０
２
０
年
の

段
階
で
、
県
内
で
は
す
で
に
長
野
市
で
見

つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
後
の
情

報
で
、
飯
山
市
で
も
確
認
さ
れ
、
成
虫
の

ほ
か
幼
虫
も
見
つ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

各
地
で
駆
除
も
行
わ
れ
て
き
た
よ
う
で

す
が
、
そ
う
し
た
取
組
を
か
い
く
ぐ
り
な

が
ら
分
布
を
広
げ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

今
回
の
村
内
で
の
発
見
が
、
た
ま
た
ま
飛

来
し
た
個
体
な
の
か
、
そ
れ
と
も
村
内
で

す
で
に
繁
殖
し
て
い
る
の
か
、
今
後
注
意

深
く
調
査
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
草
は
エ
ノ
キ

　

ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
の
幼
虫
の
食
草
は
、

村
内
で
も
多
く
見
ら
れ
る
エ
ノ
キ
と
い
う

樹
木
の
葉
で
す
。
エ
ノ
キ
は
、
在
来
種
の

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
は
じ
め
、
ゴ
マ
ダ
ラ
チ

ョ
ウ
や
テ
ン
グ
チ
ョ
ウ
な
ど
、
多
く
の
チ

ョ
ウ
類
の
食
草
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
が
村
内
に
定

着
す
る
と
、こ
う
し
た
在
来
種
と
競
合
し
、

村内に生息する希少種オオムラサキ（国蝶）
も、幼虫はエノキの葉を食べる。

特定外来生物アカボシゴマダラ♂（♀もほぼ同じ模様）。夏型では、後翅の鮮やかな赤い斑紋がよく目立
つ（白丸部分）。『フィールドガイド　日本のチョウ　増補改訂版』誠文堂新光社（2019）320頁より転載。
白丸付加（涌井）。

在
来
種
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
る
の
で
す
。

　

外
来
種
の
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
は
、
春

に
発
生
す
る
個
体
と
夏
に
発
生
す
る
個
体

で
は
、体
色
に
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
す
。

春
に
発
生
す
る
個
体
に
は
、
私
た
ち
が
こ

の
夏
に
見
た
よ
う
な
赤
い
斑
紋
が
あ
り
ま

せ
ん
。

特
定
外
来
生
物
と
は

　

外
来
生
物
法
に
よ
っ
て
、外
来
生
物（
海

外
起
源
の
外
来
種
）
で
あ
っ
て
、生
態
系
、

人
の
生
命
・
身
体
、
農
林
水
産
業
へ
の
被

害
を
及
ぼ
す
も
の
、
又
は
及
ぼ
す
お
そ
れ

の
あ
る
も
の
の
中
か
ら
指
定
さ
れ
ま
す
。

指
定
さ
れ
た
生
物
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

は
、
輸
入
、
放
出
、
飼
養
等
、
譲
渡
し
等

の
禁
止
と
い
っ
た
厳
し
い
規
制
が
か
か
り

ま
す
。
ウ
シ
ガ
エ
ル
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
、

ア
レ
チ
ウ
リ
、オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
な
ど
、

村
内
で
も
確
認
さ
れ
て
い
る
動
植
物
を
は

じ
め
、
現
在
約
１
６
０
種
が
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
動
植
物
の
中
に
は
、
ブ
ラ
ッ

ク
バ
ス
の
よ
う
に
心
な
い
人
た
ち
に
よ
る

安
易
な
密
放
流
に
よ
っ
て
、
全
国
で
在
来

種
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
る
生
き
物

も
い
ま
す
。
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
を
は
じ

め
、
特
定
外
来
生
物
か
ら
今
あ
る
栄
村
の

豊
か
な
生
態
系
を
守
る
た
め
、
私
た
ち
一

人
一
人
が
身
の
回
り
の
自
然
の
変
化
に
関

心
を
持
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

今
後
、
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
を
見
か
け

た
場
合
は
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
（
☎

８
７
─

３
１
１
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

（
栄
村
希
少
動
植
物
調
査
員
・
涌
井
泰
二
） 

参
考
：
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所
研
究
報
告　

17
：
85
─

92
（
２
０
１
９
）、
環
境
省
自

然
保
護
局
Ｈ
P

希少動植物
調査員から
の報告㊱
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　新たな学校の基本計画で数社が参加するプロポーザルを考えていましたが、参加希望が１社だったため、村
民と様々な分野から選ばれた選定委員の皆さんで業者評価を行いました。期待と妄想がギュッと詰まった我々
の願いやスローガンなどを分かり
やすく具体的な形として提案して
いただき、共に計画を創り上げて
いくことになりました。今後３月
までに、我々が願う新しい学校と
教育の形へ業者と共に練り上げて
いきますので、今後も村民の皆様
の参加をお願いいたします。

子ども教育係

上郷保育園のお友達といっぱい遊んだよ！
～北信保育園　年長・年中組　秋の遠足～

　１０月１３日㈮は保育園の遠足で、年長・年中組は津南町の上郷保育園に交流会を兼ねて行ってきました。
　自己紹介をした後、リレーごっこをしたり鬼ごっこをしたり。保育園対抗リレーは北信保育園の勝ち！応援
にも力が入りました。混合のリレーでは協力して
バトンを繋ぎ、みんなが笑顔。帰りは「また来て
ね～。」「また来るね～。みんなも北信保育園に来
てね～。」と別れを惜しみつつ、また遊ぶ約束を
してきました。
　他園の友達と仲良く遊び、いつもは見るだけの
電車にも乗って楽しい遠足の帰路につきました。

　９月３０日㈯に第４６回桐
の葉祭を開催しました。今
年度は来場者の制限がな
く、多くの方にご来校いた
だきました。
　生徒会で考えた桐の祭のテーマ「えがお～会場の
みんなで楽しい思い出をつくりあげよう～」のもと、
えがおがあふれる１日になりました。写真は生徒会
企画の様子です。今年は、来場者も参加していただき
チームで隠されたメッセージを見つける生徒会企画
でした。頭を捻ってもなかなかメッセージが見つか
らず、チームで協力する姿が見られました。また、午
後はダンス発表、体育祭もあり日頃の学びの一端を
保護者や地域の方に見ていただくことが出来ました。

　栄小学校では、学校教育への理解を一層深めてい
ただくために、「ふるさと学習」「少人数ならではの
学び」「異学年合同活動」や、「個別最適な学び」「イ

ンクルーシブ教育」といっ
た学校が力を入れる学びを
授業公開いたします。地域
の皆様の来校をお待ちして
おります。

　詳しくは全戸配布の通知をご覧ください。
　お問い合わせ先：栄小学校（☎︎87-2００６）

村民みんなで　『自学共育！』

みんなで学校を創ろう！

栄小　「栄小 特色ある教育活動」授業参観のお知らせ

期日　11月17日㈮
日程　授業参観ガイダンス� 13:10～13:30
　　　「桐漢字」参観� 13:40～13:50
　　　授業参観� 13:55～14:40

栄村教育委員会報 №18
発行：栄村教育委員会事務局

2023年11月号

栄中　第46回　桐の葉祭
えがお～会場のみんなで楽しい思い出をつくりあげよう～
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生涯学習係

村民みんなで　『自学共育！』

　９月３０日㈯、秋晴れのなか、ジオパー
ク親子登山が開催されました。昨年度、そ
して今年、７月に中止になったもののリベ
ンジ開催ということで、ジオパーク認定か
ら９年間の中で初めて津南町と栄村の親子
が共に苗場山に登ることとなりました。当
日は、小学校３、４年の子供たちもすいす
いと登り下りしけがもなく、予定よりも早
く下りることができました。天候と参加頂
いた皆さんに感謝です！

ジオパーク親子登山ついに開催！

10月21日　マレットゴルフ大会

さかえスポーツクラブ主催　栄村eat go ウォーキング

　今年も栄マレットゴルフ愛好会のご協力を得てマレットゴルフ大会を開催しました。
　マレットゴルフをやったことがない人、長年続けている愛好会の人、将来を期待されている若者が勢ぞろい
し参加者はなんと2６名!! 愛好会の方に先頭に立っていただき全１8ホールを回りました。優勝は月岡利郎さん

（白鳥）、準優勝は月岡美雄さん（白鳥）、３位は江口ゆき子さん（青倉）でした。
　来年も開催を予定していますので、みんなで練習してみませんか？

　１０月９日㈪、スポーツの日に開催された栄村eat go ウ
ォーキング。あいにくの雨で体育館での開催となりました。
　今年は、さかえソフト、お米の試食（青倉、小滝、心づ
かい）、森ふれあい会のお米に合うおかず、朝日屋さんの
りんごを用意しました。
　運動のきっかけと、地域資源の活用、地域との関わりを
大切にしたイベントが実施出来ました。来年もワクワクす
る企画を考えます。みなさんの参加をお待ちしております。



（34）広 報 さ か え令和５年11月１日

●広報さかえ　令和５年11月１日発行　●編集　総務課　情報防災係
●〒389-2792　長野県下水内郡栄村大字北信3433　TEL 0269-87-3111　FAX 0269-87-3083
●ホームページ　http://www.vill.sakae.nagano.jp　●印刷　㈱滝沢印刷

９月火災・救助・救急出動件数

最高気温 35.3℃ ９月１日㈮

最低気温 13.2℃ ９月2４日㈰、25日㈪

平均気温 23.5℃ 総 雨 量 110㎜

栄村の気象（９月）

世帯数 7８８世帯 前月比−5
人　口 1,６11人 −８
男 7６2人 −2
女 ８４9人 −６

出生 0
死亡 5
転入 2
転出 5

世帯と人口（１0月１日現在） ９月中の異動

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 0 1 11４ 飯山日赤� 10

津南病院� 2
そ の 他� ４
不 搬 送� 2
合　　計� 1８
十日町地域消防署と
の応援協定による出
動を含みます。

木 島 平 村 0 0 22

野沢温泉村 0 0 1６

栄 村 0 1 1８

管 轄 外 等 0 0 0

みのがすな　小さな火のもと　火事のもと

11月の納税等
○固定資産税　　　○国民健康保険税
○介護保険料　　　○後期高齢者医療保険料
○村営住宅料　　　○ケーブルテレビ使用料
○教員住宅使用料　○合併浄化槽使用料
○保育料　　　　　○農業集落排水処理使用料
○温泉休憩所使用料　○学童保育料

生活カレンダー

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

納期限は　11月30日㈭　です
口座振替日
　農協・郵便局　　　11月22日㈬
　八十二銀行・県信　11月27日㈪

〈登録方法〉
　右の二次元コードを読み取り、追加又は以下の
方法で登録してください。
①LINEアプリを開き、検索で「栄村」
　と入力
②LINEアプリを開き、「友だち追加」
　のID検索で＠sakaevillと入力

村の情報はLINEでも配信しています。
ぜひお友達登録をお願いします。

【
保
育
園
開
放
日
】

日
時
：
14
日
㈫
・
２8
日
㈫　

午
前
9
時
か
ら

場
所
：
北
信
保
育
園

【
幼
児
健
診
】

日
時
：
６
日
㈪　

午
後
１
時
1０
分
か
ら

場
所
：
集
団
検
診
室

【
パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
】

日
時
：
７
日
㈫　

午
前
9
時
半
か
ら

場
所
：
集
団
検
診
室

【
子
育
て
相
談
日
】

日
時
：
16
日
㈭　

午
前
９
時
か
ら

場
所
：
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

【
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日
時
：
２０
日
㈪　

午
前
９
時
半
か
ら

場
所
：
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

【
あ
そ
び
の
教
室
】

日
時
：
２8
日
㈫　

午
前
９
時
半
か
ら

場
所
：
北
信
保
育
園

子
ど
も
・
子
育
て

健　
康

行
事
・
そ
の
他

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

日
時
：
２1
日
㈫　

午
後
２
時
か
ら

場
所
：
役
場
議
場

【
集
い
の
場 

に
じ
い
ろ
】

日
時
：
１
日
、
８
日
、
15
日
、
２２
日
、
２9
日

　
　
　

1０
時
３０
分
か
ら

場
所
：
診
療
所
２
階

月11


