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地図の見方　凡例

●洪水ハザードマップの説明
浸水想定区域は、指定時点の千曲川及び県管理河川の河道整備状況を勘案して、想定し得る最大規模の降雨（1000年に
1回程度の降雨）に伴う洪水により各河川が氾濫した場合の浸水の状況をシミュレーションにより予測したものです。
前提となる降雨：千曲川流域全体に2日間で396mmの降雨を想定
前提となる降雨：小箕作川・大巻川・中条川・横倉沢川・天代川　各河川流域に24時間で813mmの降雨を想定
　　　　　　　 中津川・栃川　各河川流域に24時間で657mmの降雨を想定
　　　　　　　 志久見川・北野川　各河川流域に24時間で734mmの降雨を想定

●土砂災害ハザードマップの説明

●凡　例

土砂災害警戒区域は、長野県が取りまとめたデータを基に掲載され
ています。一定の地理的条件や保全対象（人家や公共施設）を有す
る箇所について表示している為、この地図に示した箇所以外でも土
砂災害が発生する危険があります。
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（土石流）

栄村防災マップ活用方法

防災マップの活用方法について

①住んでいる場所と予想される浸水の深さを地図上で確認しましょう
この防災マップには、予想される浸水の範囲と深さがランク別に色分けされています。自分の
住んでいる場所は浸水の危険があるのか、予想される浸水の深さはどれくらいになるのかを確
認しましょう。
ただし、予想される浸水は、このとおりにはならないことがあります。

②避難場所を確認しましょう
この防災マップ9ページの避難所一覧で、自分の住んでいる地区で指定されている避難場所が
どこかを確認しましょう。そして、地図上でその避難場所がどこにあるのか、場所の確認をしま
しょう。

③避難経路を考えてみましょう
この防災マップで自分が住んでいる場所から避難場所まで、どの道を通れば良いか、避難経路
を地図上で確認しましょう。
地図上での確認が済んだら、実際に避難場所まで歩いてみましょう。安全で歩きやすい道を選
び、避難場所までの経路を確認して、所要時間も計ってみましょう。実際に避難するときは、夜
間・大雨・大人数での移動が考えられるため、所要時間は平常時の倍以上かかる可能性があり
ます。

④家族や周辺住民と情報を共有しましょう
この防災マップは家族と一緒に確認しましょう。地震、台風や大雨により、避難が必要になったときは、周辺住民、親戚、知り
合いなどに、これから避難することと、避難先を伝え、どこの施設に避難しているのか分かるようにしておきましょう。
安否確認には、災害用伝言ダイヤル（171）の利用も有効です。

浸水の深さの目安凡例（浸水想定区域） 想定最大規模

浸水した場合に想定される水深
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千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】
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情報の伝達経路

防災・気象情報の入手方法

避難に関する情報

長野県  河川砂防情報ステーション

国土交通省  川の防災情報

気象庁  土砂災害警戒情報

▼ https://www.sabo-nagano.jp/

▼ https://www.river.go.jp/

▼ https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/doshakeikai.html

▼ https://www.jma-net.go.jp/nagano/

▼ https://www.jma.go.jp/
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災害にそなえ、防災を学ぶ。ふだんも、いざという時も役立つ。

スマートフォンにダウンロードして、いざというときに備えて下さい。

平時から村の情報を発信しています。

災害時にも防災情報を配信します。

〈登録方法〉

右の二次元コードを読み取り、追加又は以下の方法で登録してください。

①LINEアプリを開き、検索で「栄村」と入力

②LINEアプリを開き、「友だち追加」のID検索で@sakaevillと入力

android iOS

パソコン・スマートフォン

避難場所

あ な た の 家

テレビ

ラジオ

インターネット
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電話
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長野地方気象台・国土交通省・長野県 気象情報等
の流れ
災害時には
避難指示も伝達
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・高齢者等避難
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・高齢者等避難
・避難指示
・緊急安全確保

避難指示
の流れ

気象情報
洪水予報
土砂情報
水位情報
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※洪水は自然現象ですので、マイ・タイムラインで想定したとおりに進行するとは限りません
　河川情報、気象警報、避難情報などをこまめに収集し、臨機応変に防災行動の実行を判断しましょう

ペットや介護等が必要な家族がいる場合は、あらかじめ
浸水しない施設や親戚などに預ける等検討しましょう

避難に時間がかかる
人は避難を開始して
ください
その他の人は避難準
備をしてください

危険な場所から全
員避難を開始してく
ださい

逃げ遅れてしまった
ら、近くの高い建物
や家の２階など高い
場所で命を守りま
しょう

身
の
安
全
を
確
保

雨
が
強
く
な
る
前
に
準
備

避
難
行
動
を
開
始

台風や前線が発生！

被害発生数日前
□ 避難所、避難経路の再確認

□ 家族の予定や連絡手段を確認

□ 非常用持出品の再確認

□ 病院に薬をもらいにいく

□ 携帯電話、モバイルバッテリーの充電

□ 大切なものを２階に上げる

□ 家の周りにある風に飛ばされそうな物の片付け

□ 農作物の管理

□

□

避難する前の準備を考えよう！

長靴は中に水が入って脱げてしまいます

運動靴など脱げにくい靴で逃げましょう

□ テレビやインターネットで避難情報を確認

□ 動きやすい服に着替える（靴は運動靴など）

□ 近所の高齢者の方などに声かけする

□ ガスの元栓を閉める、ブレーカーを切る

□ 戸締りの確認

□

□

避難時の注意点などを考えよう！

いつ避難するか考えよう！

水位情報
警戒レベル
相当情報

避難情報

早期注意情報
レベル

注意報発表
レベル

高齢者等避難
レベル

水防団待機
水位

はん濫注意
水位

避難判断
水位

はん濫注意
水位 避難指示

レベル

洪水注意報

大雨注意報

洪水警報

大雨警報

土砂災害

警戒情報

大雨特別警報
緊急安全確保

レベル

わたしが避難するタイミングは （第１優先）

い つ

ど こ

手 段

へ

で逃げます

わたしが避難するタイミングは （第2優先）

い つ

ど こ

手 段

へ

で逃げます

3

マママイイイイ・・・タタタイイイムムムイイイイイイ ララライイインンンマイ・タイムライン
　「マイ・タイムライン」とは風水害（台風や大雨など）に備えて、前もって自分のとるべき行動を整理し、時

間軸にまとめて作成する避難行動計画です。

　家族構成や生活環境に応じて、避難行動は変わるため、その内容は家族によって異なります。

マイ・タイムラインを作成することによって「いつ」「何を準備して」「どのタイミングで」「どこに逃げるか」

が明確となり、いざという時にあわてずに行動することができます。

　ぜひ、家族で一緒に話し合って作成しましょう。作成後はすぐに取り出せる位置に置いておきましょう。

作成年月日：　　　　年　　　月　　　日

平

常

時

の

準

備

①栄村防災マップで確認しよう！

②避難に必要なことを備えましょう

必要な事項を記入し、□の当てはまる個所にチェックマーク　 を入れましょう。

避難所は指定避難所だけではありません。

どの施設等への避難が家族にとって適切か複数の案を考えましょう。

例：親戚・知人の家、近くの浸水しない建物など

□ 5.0ｍ以上

□ 3.0～5.0ｍ

□ 0.5～3.0ｍ

□ 0.5ｍ未満

□ 0ｍ（白色）

あなたの家は浸水区域に
入っていますか？

□ 土砂災害警戒区域　　　

□ 土砂災害特別警戒区域

□ 避難の必要がない区域　

□ 浸水区域（白色以外）

あなたの家はどのような区域にありますか？

下段のチェック表で確認

備蓄品には、感染症対策として
マスク・体温計・タオル等を
持参してください

具体的な場所 複数記載しましょう！

非常持ち出し品（備蓄品）を準備しましょう

□ お年寄り

□ 障がい者

□ 病気の人

□ 乳幼児

□ 妊婦

□ その他（　　　　　）

家族や近所で避難に
時間がかかる人はいますか？

□ 自宅の上階（垂直避難）

□ 近くの避難所・・・・・・・・・・・

□ 親戚・知人宅・・・・・・・・・・・

□ 頑丈な建物 ・・・・・・・・・・・

□ その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・

家族で決めた避難場所は
どこですか？

非常持出品チェック表（両手が自由に使えるよう、リュックサックに入れておく）

非常食・水

防災用品

飲料水

保存食・レトルト食

懐中電灯

携帯ラジオ、電池

携帯電話、充電器

ポリ袋

軍手

貴重品

衣類等

現金

通帳、印鑑

保険証、免許証

キャッシュカード・マイナンバーカード

下着、靴下

マスク

眼鏡、コンタクトレンズ

雨具

生理用品、おむつ

救急医療品

日用品

常備薬

持病薬

簡易救急セット

ウェットティッシュ

洗面具、タオル

筆記用具

ティッシュ

乳児・妊婦用品

高齢者・障がい者等

母子健康手帳

ミルク

おむつ

離乳食

介護用品

入歯・補聴器

障害者手帳

補助具（杖など）

感染症対策

　その他

消毒用品

体温計

マスク
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避 　 難 　 行 　 動

●50cm以上の水深（大人の
ひざ丈）で浸水が発生して
いる場合は、無理に避難し
ない。

●大雨や河川の増水時に河
川・田んぼを見に行かない。

●山等の斜面で、災害の前兆現象（斜面にひび割れ
が生じる。小石が落ちてくる。土のにおいがする。
斜面から水が湧き出る。湧水が濁る。地鳴りが聞こ
える。）がみられたら、速やかに安全な避難所等に
避難する。

●土砂災害警戒区域に居住しており、避難指示が発
令された時点で、既に大雨で避難ができない場合
は、屋内でも上階の谷側に退避する。

● ● 浸水している場合は、棒などを使っ
て地面を探りながら避難。

● 大雨で増水しているときは、河川や用
水路を避け、安全な避難経路をとる。

●河川のはん濫や浸水が想定される場
合は、河川から離れ、避難所や高台等
の安全な場所に避難する。（水平避難）

●避難所や高台等に避難ができない場
合は、近隣の丈夫な建物や自宅の２階
以上に避難する。（垂直避難）

避難の際は、非常持出品はリュッ
クに入れ、ヘルメット等を着用
し、動きやすい服装、長靴ではな
く、履きなれた靴をはく。

雨の強さと降り方（１時間雨量）

風の強さと吹き方（平均風速）

局地的大雨・集中豪雨の危険について

風水害に備える（水害、土砂災害）

■短時間で危険な水位
　河川、渓流、用水路などは、激しい雨が降ることや、まわりから雨が流れ込むことで、数分から数十分で危険な状態となります。

■注意報や警報が出ない雨でも災害が発生する
　大雨や洪水の警報・注意報の発表基準に達していないわずかな雨でも、災害が発生するおそれがあります。

■離れた場所の雨でも影響する
　自分のいる場所で強い雨が降っていなくても、上流で降った雨が流れてきて、危険な状態になる場合があります。

やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨

雨の音で、話し声がよく
聞き取れない。
この程度の雨でも長く続
く時は注意が必要。

どしゃ降りで側溝や小さ
な川があふれ、小規模な
がけ崩れが始まる。

バケツをひっくり返したよう
な雨が降る。山崩れ・がけ崩
れが起きやすくなり、危険地
帯では避難の準備が必要。

滝のように雨が降り、土
石流が起こりやすく、多
くの災害が発生する。

息苦しくなるような圧迫
感がある。大規模な災害
の発生するおそれが強く、
厳重な警戒が必要。

やや強い風
10～15ｍ/秒 15～20ｍ/秒 20～30ｍ/秒 30ｍ以上/秒

強い風 非常に強い風 猛烈な風

風に向かって歩きにくくなる。
傘がさせない。

風に向かって歩けなくなり、転
倒する人も出る。高所での作業
はきわめて危険。

何かにつかまっていないと立っ
ていられない。飛来物によって
負傷するおそれがある。

屋外での行動はきわめて危険。

5

大雨が予想される場合

●

気象情報や村からの注意・喚起情報などに注意して、情報を積極的に取得する。

合など、場るれさ想予が雨大るよに滞停の線前雨梅や近接の風台

大雨警報

栄 村

土砂災害警戒情報

気象警報等が発表された場合

●

らか

村、はてっよに況状。すまれさ発表が報警雨大に合場るあがれおその害災るよに雨大

避難情報等も発令されますので、土砂災害警戒区域や浸水想定区域内の住民は、

早めの避難を検討してください。

● 発が報情戒警害災砂土に合場るあが険危の生発害災砂土にらさ、れさ表発が報警雨大

表されます。村からは特定の区域に避難情報を発令する場合がありますので、避難対

象区域や土砂災害警戒区域に住んでいる場合、より安全な場所へ避難してください。

自分の命は自分で守自分の命は自分で守自分の命は自分で守るるる！！！！自分の命は自分で守る！
大雨や台風はわたしたちに何度も大きな災害をもたらしています。

ふだんから気象情報に十分注意し、避難の際もみんなで協力しましょう。

大雨情報をキャッチ!
こんなときの

わが家の安全対策
大雨情報をキャッチしたら、

わが家で安全対策を始めましょう。

まずは、

確実な情報が大事!

その次に迅速な対応!

避難情報の発令

避難指示までに

障がい者
・
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風水害に備える風水害に備える風水害に備える（水害、土砂災害）（水害、土砂災害）（水害、土砂災害）風水害に備える（水害、土砂災害）

■短時間で危険な水位
　河川、渓流、用水路などは、激しい雨が降ることや、まわりから雨が流れ込むことで、数分から数十分で危険な状態となります。

■注意報や警報が出ない雨でも災害が発生する
　大雨や洪水の警報・注意報の発表基準に達していないわずかな雨でも、災害が発生するおそれがあります。

■離れた場所の雨でも影響する
　自分のいる場所で強い雨が降っていなくても、上流で降った雨が流れてきて、危険な状態になる場合があります。

やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨

雨の音で、話し声がよく
聞き取れない。
この程度の雨でも長く続
く時は注意が必要。

どしゃ降りで側溝や小さ
な川があふれ、小規模な
がけ崩れが始まる。

バケツをひっくり返したよう
な雨が降る。山崩れ・がけ崩
れが起きやすくなり、危険地
帯では避難の準備が必要。

滝のように雨が降り、土
石流が起こりやすく、多
くの災害が発生する。

息苦しくなるような圧迫
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はきわめて危険。

何かにつかまっていないと立っ
ていられない。飛来物によって
負傷するおそれがある。
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大雨が予想される場合

●

気象情報や村からの注意・喚起情報などに注意して、情報を積極的に取得する。

合など、場るれさ想予が雨大るよに滞停の線前雨梅や近接の風台

大雨警報

栄 村

土砂災害警戒情報

気象警報等が発表された場合

●

らか

村、はてっよに況状。すまれさ発表が報警雨大に合場るあがれおその害災るよに雨大

避難情報等も発令されますので、土砂災害警戒区域や浸水想定区域内の住民は、

早めの避難を検討してください。

● 発が報情戒警害災砂土に合場るあが険危の生発害災砂土にらさ、れさ表発が報警雨大

表されます。村からは特定の区域に避難情報を発令する場合がありますので、避難対

象区域や土砂災害警戒区域に住んでいる場合、より安全な場所へ避難してください。

自分の命は自分で守る！
大雨や台風はわたしたちに何度も大きな災害をもたらしています。

ふだんから気象情報に十分注意し、避難の際もみんなで協力しましょう。

大雨情報をキャッチ!
こんなときの

わが家の安全対策
大雨情報をキャッチしたら、

わが家で安全対策を始めましょう。

まずは、

確実な情報が大事!

その次に迅速な対応!

避難情報の発令

避難指示までに

障がい者
・
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砂災害警戒区域」の指定及び見直しを行っています。
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その構造や築年数の経過によっては崩れる危険性があります。日ごろからチェックしておきましょう。

よう壁が変形して
いる

基礎部分が十分に土
中に埋まっていない

水抜き穴が少ない、
または詰まっている

がけの上に水がた
まっている

よう壁の裏側に補強用
の石が詰まっていない
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沢や井戸の水
がにごる。

斜面から水
が噴き出す。

斜面の一部あるいは全部が、地下水の影響と重力によってゆっくりと斜面下方に移動する現象のことをいいます。一般的に　地面が大きなかたまりのまま動くため、甚大な被害を及ぼします。また一旦動き出すと、これを完全に停止させることは非常に困難です。

土
石
流

山腹・川底の石や土砂が長雨や集中豪雨などによって一気に下流へと押し流されることをいいます。その流　 れの速さは規模によって異なりますが、時速 20～40kmという速度で一瞬のうちに人家や畑などに被害が発生します。
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地中にしみ込んだ水分が土の抵抗力を弱め、雨や地震などの影響によって急激に斜面が崩れ落ちることをい  います。がけ崩れは突然起きるため、人家の近くで起きると逃げ遅れる人も多く、被害者の割合も高くなっています。
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　がけから小石が
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土砂災害警戒情報が発表されていなくても、ふだんと異なる状況「土砂災害の前兆」に気付いた場合には、

直ちに周りの人と安全な場所へ避難してください。

日ごろから危険箇所、避難場所、避難経路を確認しておくことも重要です。

土砂災害の危険箇所について 土砂災害の予防策

土砂災害の種類 土砂災害の前ぶれ（前兆現象）として、どんなことが起こるの？
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