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広　報広　報

　２月３日㈯、さかえ俱楽部スキー場で節分イベント
が行われました。
　今年は、「福を取り戻せ！」という北陸へのエール
も込めて、鬼による豆まきならぬ、お菓子まきが行わ
れました。スキー場では３月も各種イベントを企画し
ております。
　詳しくは、６ページをご覧ください。

栄村の冬・雪を楽しむ！
～スキー場での節分イベント～



（2）広 報 さ か え令和６年３月１日

災害に
備える！ ～今、一人ひとりができる災害の備え～

　平成23年３月12日は、長野県北部地震が発生した日です。村では、震災の教訓を後世に引き継ぎ、そ
の教訓を防災対策に生かすため、３月12日を「震災を忘れない　栄村防災の日」として制定しています。
　今年１月には能登半島地震により甚大な被害が発生しました。災害はいつ・どこで起こるかわかりま
せん。「栄村防災の日」にあわせて今一度、災害に対する意識を高め、万が一に備えましょう。

①個人の行動のポイント
・災害による被害を予防し、被害を最小限にするには、日頃から正しい防災知識を身につけ、「自分の

身は自分で守る」ことが最も大切です。村では「家庭・集落からの震災応急マニュアル」を作成して
いますので、備えの参考にしてください。

●まず、自分と家族の命を守る！
・揺れが収まるまで机等の下に身を伏せる。
・机等がない場合は最優先で頭を守る。
・家族で声を掛け合って安全を確認する。

●火元と出口を必ず確保！
・揺れがおさまったら、コンロやストーブ
　など火元の始末をする。
・出火後１〜２分以内なら消火も容易。
・すぐに屋外に出られるようなら出口を確保する。

●的確な行動は正確な情報収集から！
・ラジオや村の広報、TV、インターネットなど多様な方法で情報を収集する。
・災害時は不確かな情報も多く入ってくるため、信頼できる情報源から情報を入手する。

●冷静に避難の判断を！
・村から避難情報発令 → 避難　　・村からの避難情報なし → 状況に応じて自主避難

●避難の際はこんなことに注意！
・個人ではなく、必ず家族や隣近所のみんなで避難する。
・避難前にもう一度火元を確認する。（ガスやブレーカー）
・家族に連絡メモを残す。（○○に避難しています）
・原則として徒歩で避難する。車の場合は乗り合わせる。
・非常持出品を予め準備しておく。

【今から始める　我が家の防災対策】

栄村震災応急
マニュアル

栄村防災情報

栄村ハザード
マップ

・余震が続いているとき　・建物が倒壊する恐れがあるとき
・自宅や自宅付近で火災が発生し、延焼の恐れがあるとき
・危険物が爆発する恐れがあるとき　・区長や隣組長から避難を促されたとき

自主避難の例

3月12日は「栄村防災の日」
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□貴重品（現金・通帳・印鑑・免許証・保険証・キャッシュカード・マイナンバーカード）
□食　料（飲料水・缶詰等）　　□安全装備品（ヘルメット・長靴・手袋・懐中電灯）
□携帯ラジオ・テレビ　　　　□救急医療品（常備薬・傷薬等・生理用品・歯ブラシ）
□衣　類（肌着・防寒着・雨具・タオル）
□その他（ライター・缶切・ナイフ・カイロ・割り箸・紙コップ・紙皿・ティッシュ・除菌グッズ・

ビニール袋）
※両手が自由に使えるよう、リュックサックに入れておく。

②家庭での備えとしての「非常備蓄品」を確認しましょう
・大災害が発生したときには、電気やガス、水道、通信などのライフラインが止

まる可能性や避難所に避難する可能性があります。村でも食料、飲料水、避難
所用の間仕切り等を備蓄をしていますが、各家庭でも必要な「非常備蓄品」の
備えを確認しましょう。

③告知放送端末の電池の入れ替えと栄村公式LINEに登録をお願いします
・各ご家庭に設置している告知放送スピーカーは乾電池を入れることで停電時でも村か

らの放送を聞くことができます。液漏れによる故障を防ぐため、１年に１回程度、電
池交換をお願いします。また、災害時には公式LINEでも情報を伝達しますので、併
せて登録をお願いします。

④「栄村防災の日」に係る関係行事

　平成23年長野県北部地震の前日に東日本大震災が発生しました。あ
る村民の方は「こっちにも地震が来るかもしれない。」と用心し、い
つもの寝室ではなく安全な居間で就寝して被害を逃れました。また、
枕元にヘルメットと懐中電灯を置いて就寝した人もいました。
　このような防災意識と日頃の備えが命を守ります。

防災意識と備え

公式LINE
登録用

問　教育委員会事務局  ☎0269－87－3118

●期日：令和6年3月12日㈫
15時～16時30分

●場所：栄村文化会館  かたくりホール
●内容：能登の地場産業に密着したド

キュメンタリー映画である
「ひとにぎりの塩」（2011年
作成　監督：石井かほり）を
チャリティ上映します。

問　総務課 情報防災係　☎0269－87－3112

●期　日　令和６年３月12日㈫　13時30分～ 14時30分
●場　所　栄村文化会館　かたくりホール
●内　容
・第１部（40分）
　テーマ：『能登半島地震から学ぶ巨大地震への備えについて』
　講　師：長野地方気象台　南海トラフ地震防災官　山崎一郎 氏
・第２部（20分）
　テーマ：『防災情報を活用した災害への備えについて』
　講　師：長野地方気象台　次長　宮内誠司 氏

「今、一人ひとりができる災害の備え」～能登半島地震から学ぶ巨大地震への備え～

「震災を忘れない栄村防災の日」講演会 能登支援チャリティ
映画上映会

トピック

非常持出品の例
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３月に保育園・小学校・中学校を卒園・卒業する
栄っ子をご紹介します。

栄
小
学
校 

卒
業
生　

６
名

齋
さい

藤
とう

　叶
の

心
あ

さん
（切　欠）

大
おお

庭
ば

　友
とも

輝
き

さん
（　森　）

齋
さい

藤
とう

　汐
しほ

さん
（青　倉）

倉
くら

俣
また

　好
この

花
か

さん
（志久見）

月
つき

岡
おか

　大
ひろ

翔
と

さん
（白　鳥）

小
こばやし

林　妃
ひ

南
な

さん
（白　鳥）

森
もり

川
かわ

佳
か

菜
な

子
こ

さん
（雪　坪）

島
しま

崎
さき

　夏
なつ

芽
め

さん
（小　滝）

勝
かつ

家
いえ

　介
かい

さん
（横　倉）

コスチニューク
ソフィ さん
（泉　平）

滝
たき

沢
ざわ

　勇
はや

人
と

さん
（横　倉）

広
ひろ

瀬
せ

　七
なな

泉
み

さん
（　森　）

卒
園
児　

６
名

こくごを
がんばりたい

サッカー
して

あそびたい

べんきょうを
がんばりたい

テストを
がんばりたい さんすうを

がんばりたい

100てん
とりたい

卒園・卒業おめでとうございます！

１年生に１年生に
なったらなったら

がんばりたいがんばりたい
ことこと
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栄
中
学
校 

卒
業
生　

７
名

大
おお

庭
ば

　悠
ゆう

斗
と

さん
（森）

小
こばやし

林優
ゆ

季
き

乃
の

さん
（白　鳥）

岡
おか

　優
ゆ

希
き

菜
な

さん
（箕　作）

髙
たか

橋
はし

未
み

優
ゆ

乃
の

さん
（青　倉）

桑
くわ

原
はら

さやか さん
（森）

保
ほ

坂
さか

　脩
しゅうた

太 さん
（泉　平）

吉
よし

野
の

　太
ひろ

哉
や

さん
（森）

THE☆金閣寺

浴衣着付け体験

 「えがお」の桐の葉祭

○ートバー in
ウィンターカップ



（6）広 報 さ か え令和６年３月１日

　第３日曜日はスキー子どもの日
イベントを開催し、雪に埋められ
た宝物のカードを探して、賞品と
交換しました。

レストラン村民感謝デーを開催します
３月13日㈬〜３月15日㈮　３月１８日㈪〜３月19日㈫

●村民割引券１枚につき、レストランメニューが１品半額程度で召し上がれます。

●送迎バスを予約制で運行しますので、ご利用ください。
　１３日㈬　平滝、白鳥、横倉方面
　１４日㈭　箕作、泉平、小滝方面
　１５日㈮　中央、原向、柳在家～雪坪方面
　１８日㈪　切欠～極野～坪野方面
　19日㈫　青倉、森、秋山方面 
　迎え 10:30～11:00頃各地区   帰り 13:30～14:00頃出発  
　予約ダイヤル ☎︎87-3355〔スキー場〕
　（予約は前日までにお願いします。）

　バレンタインイベント「チョコ
レートつかみ取り」もコロナ禍を
経て４年ぶりの開催でした。チョ
コレートや当たりの賞品で盛りあ
がりました。

スキー子どもの日宝探し
バレンタインチョコつかみ取り

3月のイベント3月のイベント

村民感謝デーには
本券を忘れずに
お持ちください。

さかえ倶楽部スキー場情報

２１日㈭～ ２８日㈭　さよなら感謝デー

⃝リフト１日券がだれでも半額

　大　人 4,000円 → 2,000円
　小　人 2,500円 → 1,250円
　シニア 3,200円 → 1,600円

１７日㈰　スキー子どもの日（毎月第３日曜日）⃝小学生のリフト１日券無料（フロントでリフト券をお渡しします。） ⃝小学生以下のお子さん対象の抽選会（お菓子やおもちゃが当たります。）

2月18日㈰
2月11日㈰

２月の
イベントの

様子
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２
月
２
日
㈮
、
20
日
㈫
、
27
日
㈫
、
29
日

㈭
の
４
日
間
、
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
長
野
支
店

と
連
携
し
た
初
心
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
を

栄
村
役
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

簡
単
な
ス
マ
ホ
操
作
や
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
の
方
法
な
ど

を
勉
強
し
ま
し

た
。

　

村
で
は
引
き
続

き
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
使
い
方
を

学
べ
る
ス
マ
ホ
教

室
を
定
期
的
に
開

催
し
ま
す
の
で
、

操
作
や
機
械
に
不

慣
れ
な
方
は
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

２
月
17
日
㈯
、
北
信
保
育
園
の
発
表
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
歌
や
ダ

ン
ス
、
劇
の
発
表
な
ど
、
可
愛
い
ら
し
い
姿

を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
保
育
園
生
活
、
最
後
の
晴
れ
舞
台

と
な
っ
た
年
長
さ
ん
の
出
し
物
は
、
感
動
と

同
時
に
保
育
園
で
の
成
長
が
う
か
が
え
る
も

の
で
し
た
。

　

出
席
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
温
か

い
拍
手
が
送
ら
れ
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
楽
し

い
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

～村内の行事等を写真で
お伝えします！～フォトニュースフォトニュース

栄
村
役
場
で
ス
マ
ホ
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

栄
小
学
校
4
年
生

サ
ケ
稚
魚
放
流
学
習
体
験

１
年
の
集
大
成
！

保
育
園
発
表
会
を
開
催

　

稚
魚
放
流
学
習
体
験
は
「
千
曲
川
（
西
大

滝
下
流
）
水
環
境
保
全
協
議
会
」
が
主
体
と

な
り
、
サ
ケ
の
稚
魚
の
放
流
を
通
じ
良
好
な

河
川
環
境
の
保
全
と
未
来
を
担
う
子
ど
も
達

が
ふ
る
さ
と
の
河
川
の
魅
力
や
歴
史
に
触
れ

る
機
会
を
創
設
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

2
月
27
日
㈫
、
い
い
や
ま
湯
滝
温
泉
の
千

曲
川
河
川
敷
に
て
、
飯
山
市
の
泉
台
、
東
小

学
校
の
児
童
30
名
、
野
沢
温
泉
村
小
学
校
の

児
童
22
名
、
栄
小
学
校
の
児
童
12
名
の
合
計

64
名
の
児
童
が
参
加
し
約
2
万
5
千
匹
の
サ

ケ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。
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令
和
６
年
３
月
１
日
か

ら
、
戸
籍
法
が
改
正
さ

れ
ま
し
た

〈
栄
村
に
本
籍
が
な
い
方
で
も
、
栄
村

の
役
場
窓
口
で
戸
籍
証
明
書
等
を
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
〉

〈
注
意
点
〉

●
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
の
提
示
が

必
要
で
す
。（
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

●
戸
籍
証
明
書
等
を
請
求
で
き
る
方

（
配
偶
者
、
直
系
尊
属
及
び
直
系
卑

属
）
が
、
役
場
窓
口
に
来
庁
し
、
請

求
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
役
場
窓
口
の
み
で
の
取
り
扱
い
と
な

り
ま
す
。

●
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求
は
で
き

ま
せ
ん
。

●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な
い
一
部

の
戸
籍
証
明
書
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

〈
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
証
明
書
等
の
添

付
が
不
要
に
な
り
ま
す
〉

　

本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の
窓
口

に
戸
籍
の
届
出
を
行
う
場
合
で
も
、
提

出
先
の
市
区
町
村
の
職
員
が
本
籍
地
の

戸
籍
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
、
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
証

明
書
の
添
付
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

問　

民
生
課　

住
民
福
祉
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
４

母

子

孫

父

配
偶
者

本
人

き
ょ
う

だ
い

本
人
の
戸
籍
証
明
書
等
だ
け
で
は
な
く

・
夫
又
は
妻
（
配
偶
者
）

・
父
母
、
祖
父
母
な
ど
（
直
系
尊
属
）

・
子
、
孫
な
ど
（
直
系
卑
属
）

の
戸
籍
証
明
書
等
も
請
求
で
き
ま
す
。

①
ど
こ
で
も

　
本
籍
地
が
遠
く
に
あ
る
方
で
も
、

役
場
窓
口
で
請
求
で
き
ま
す
！

②
ま
と
め
て

　
ほ
し
い
戸
籍
の
本
籍
地
が
全
国
各

地
に
あ
っ
て
も
、
役
場
窓
口
で
ま
と

め
て
請
求
で
き
ま
す
！

こ
こ
が
便
利
に
！

定額減税
特設サイト

◇令和６年度税制改正法案が成立・施行された場合、令和６年６月から定額減税
　（源泉所得税関係）が実施されることとなるため、源泉徴収義務者向けの説明会を開催します。

◇説明会においては、ＤＶＤ上映を中心に制度の概要及び事務手続きについて説明させていただ
く予定です。

◇特設サイトにおいても説明会で使用するＤＶＤと同じ内容の動画を配信しますので、パソコン
やスマートフォンでもご覧いただけます。

【その他】　会場の駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
【問合せ・予約】　信濃中野税務署 法人課税部門 ☎️0269-22-3280（直通）

開催日時 （各90分程度） 場　　所 定　員

３月28日㈭ − 14:00～ 中野市中央公民館 50名

４月11日㈭ 10:30～ 13:30～ 信濃中野税務署 各20名

４月25日㈭ 10:30～ 13:30～ 信濃中野税務署 各20名

５月16日㈭ 10:30～ 13:30～ 北信州能力開発センター 各50名

５月22日㈬ 10:30～ 13:30～ 信濃中野税務署 各20名

　※要事前予約制：LINE または電話で予約願います（詳細は特設サイトへ）

税務署からのお知らせ

申＝申し込み先 　問＝問合せ先 　予＝予約先
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本年12月２日から現行の保険証は発行されなくなります !

　栄村では高齢者と障がい者の皆さんに、タクシー利用券等の補助を行っています。希望する方は、２
月21日に全戸に配布した申請書に、必要事項をご記入のうえご提出ください。

■申請書提出期限　令和６年３月15日㈮　　■提出先　役場窓口及び秋山支所

①　対象となる方であっても、次の場合、交付対象となりません。
　・本人及び同居親族に村税等の滞納がある方　　・施設等に入所されている方
②　デマンド交通（土日、祝日を含む）では利用できません。
③　５月以降に申請の場合、月数割となります。

共通
事項

障がい者に該当する方

対 象 者
・身体障害者手帳の１級、２級、３級取得者
・療育手帳のA１、A２取得者
・精神保健福祉手帳の１級、２級取得者

交付内容
障がい者タクシー利用補助券及び自動車
燃料費補助券
１枚500円×24枚（秋山地区48枚）

利用でき
るところ

・森宮交通株㈱
・十日町タクシー株式会社
・SUN栄村スタンド（平滝給油所）
・苗場山観光㈱（秋山給油所）

高齢者に該当する方

対 象 者

満７５歳以上で次の要件を満たす方
・４月１日現在、村民税非課税世帯に属

する方
・運転免許証を保持していない方
　（原付免許証、小型特殊免許証は除く）

交付内容 高齢者タクシー利用補助券
１枚500円×24枚（秋山地区48枚）

利用でき
るところ

・森宮交通㈱
・秋山地区の山タク

令和６年度
栄村高齢者及び障がい者等交通費補助事業について

マイナ保険証の
方が自己負担も
低くなるんだ

よく覚えていな
い内容もあるか
ら助かるわね

一度に高額な負
担をしなくて済
むわ

①医療費を20円節約できる
　紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を20円
節約でき、自己負担も低くなります。

②より良い医療を受けることができる
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体
の状態や他の病気を推測して治療に役立てることができます。また、
お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

③手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を
超える支払が免除されます。

問　民生課　住民福祉係　☎0269-87-3114

マイナンバーカードの申込手続きは役場窓口にて受付けています
※顔写真の撮影のお手伝いをしています

マイナ保険証を使うメリット

問・申　民生課　住民福祉係　☎0269-87-3114

マイナ保険証をご利用くださいマイナ保険証をご利用ください
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あなたの睡眠は、健康的？～睡眠は、短すぎも、長すぎもＮＧ～
　厚生労働省が、健康づくりのための睡眠ガイドを公表しました。このなかでは、睡眠
時間が極端に短いと、「肥満」「高血圧」「糖尿病」「心疾患」「脳血管疾患」「認知症」「う
つ病」などの発症リスクが高まったり、高齢世代においては、長時間の睡眠（９時間以
上）がアルツハイマー病の発症リスクを増加させたりすることが記されています。睡眠
の適正時間は、個人によって異なりますが、成人の場合は６～８時間が目安となってい
ます。

良い睡眠～睡眠休養感も大切～
　睡眠には１日の活動で蓄積した疲労やストレスから回復させる重要な役割があるため、睡
眠休養感（睡眠で休養がとれている感覚）を向上させることも重要です。このために睡眠ガ
イドでは、「日中にできるだけ日光を浴びると、体内時計が調節されて入眠しやすくなる」、「寝
室にはスマートフォンやタブレット端末を持ち込まず、できるだけ暗くして寝ることが良い
睡眠につながる。」としています。よく眠れないとお悩みでしたら、これらの事を改善してみ
ませんか？

りよだ健保

　

初
め
ま
し
て
。
3
月
よ
り
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
青
倉
地
区
に
着
任
し

ま
し
た
市
川
貴
章
と
申
し
ま
す
。

　

青
倉
地
区
で
は
受
託
作
業
班
の
一
員

と
し
て
主
に
お
米
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

少
し
で
も
早
く
、
地
域
の
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

栄
村
に
は
世
界
に
誇
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

豊
富
な
雪
と
美
味
し
い
お
米
、
そ
し

て
豊
か
な
森
と
山
河
で
す
。

　

こ
う
し
た
栄
村
の
地
域
資
源
に
可
能

性
を
感
じ
、
栄
村
の
地
域
お
こ
し
協
力

市
いち

川
かわ

貴
たか

章
ふみ

（48才）
東京都杉並区出身

地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
紹
介

新

隊
に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

都
市
部
の
生
活
は
、
ご
飯
を
食
べ
る

こ
と
も
、
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
も
、
日
々

の
暮
ら
し
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が〝
消
費
〟

す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
私
は
子
供
の
頃
、
学
校
の
休

み
が
あ
る
と
大
好
き
な
長
野
の
祖
父
母

の
と
こ
ろ
へ
よ
く
遊
び
に
来
て
い
ま
し

た
。
祖
父
母
と
の
日
々
の
暮
ら
し
に
は

〝
つ
く
る
も
の
〟
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　

お
米
づ
く
り
も
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

栄
村
で
は
お
米
づ
く
り
を
通
し
て

日
々
の
暮
ら
し
を
〝
つ
く
れ
る
〟
人
に

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
栄
村
の
日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
皆
さ
ん
が
〝
つ
く
る
も
の
〟
に
付

加
価
値
を
添
え
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

お
米
づ
く
り
は
ま
だ
ま
だ
新
米
で

す
。分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

青
倉
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊

問　民生課　健康支援係　☎0269-87-3020（直通）

健康づくりの
ための睡眠
ガイドは

こちらから

３月１日に村長から
委嘱書をうけとりました
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　今冬は雪が少なく例年より早い春の訪れが予想されます。そうなると心配になるのが、目のか
ゆみや鼻水・鼻づまり、くしゃみなどつらい症状に悩まされる花粉症です。
　症状を抑えるために今から対策を万全にしてこのつらいシーズンをのりきりましょう !

内 所科 だ診 よ り療
これからの季節　花粉症にご用心

身体にかかわるお悩みやご相談は、栄村内科診療所へ　☎️0269-87-3306

　花粉症はスギやヒノキなど植物の花粉に対するアレルギーです。花粉が体内に入ると体
がそれを異物と認識し、この異物（抗原）に対する抗体をつくります。花粉が鼻や目に何
度も侵入し抗体量が増加すると、この異物（抗原）を体の外へ出そうという働きで、くし
ゃみや鼻水、目のかゆみといったアレルギー症状が出るようになります（花粉症発症）。

　毎年花粉症の症状が出る方は、本格的な花粉の飛散開始の１週間前ま
でには、医療機関や薬局を活用してお薬を準備し、使用を開始しましょ
う。症状がごく軽い時からお薬の使用を開始することで、症状を抑えら
れます。
　花粉症の方、または花粉症かな？と思った場合は、ぜひ一度栄村内科
診療所へご相談ください。

　まずはできるだけ花粉と「接触しない」ことが大切です。

⃝花粉情報に注意し、飛散
が多い時は外出を控え窓
や戸を閉めておく
⃝こまめに部屋の掃除をす
る

⃝外出するときに帽子、マ
スク、メガネをして花粉
を防ぐ

⃝家に入る前に衣服や髪を
よく払ってから、手洗い、
うがい、洗顔、洗髪で花
粉を落とす

花粉症とは？

花粉症の治療は？

花粉症を予防するには？
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栄
村
長
選
挙
立
候
補

予
定
者
事
前
説
明
会
の

お
知
ら
せ

栄
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
株
式

会
社
様
か
ら
寄
附
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た

豪
雪
地
帯
安
全
確
保
緊

急
対
策
交
付
金
を
活
用

し
除
排
雪
の
安
全
確
保

を
行
っ
て
い
ま
す
！

選
挙
管
理
委
員
会
あ
て

に
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
き
ま
し
た

民
生
委
員
、
消
防
団
長
、
地
縁

団
体
の
認
可
を
受
け
て
い
る
区

長
は
選
挙
運
動
が
で
き
る
の
？

日　

時　

　

令
和
6
年
4
月
2
日
㈫　

午
後
1
時

会　

場

　

栄
村
役
場
議
場

対
象
者

　

立
候
補
予
定
者
若
し
く
は
、
そ
の
代

理
人
3
名
以
内
。

内　

容

　

立
候
補
の
手
続
き
、
選
挙
運
動
の
注

意
事
項
な
ど
。

　

2
月
6
日
㈫
に
、
栄
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

株
式
会
社
様
よ
り
寄
附
金
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
金
は
、
令
和
6
年
能
登
半

島
地
震
で
被
災
し
た
地
域
へ
の
復
興
支

援
や
村
の
発
展
の
た
め
に
活
用
し
て
ほ

し
い
と
の
思
い
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。

　

温
か
い
ご
支
援
に
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

問　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２ 栄フロンティア㈱代表取締役 福原 初 様と

宮川村長

　

当
交
付
金
は
、
市
町
村
が
行
う
民
地

除
排
雪
作
業
の
安
全
対
策
事
業
に
対
し

国
が
支
給
す
る
も
の
で
す
。
交
付
金
を

活
用
し
今
年
度
は
次
の
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

①
地
域
安
全
克
雪
方
針
の
策
定

　

過
去
の
事
故
状
況
や
、
道
踏
み
支
援

員
・
雪
害
対
策
救
助
員
事
業
に
関
す
る

情
報
を
ま
と
め
、
民
地
の
除
排
雪
作
業

を
安
全
に
行
う
た
め
の
方
針
を
策
定
し

ま
す
。

②
雪
害
対
策
救
助
員
事
業
用
ス
ノ
ー
ロ

ー
タ
リ
ー
の

購
入

　

安
全
の
確
保

及
び
作
業
効
率

の
向
上
を
目
的

に
ス
ノ
ー
ロ
ー

タ
リ
ー
３
台
を

購
入
し
ま
し

た
。

問　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

入札結果
入 札 日 ２月５日

物 品 名 小型除雪機

落 札 者 北信自動車

落札決定額 2,460,700円

担 当 課 民生課

　

民
生
委
員
、
消
防
団
長
、
地
縁
団
体

の
認
可
を
受
け
て
い
る
区
長
は
、
そ
の

地
位
を
利
用
し
て
選
挙
運
動
を
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
他
、
国
家
公

務
員
法
、
地
方
公
務
員
法
等
関
係
法
令

な
ど
に
よ
り
、
政
治
的
行
為
が
制
限
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
民
生
委
員
に
つ
い
て
は
、
地

位
を
利
用
し
た
か
否
か
の
判
断
が
非
常

に
困
難
な
こ
と
か
ら
、
担
当
区
域
内
で

は
選
挙
運
動
を
含
む
政
治
活
動
に
つ
い

て
自
粛
さ
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
「
地
位
を
利
用
し
た
選
挙
運
動
」
と

は
、
公
務
員
ま
た
は
そ
れ
に
準
じ
る
地

位
に
あ
る
者
が
、
公
共
団
体
、
外
郭
団

体
、
請
負
業
者
、
関
係
団
体
、
関
係
者

に
対
し
、
そ
の
権
限
に
基
づ
く
影
響
力

や
便
益
を
利
用
す
る
な
ど
、
選
挙
運
動

に
あ
た
り
職
務
上
の
地
位
が
そ
の
行
為

に
結
び
つ
い
て
い
る
場
合
を
い
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
様
々
な
考
え
を
お
持
ち
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
か
ら
誤
解
を
受
け
な
い
よ
う
に
ご
注

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

栄
村
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２
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3
月
30
日
㈯
栄
村
文
化
会
館
か
た
く

り
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

●
申
込
み
：
3
人
1
組
で
の
お
申
込
み

※
お
一
人
で
の
申
し
込
み
も
可

　
（
運
営
側
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
ま
す
。）

●
参
加
年
齢
：
小
学
生
以
上

●
参
加
資
格
：
チ
ー
ム
に
1
人
で
も
村

内
在
住
も
し
く
は
在
勤
者
が
い
る
こ
と
。

【
S
A
S
S
E
N
と
は
？
】

　

Ｉ
Ｔ
を
使
っ
て
サ
ム
ラ
イ
の
勝
負
を

現
代
に
再
現
し
た
、
次
世
代
の
エ
ン
タ

メ
系
デ
ジ
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
。

　

セ
ン
サ
ー
内
蔵
の
刀
がBluetooth

で
専
用
ア
プ
リ
と
連
動
し
て
お
り
、「
ど

ち
ら
が
早
く
当
て
た
の
か
」
を
機
械
判

定
す
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

武
道
が
元
と
な
り
、
年
齢
性
別
関
係

な
く
で
き
る
運
動
（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
）

と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
み
は
二
次
元
コ

ー
ド
に
て

※
申
込
み
は
3
月
18
日

㈪
ま
で

問　

教
育
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
８

　

大
規
模
な
地
震
、
風
水
害
な
ど
で
住

宅
が
被
害
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
修
復

や
家
財
の
購
入
な
ど
生
活
の
再
建
に
は

多
額
の
費
用
が
掛
か
り
ま
す
が
、
公
的

な
支
援
や
義
援
金
だ
け
で
は
十
分
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
地
震
等
災
害
保
険
・
共

済
へ
加
入
し
て
い
れ
ば
再
建
費
用
の
一

部
を
ま
か
な
え
る
た
め
、
被
災
後
の
生

活
再
建
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　

災
害
か
ら
生
活
を
守
る
た
め
、
地
震

等
災
害
保
険
・
共
済
へ
の
加
入
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
で
に
加
入
し

て
い
る
場
合
も
補
償
対
象
・
内
容
が
十

分
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
長
野
県
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

信
州
地
震
等
災
害
保
険
・
共
済
加

入
促
進
協
議
会
（
事
務
局
：
県
庁

危
機
管
理
防
災
課
）　

　
　

☎
０
２
６
─

２
３
５
─

７
４
０
８

ふ
る
さ
と
納
税
の
事
業

者
を
募
集
し
ま
す

長
野
県
警
察
官
募
集

　

村
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活

用
し
た
地
元
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
、
販
売
促

進
及
び
地
域
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
寄
付
を
受

け
た
方
に
対
し
て
お
礼
の
品
と
し
て
贈

呈
す
る
商
品
等
を
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
事
業
者
の
要
件

　

原
則
と
し
て
、
村
内
に
事
業
所
が
あ

る
法
人
、
団
体
又
は
個
人
事
業
者
で
あ

る
こ
と
。

●
返
礼
品
の
基
準

　

①
村
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の

　

②
村
内
で
原
材
料
の
主
要
な
部
分

（
５
割
以
上
）が
生
産
さ
れ
た
も
の

　

③
村
内
で
製
造
・
加
工
な
ど
の
主
要

な
部
分
（
５
割
以
上
）
が
行
わ
れ
、

付
加
価
値
が
生
じ
て
い
る
も
の

　

④
返
礼
品
と
し
て
提
供
さ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
の
主
要
な
部
分
が
村
と
関
連

す
る
も
の
で
あ
る
こ
と�

な
ど

　

詳
し
く
は
、
総
務
課
企
画
財
政
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　
　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

「
も
し
も
」に
備
え
る

地
震
等
災
害
保
険・共
済

S
A
S
S
E
N
大
会

参
加
者
募
集
！

　

長
野
県
警
察
で
は
、
警
察
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
試
験
名
称
・
区
分

◦
警
察
官
Ａ
（
令
和
7
年
4
月
採
用
第

1
回
）

　

平
成
元
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
又
は
令

和
7
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

◦
警
察
官
Ｂ
（
令
和
6
年
10
月
採
用
）

　

平
成
元
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
た
だ

し
、
大
学
を
卒
業
し
た
（
又
は
卒
業
見

込
み
の
）
人
は
除
く

■
受
付
期
間

　

令
和
6
年
3
月
1
日
㈮
か
ら

　

4
月
15
日
㈪
ま
で

■
第
1
次
試
験
日

　

令
和
6
年
5
月
12
日
㈰

■
そ
の
他

　

採
用
試
験
の
詳
細
は
、「
長
野
県
警

察 

採
用
サ
イ
ト
」
又
は
長
野
県
警
察

本
部 

警
察
職
員
採
用
セ
ン
タ
ー
や
県

内
の
各
警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
で
配

布
し
て
い
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
受
験
の
申
込

み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
み
受
け
付
け
ま

す
。

問　

長
野
県
警
察
本
部

　
　

警
察
職
員
採
用
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
２
０
─

３
１
４
─

０
３
１
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　長野北年金事務所では、下記の予定で出張年金相談を行っております。ご予約の上、ご利用
ください。

予・問　長野北年金事務所　お客様相談室　☎026-244-4097

◦相談時間は、３０分毎です。
◦ご連絡の際は、基礎年金番号の分かるものをご準備の上ご予約ください。

中野会場
中野市

中央公民館

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９

相 談 日 ２ ㈫ ７ ㈫ ４ ㈫ ２ ㈫ ６ ㈫ ３ ㈫

予約受付
期　　間

3/1～
3/29

3/30～
4/30

5/1～
5/31

6/1～
6/28

6/29～
8/2

8/3～
8/30

【会場住所】中野市三好町1-4-27　　【開設時間】午前１０時～午後３時

飯山会場
飯山

商工会議所

相 談 日 25 ㈭ 23 ㈭ 27 ㈭ 25 ㈭ 22 ㈭ 26 ㈭

予約受付
期　　間

3/26～
4/22

4/23～
5/20

5/21～
6/24

6/25～
7/22

7/23～
8/19

8/20～
9/20

【会場住所】飯山市飯山2239-1　　【開設時間】午前１０時～午後３時

令和６年度　上半期　出張年金相談のご案内

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
保
全
事
業
（
支
障
木
伐
採
）

　

令
和
２
年
12
月
の
大
雪
に
よ
る
倒
木
の
影
響

で
、
村
内
各
地
で
大
規
模
停
電
が
発
生
し
た
こ
と

を
受
け
、
倒
木
に
よ
り
断
線
の
可
能
性
の
あ
る
支

障
木
の
事
前
伐
採
を
令
和
３
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
補
償
費
が
な
く
、
地
権
者

及
び
近
隣
住
民
の
皆
様
方
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

【
今
年
度
実
施
箇
所
】

・
箕
作
～
泉
平
・
野
田
沢
～
大
久
保
・
横
倉
・

　

白
鳥　

他

【
今
年
度
事
業
内
容
】

・
伐
採
本
数　

５
１
７
本

・
伐
採
面
積　

約
２
・
２
ha

・
総
事
業
費　

１
４
，９
７
１
，０
０
０
円

　
（
内
県
補
助
金�

４
，５
２
５
，０
０
０
円
）

　
（
内
森
林
環
境
譲
与
税

�

１
０
，４
４
６
，０
０
０
円
）

【
受
注
者
】
栄
村
森
林
組
合

【
来
年
度
実
施
予
定
箇
所
】

・
森
～
中
条
・
横
倉
・
長
瀬
～
切
欠
・
雪
坪
・
北
野

（令和２年12月の倒木状況）

伐採後 伐採後伐採前 伐採前

横倉（サテライト線沿い） 野田沢～大久保間（県道沿い）
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コ
ウ
モ
リ
と
い
う
動
物
②

栄
村
は
コ
ウ
モ
リ
の
宝
庫
!?

希
少
動
植
物
調
査
員

か
ら
の
報
告
㊵

　

前
回
に
引
き
続
き
、
新
潟
県
立
西
新
発

田
高
校
の
鷲
尾
和
行
先
生
か
ら
、
村
内
に

生
息
す
る
コ
ウ
モ
リ
類
の
様
子
や
そ
の
魅

力
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❖
　
❖
　
❖
　
❖
　
❖
　

　

今
回
も
、
前
回
に
引
き
続
き
、
ア
ブ
ラ

コ
ウ
モ
リ
か
ら
話
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ブ
ラ
コ
ウ
モ
リ
は
、
昼
は
家
屋
の
隙

間
な
ど
を
ね
ぐ
ら
と
し
、
夕
方
か
ら
飛
び

始
め
、
明
け
方
ね
ぐ
ら
に
戻
り
ま
す
。
た

だ
、
一
晩
中
飛
び
回
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、
適
当
に
休
憩
を
し
ま
す
。
そ
の
時

は
ね
ぐ
ら
と
は
違
う
場
所
で
休
憩
し
ま

す
。
こ
の
場
所
を
「
ナ
イ
ト
ル
ー
ス
ト
」

と
言
い
ま
す
。
よ
く
学
校
の
校
舎
の
隅
な

ど
に
コ
ウ
モ
リ
の
糞
（
ネ
ズ
ミ
の
糞
に
似

て
い
る
）
が
落
ち
て
い
る
の
は
、
そ
こ
が

ナ
イ
ト
ル
ー
ス
ト
で
あ
る
可
能
性
が
高
い

わ
け
で
す
。
冬
は
冬
眠
し
ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
コ
ウ
モ
リ
以
外
の
ね
ぐ
ら
も
種

類
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
洞
窟
、
樹
洞
、

橋
や
建
造
物
の
隙
間
、
暗
渠
な
ど
様
々
な

場
所
を
ね
ぐ
ら
に
し
て
い
ま
す
。
本
州
の

コ
ウ
モ
リ
類
は
体
が
小
さ
い
の
で
、
１
㎝

で
も
隙
間
が
あ
れ
ば
入
り
込
め
ま
す
。
意

外
な
と
こ
ろ
に
も
コ
ウ
モ
リ
の
ね
ぐ
ら
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

栄
村
に
は
希
少
な
コ
ウ
モ
リ
が
！

　

さ
て
、
栄
村
に
は
ア
ブ
ラ
コ
ウ
モ
リ
の

他
に
、
キ
ク
ガ
シ
ラ
コ
ウ
モ
リ
・
コ
テ
ン

グ
コ
ウ
モ
リ
（
長
野
県
：
絶
滅
危
惧
Ⅰ
Ｂ

類
）
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
両
種
と
も
主

に
森
林
に
生
息
し
、
キ
ク
ガ
シ
ラ
コ
ウ
モ

リ
は
洞
窟
、
コ
テ
ン
グ
コ
ウ
モ
リ
は
樹
洞

を
ね
ぐ
ら
と
し
ま
す
。

　

栄
村
に
は
、
も
っ
と
多
く
の
種
類
が
生

息
し
て
い
る
も
の
と
推
測
で
き
ま
す
。
そ

れ
は
、
栄
村
の
自
然
環
境
が
多
様
で
豊
か

で
あ
る
か
ら
で
す
。
コ
ウ
モ
リ
相
（
ど
の

地
域
に
ど
ん
な
種
類
が
ど
れ
だ
け
生
息
し

て
い
る
か
を
ま
と
め
る
こ
と
）
は
、
そ
の

地
域
の
自
然
環
境
の
状
態
を
見
極
め
る
重

要
な
尺
度
で
す
。
コ
ウ
モ
リ
相
が
充
実
し

て
い
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い
自
然
で
あ
る

こ
と
の
証
明
で
す
。
ま
た
、
コ
ウ
モ
リ
類

に
は
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
も

の
も
あ
り
、
こ
う
し
た
種
も
今
後
栄
村
で

確
認
さ
れ
る
可
能
性
は
大
き
い
で
し
ょ
う
。

　

私
は
２
０
２
２
年
か
ら
有
志
の
方
々
の

協
力
で
、
独
自
に
栄
村
の
コ
ウ
モ
リ
相
を

調
査
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
先
述
の

３
種
類
の
他
に
、
モ
モ
ジ
ロ
コ
ウ
モ
リ
・

コ
キ
ク
ガ
シ
ラ
コ
ウ
モ
リ
・
ユ
ビ
ナ
ガ
コ

ウ
モ
リ
（
長
野
県
：
絶
滅
危
惧
Ⅰ
Ａ
類
）・

ウ
サ
ギ
コ
ウ
モ
リ
（
長
野
県
：
絶
滅
危
惧

Ⅱ
類
）
の
生
息
を
確
認
で
き
ま
し
た
が
、

当
然
ま
だ
ま
だ
調
査
不
足
で
す
。

　

野
外
で
の
コ
ウ
モ
リ
類
の
正
確
な
種
類

の
同
定
は
困
難
を
極
め
ま
す
。
写
真
だ
け

で
同
定
で
き
る
種
類
は
少
な
く
、
捕
獲
し

て
同
定
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
多

い
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
野
生
動
物
を
む

や
み
に
捕
獲
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
な
か
な
か
調
査

が
進
ま
な
い
の
も
事
実
で
す
。

　

微
力
な
が
ら
今
後
も
栄
村
の
素
晴
ら
し

い
自
然
を
後
世
に
残
す
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

が
コ
ウ
モ
リ
を
少
し
で
も
身
近
に
感
じ
、

コ
ウ
モ
リ
の
保
護
と
コ
ウ
モ
リ
の
す
む
環

境
の
保
全
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

❖
　
❖
　
❖
　
❖
　
❖
　

　

鷲
尾
先
生
、
２
回
に
渡
り
、
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
の

身
の
回
り
に
は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
！
だ
か
ら
こ
そ
、
今
あ
る
自
然

を
大
切
に
し
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

※
写
真
提
供
：
鷲
尾
和
行
先
生

（
栄
村
希
少
動
植
物
調
査
員
・
涌
井
泰
二
） 

モモジロコウモリ
昼は、休眠しています。

希少種ユビナガコウモリのコロニー（群れ）
右端はホオヒゲコウモリの仲間。種類が違って
も仲良く休んでいます。

こうした廃トンネルは、格好のコウモリ類の住
処となっている。（秋山地域にて）
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　今シーズンは例年より積雪は少なめですが、子どもたちは、クロスカントリースキー、アルペンスキーの学
習に励んでいます。クロスカントリーは今泉や校庭のコースで練習しています。学習の成果は、２月２２日㈭
開催の「栄小スキーフェスティバル」
で保護者や地域の皆様に披露しまし
た。アルペンは全校アルペンスキー教
室を２回開催しました。お昼のカレー
ライスもおいしく、一日アルペンスキ
ーを堪能しました。村の冬の自然の中
でスキーに励み、楽しむ栄っ子たちで
す。

　１月23日㈫にBeastCaptor（ビー
ストキャプター）合同会社の阿部浩子
さんと月岡健治さんに来校いただき、
熊についての学習会を行い、近年発生
した熊による人身事故のお話を伺いま
した。また、ＮＰＯ法人信州ツキノワ
グマ研究会の浜口あかりさんからはツ
キノワグマの生態についてオンライン
でお話をうかがいました。
　学習会が終わった後、生徒達は興味深く、阿部さんと月岡さんが持ってきてくださった熊の毛皮や熊やキョ
ン、ウミガメの頭蓋骨に触れていました。
　１月24日㈬にはBeastCaptor合同会社から提供していただいた熊汁を給食でいただきました。月岡さんが
「熊は脂を食する」とおっしゃっていたので、汁に含まれた熊の脂をしっかりいただきました。

子ども教育係

　２月１５日㈭に箕作の常慶院でお釈迦様の命日だけに公開する涅槃図を見学し、みみ団子をいただいてきま
した。
　大きな涅槃図に圧倒され、じっと見ていた子供たち。描かれているもの一つ一つに意味があることを知りま

した。他の掛け軸の閻魔大王も印象に
残ったらしく、「閻魔大王怖かったね。
でも悪いことをしても、心を変えると
大丈夫なんだって。」と話していまし
た。
　毎年保育園では２月に郷土食のみみ
団子を食べます。ふるさとの味、文化、
子ども達の中にずっと残りますように
…。

村民みんなで　『自学共育！』

栄中　ジビエを学ぶ・ジビエを食す

栄小　スキー学習をがんばっています！

栄村教育委員会報 №22
発行：栄村教育委員会事務局

2024年３月号

保育園　常慶院の「涅槃図（ねはんず）」見てきました！



広 報 さ か え（17） 令和６年３月１日

「現在進めている新しい学校創りに興味があり、ひとり一人が尊重される学びの場ができ、栄村で育ち、栄村
の良さを知っていくことで、より良い村になると思います。」
　これは、３月末栄村に移住を決められた方から寄せられた文章です。
　「新しい学校」は、決して子どもたちだけの為ではなく、村民皆さんが自由に集えるカフェスペースや交流

場所、天候の悪い日でも楽しめるプレイルームなど村民誰もが集える
場として現在検討がなされています。
　既に学校が移住促進にもつながっています。行政主導で説明し納得
いただくのではなく、村民主体でワークショップが進められ決定して
いく過程も大変珍しいということで各種マスコミの取材も増えていま
す。３月2６日には、業者からいよいよ基本計画の提案がなされます
ので、多くの皆さんのご参加をお待ちしております。
　４月からは、この計画をもとにいよいよ基本設計に入っていきます。

村民みんなで　『自学共育！』

『みんなで学校をつくろう！』　シーズン２終盤へご参加を！

　２月５日㈪、19日㈪、26日㈪にNPO法人Tapの
浜崎トレーナーを講師に、ヨガマットやバランスボ
ールを使った体幹トレーニング講座を開催しました。

農村広場の使用には申請が
必要です

　いつも農村広場をご利用いただきありがとうござ
います。
　農村広場（グラウンド）は村で管理している社会
体育施設で、使用には申請・許可が必要です。
　スポーツで使いたい、冬にスノーモービルで走り
たいといった場合には、一度教育委員会事務局まで
ご相談ください。

体幹トレーニング講座

　２月４日㈰と17日㈯に村民アルペンスキー教室を開講しま
した。参加者は延べ29名で、小学生からシニア
まで幅広い年齢層の参加がありました。
　両日とも天候に恵まれ、時間いっぱい楽
しんで滑ることができたようです。
　栄スキースクールの講師の皆さん、あり
がとうございました。

村民アルペンスキー教室

生涯学習係

子ども教育係

問合せ：教育委員会事務局 生涯学習係
　　　　☎︎0269-87-3118
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1月火災・救助・救急出動件数

最高気温 12.1℃ １月６日㈯

最低気温 −7.9℃ １月９日㈫

平均気温 0.4℃ 総 雨 量 249.5㎜

栄村の気象（１月）

世帯数 777世帯 前月比−4
人　口 1,585人 −6

男 752人 −2
女 833人 −4

出生 1
死亡 7
転入 2
転出 2

世帯と人口（２月１日現在） １月中の異動

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 2 0 118 飯山日赤� 7

津南病院� 3
そ の 他� 7
不 搬 送� 0
合　　計� 17
十日町地域消防署と
の応援協定による出
動を含みます。

木 島 平 村 0 1 28

野沢温泉村 0 0 49

栄 村 0 0 17

管 轄 外 等 0 0 1

こわい火事　ひとつ注意で　こない火事

３月の納税等
○国民健康保険税　　　　○介護保険料
○後期高齢者医療保険料　○村営住宅料
○ケーブルテレビ使用料　○教員住宅使用料
○合併浄化槽使用料　　　○保育料
○農業集落排水処理使用料� ○温泉休憩所使用料
○学童保育料　　　　　　○雪害救助負担金
○温泉使用料

生活カレンダー

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

納期限は　４月１日㈪　です
口座振替日
　農協・郵便局　　　３月22日㈮
　八十二銀行・県信　３月25日㈪

〈登録方法〉
　右の二次元コードを読み取り、追加又は以下の
方法で登録してください。
①LINEアプリを開き、検索で「栄村」
　と入力
②LINEアプリを開き、「友だち追加」
　のID検索で＠sakaevillと入力

村の情報はLINEでも配信しています。
ぜひお友達登録をお願いします。
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