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広　報広　報

　４月13日㈯～19日㈮の７日間、春の火災予
防運動を実施しました。
　４月15日㈪には森地区で北信保育園と上郷
保育園の園児25名が防火パレードを行い、元
気に「火の用心」を呼びかけました。

～火を消して 不安を消して つなぐ未来～
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令和６年 栄村長選挙結果
各候補者の得票数

宮川　幹雄　713票
森川　浩市　470票

●投 票 総 数／ 1,194票
●有効投票数／ 1,183票（99.08%）
●無 効 投 票／ 11票（0.92%）

各投票所の投票率（不在者投票を含む） 　任期満了に伴う栄村長選挙が、４月16日㈫
に告示され、21日㈰村内11カ所の投票所で投
票が行われました。村民の代表を選ぶための
大事な１票を投じるため、多くの有権者が足
を運びました。
　投票者数は1,194名で当日開票が実施され、
宮川幹雄氏が当選されました。任期は令和6
年5月15日㈬から４年間となり、初登庁日は
同日の５月15日㈬となります。

【参考】令和２年栄村長選挙の投票率：85.71%

投　票　所 有権者数（人）投票者数（人） 投票率（％）
１ 白 鳥 公 民 館 109 58 53.21
２ 平 滝 公 民 館 131 44 33.59
３ 西 部 重 機 車 庫 248 150 60.48
４ 大 久 保 公 民 館 98 73 74.49
５ 横 倉 公 民 館 98 47 47.96
６ 青 倉 公 民 館 93 59 63.44
７ 森 公 民 館 148 76 51.35
８ 志 久 見 公 民 館 139 60 43.17
９ 長 瀬 公 民 館 97 50 51.55
10 北 野 公 民 館 97 57 58.76
11 秋山郷総合センター 155 97 62.58

期日前投票所 423
計 1,413 1,194 84.50※

当

※期日前投票者分を含みます。

●ふるさと納税による寄付 ●通常寄付
寄付総数及び総額：1,010件　33,555,000円

（内 農業支援目的寄付　451件　17,965,000円）
　令和５年度はポータルサイトを４サイト追加、返礼品も
多種多様な品揃えをし、全国の多くの皆様からご寄付をい
ただきました。

寄付総数：４件
寄付総額：

10,155,000円

　いただいた寄付金は、寄付者のご意向に基づき、農業振興、自然環境保全、福祉事業や教育事業
など大切に活用させていただきます。

問　総務課　企画財政係　☎0269-87-3112

令和5年度　寄付金の受入状況についてお知らせ

問合せ先
栄村役場　総務課内
選挙管理委員会事務局
☎︎0269-87-3112（内線122）
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貸
し
切
り
風
呂
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設

　

今
回
の
新
温
泉
棟
に
は
、
新
た
に
貸

し
切
り
風
呂
を
建
設
し
ま
し
た
。

　

貸
し
切
り
風
呂
の
浴
槽
は
、
ヒ
ノ
キ

風
呂
と
な
っ
て
い
ま
す
。
浴
室
内
に
は

洗
い
場
も
あ
る
ほ
か
、
専
用
の
脱
衣
所

と
ト
イ
レ
が
あ
り
、
ご
家
族
連
れ
で
も

ゆ
っ
た
り
と
温
泉
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
の
不
自
由
な
方
や
大
浴
場

で
の
入
浴
が
困
難
な
方
も
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
バ
リ
ア
フ
リ

ー
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆

様
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

北
野
天
満
温
泉
の
新
温
泉
棟
が
完
成

し
、
新
し
い
お
風
呂
で
の
営
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

新
温
泉
棟
は
、
す
べ
て
木
造
建
築
と

な
っ
て
お
り
、
随
所
に
木
の
温
も
り
を

感
じ
ら
れ
る
建
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
の
大
き
さ
は
旧
温
泉
棟
と
比

較
す
る
と
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
源
泉
の
湧
出
量
や
高
騰

し
て
い
る
光
熱
費
な
ど
を
考
慮
し
、
今

後
の
施
設
維
持
費
用
の
低
減
を
図
る
も

の
で
す
。

　

な
お
、
旧
温
泉
棟
は
地
震
の
影
響
に

よ
り
地
盤
が
傾
い
て
い
る
た
め
、
今
年

度
中
に
解
体
工
事
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

新温泉棟は宿泊棟の南側に建設されました。

大きな梁が特徴の大浴場。

家族４人でもゆったり入れる大きさの貸し切り風呂。

北
野
天
満
温
泉
の
新
し
い

温
泉
棟
が
オ
ー
プ
ン
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ケ
ア
マ
ネ
と
し

て
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣

れ
た
我
が
家
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
お
困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
の
相
談
に
対

応
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
北
信
保
育
園
で
さ
く
ら
組
（
未
満
児
）
の

担
任
を
し
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
が
毎
日
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
窓
口
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

住
民
の
皆
様
の
生
活
が
よ
り
良
い
も
の
に
な

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　長野県では、「信州伝統野菜認定制度」を実施し、県内各地に残る貴重な伝統野菜を守り、
次世代に継承しつつ、中山間地域の活性化に取り組んでいます。
　栄村では、在来品種のトウガラシである「ししこしょう」が認定されています。外見はピ
ーマンのような形で、果肉が肉厚であり、辛いだけでなく甘みもあるのが特長です。
　現在、「栄村伝統野菜ししこしょう部会」において栽培を行っていますが、高齢化等により、
栽培の継続が困難になってきています。
　ししこしょうの栽培に協力いただける方を募集しています！ご協力いただける方、興味を
持った方は、農政課農村振興係までご連絡ください。

〈連絡先〉
　農政課　農村振興係
　☎0269-87-3113

ししこしょう

信州の伝統野菜「ししこしょう」を
栽培してくれる方を募集します！

　
観
光
に
関
わ
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
沢
山
の
方
に
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

観
光
地
振
興
・
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
く
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 商工観光課　観光係

丸
まる

山
やま

　豪
ごう

（出身地：長野市）

　
後
期
高
齢
者
医
療
や
環
境
衛
生
な
ど
の
担

当
を
し
て
い
ま
す
。
早
く
業
務
を
覚
え
、
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

民生課　住民福祉係

上
かみ

倉
くら

　昇
しょうご

悟
（出身地：箕作）

民生課　健康支援係

藤
ふじ

木
き

身
み

和
わ

子
こ

（出身地：津南町）

教育委員会　北信保育園

桑
くわ

原
はら

　晴
はる

香
か

（出身地：千葉県）

民生課　住民福祉係

多
た

中
なか

　和
かず

美
み

（出身地：奈良県）

新職員
紹介
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　村では千曲川以外の中小河川の浸水想定区域が
策定されたことを受け、令和６年３月に防災マッ
プを改定しました。
　防災マップでは、防災カ
メラや要配慮者利用施設・
AEDの位置を追加し、１
冊で村内全域のハザード情
報と村が指定する避難場
所・ヘリポート場所が確認
いただけます。目につく場
所に常備いただき、家庭や
地域でご活用ください。

～村内の行事等を写真で
お伝えします！～フォトニュースフォトニュース

栄村防災マップを改定しました

問　総務課�情報防災係
　　☎0269-87-3112

（内線125）

　4月1日から新幹部体制となりました。実践的な訓練
を通して消防防災力の強化を図ります。
●団　　　長：滝澤　史郎　○副　団　長：小林　　智
・第１分団長：廣瀬　将文　・第２分団長：保坂　泰章
・第３分団長：阿部　高広　・本　部　長：藤木　利章
・消 防 主 任：久保田一樹

　４月13日に消防団火災
予防パレード・15日に保
育園の幼年パレードなど、
啓発活動を行いました。

栄村消防団の新体制について

春の火災予防運動の活動

防災マップで
確認しよう！

次世代チャンバラSASSEN大会開催！
　３月30日㈯にさかえ剣道クラブ主催で、かたくりホ
ールで行われました。７歳から70代まで老若男女問わ
ず新しいスポーツ「SASSEN」を楽しみました。
　優勝は「ひと狩りいこうぜ」チーム。若さ溢れる力
強いプレイで会場を盛り上げてくれました。
　さかえ剣道クラブは毎週木
曜日に東部体育館で練習を行
っております。見学も大歓迎
です。ぜひおこしください。

栄村のラッピングトラック
　４月９日㈫役場前で栄村の風景がラッピ
ングされた大型トラックがお披露目されま
した。
　日本全国へ荷物を運ぶこのトラックが、
まだ栄村や秋山郷を知らない方に興味を持
っていただける「きっかけ」になることを
願っています。
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令和６年度～令和８年度の介護保険料が決まりました

　介護保険料は３年に１度見直しを行い、村の介護給付費の実態等を踏まえて改定をしています。
　介護給付費の現状や第１号被保険者（65歳以上）の人数等から、令和６年度から令和８年度まで
の介護保険基準額（※）は、5,700円になります。所得段階によって乗じる割合と所得区分については、
国の基準に準じています。
　介護保険料は、世帯やご本人の収入によって決定されます。被保険者の皆様には年金からの特別
徴収または口座振替や現金納付による普通徴収にて納付いただきます。引き続き、ご負担をおかけ
いたしますが、ご理解を頂きますようお願いいたします。

民生課　健康支援係　☎️0269-87-3301問い合わせ

段　階 対　象　者 割　合 保険料

第１段階
生活保護受給者又は世帯全員が住民税非課税かつ本
人の前年合計所得金額＋課税年金収入額が80万円
以下

基準額×0.285 19,490円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で本人の前年合計所得金額
＋課税年金収入額が80万円以上120万円以下

基準額×0.485 33,170円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で本人の前年合計所得金額
＋課税年金収入が120万円以上

基準額×0.685 46,850円

第４段階
世帯に課税者がいるが本人が住民税非課税で前年合
計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下

基準額×0.9 61,560円

第５段階
世帯に課税者がいるが本人が住民税非課税で前年合
計所得金額＋課税年金収入額が80万円超

基準額
（※5,700円／月）

68,400円

第６段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が120万
円未満

基準額×1.2 82,080円

第７段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が120万
円以上210万円未満

基準額×1.3 88,920円

第８段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が210万
円以上320万円未満

基準額×1.5 102,600円

第９段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が320万
円以上420万円未満

基準額×1.7 116,280円

第10段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が420万
円以上520万円未満

基準額×1.9 129,960円

第11段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が520万
円以上620万円未満

基準額×2.1 143,640円

第12段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が620万
円以上720万円未満

基準額×2.3 157,320円

第13段階
本人が住民税課税者で、前年合計所得金額が720万
円以上

基準額×2.4 164,160円



広 報 さ か え（7） 令和６年５月１日

カフェイン
　コーヒーや緑茶などに含まれるカフェインは、寝つきの悪化、中途覚醒（夜中に目覚め再び寝付けな
い事）の増加、眠りの質を低下させる可能性があり、１日に摂取するカフェインの量が増えれば増える
ほど深い睡眠が減少し、中途覚醒が増え、よい睡眠から遠ざかってしまいます。さらに、カフェインは
睡眠時の歯ぎしりなどの睡眠障害を発生・悪化させるリスクを有すると言われています。
　こどもは大人よりも少ないカフェイン摂取量で影響を受け
るため注意が必要です。特にエナジードリンクのカフェイン
含有率は製品により差があり、コーヒーの５倍近いカフェイ
ンを含有する製品が存在するので注意が必要です。また、加
齢に伴いカフェイン代謝能が低下するため、高齢者はカフェ
イン摂取量が少量であっても睡眠に影響を及ぼす可能性があ
ります。

アルコール
　お酒に含まれるアルコールは一時的には寝つきを促進し、睡眠前半では深い睡眠を増加させます。し
かし、睡眠後半の眠りの質は確実に悪化し、飲酒量が増加するにつれて中途覚醒回数が増加します。こ
の他、アルコールは閉塞性睡眠時無呼吸をはじめとした様々な睡眠障害を増悪させます。飲酒量を適正
化するためには、飲酒の合間に水（又は炭酸水）を飲むようにしてみたり、一週間のうち、飲酒をしな
い日を設けてみたりするのはいかがでしょうか。

　睡眠と健康について３月号から連続で掲載
してきましたが、最後に睡眠と嗜好品につい
てお伝えします。
　田畑に手を入れるシーズンとなります、質
の高い睡眠で１日の疲れをリセット！

　今回は、子ども子育てセンターが行っている事業の一部をご紹介したいと思います。令和５年
度に未就園の子育て中のママとこれから出産を迎えるママが一緒に集まり、子育ての情報交換を
したり、保健師、家庭児童相談員・心理士に気軽にお話が
できる「ほっとカフェ」を開催しました。
　イベントの名称には、「ホッと集まれて、ママ達の息抜
きができる場」になればという思いが込められています。
それぞれのお子さんの成長が感じられ、みんなでお茶を飲
んで話しながら、ゆったりとした時間が流れました。子ど
もの数は少ないけれど、だからこそ１人1人に寄り添った
支援を村では大切にしています。
　時々子育て事業の様子を発信したいと思うので楽しみに
お待ちください♪

【子ども子育てセンター（民生課内）　電話 0269-87-3020】

健幸活動報
告

健幸
だより

ほっとカフェの様子

飲料100ml中のカフェイン量
コーヒー 60mg
インスタントコーヒー 57mg
玉露 160mg
紅茶 30mg
煎茶、ウーロン茶 20mg
エナジードリンク 32～300mg
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　山々から吹き降ろす春風で残雪も有るからなのか、まだ寒いと感じる５月の秋山です。山桜も
咲き、木々の芽吹きと共に官能できる「春の紅葉」を見に、ゆっくりと出掛けてみませんか。そ
して、栄村の魅力の一つでもある、「温泉」に入り農繁期前にリラックスしましょう。
　その際には是非、秋山郷総合センター「とねんぼ」内の資料室にお立ち寄りください。４月２７
日㈯より、土日祝（午前9：00～午後
16：30）開館しております。

～秋山の情報をお知らせします～
問　秋山支所　☎025-767-2202

秋山支所だより秋山支所だより

通
隊
力

信

協

Vol.85

地域
おこし

（
秋
山
地
区
担
当
　
砂
川 

界
）

　

今
年
の
冬
は
去
年
以
上
に
雪
が
少
な

く
、
お
ま
け
に
2
月
と
3
月
が
逆
転
し

た
よ
う
な
気
候
で
し
た
が
よ
う
や
く
春

ら
し
く
、
ま
た
過
ご
し
や
す
く
な
り
、

私
が
協
力
隊
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
も
タ
イ
ヤ
交
換
の

依
頼
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
私
は
今
年
が
協
力
隊
最

後
の
年
に
な
り
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
協

力
隊
終
了
後
も
苗
場
山
観
光
の
社
員
と

し
て
ス
タ
ン
ド
で
勤
務
し
続
け
る
つ
も

り
で
い
ま
す
が
、
そ
う
な
る
と
考
え
る

の
は
新
し
い
協
力
隊
が
秋
山
郷
に
来
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

栄
村
全
体
で
は
新
し
い
協
力
隊
の
方

は
増
え
て
い
る
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
秋
山
郷
で
は
募
集
す
ら
か
か
っ
て
い

な
い
状
況
で
す
。
と
は
い
え
協
力
隊
と

い
う
の
は
あ
く
ま
で
移
住
の
手
段
の
一

つ
に
過
ぎ
な
い
の
で
、
結
果
的
に
秋
山

郷
に
移
り
住
ん
で
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば

別
に
協
力
隊
で
あ
る
必
要
は
な
い
の
で

す
が
、
移
住
の
際
に
誰
し
も
が
気
に
な

る
「
住
む
場
所
」
と
「
お
金
（
仕
事
）」

の
両
方
が
最
低
三
年
は
保
証
さ
れ
る
協

力
隊
と
い
う
制
度
は
移
住
の
大
き
な
手

助
け
に
な
り
ま
す
。
残
り
１
年
の
任
期

で
あ
り
ま
す
が
新
た
な
協
力
隊
の
方
が

来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
今
後
、
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈注意点〉
　切明温泉河原の湯は、春水でこ
の時期増水しております。
　各施設をご利用いただけたら幸
いです。

屋敷温泉 露天風呂
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申＝申し込み先 　問＝問合せ先 　予＝予約先

子
育
て
手
当
制
度
等
の

ご
案
内

克
雪
資
金
融
資
の

お
知
ら
せ

故
・
髙
橋
彦
芳
さ
ん

叙
位
伝
達

　

児
童
及
び
児
童
を
養
育
す
る
保
護
者

を
対
象
と
し
た
制
度
等
に
つ
い
て
ご
案

内
し
ま
す

○
児
童
手
当

　

中
学
卒
業
ま
で
の
児
童
、
生
徒
の
保

護
者
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

（
所
得
要
件
に
よ
り
支
給
額
の
減
額
ま

た
は
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※
公
務
員
の
方
は
職
場
の
担
当
部
署
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
度
に
制
度
改
正
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
対
象
年
齢
や
支
給
月
額

等
が
変
更
と
な
る
見
込
み
で
す
。

○
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
片
親
と
な

っ
た
児
童
（
18
歳
ま
で
）
を
養
育
す
る

保
護
者
へ
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

（
所
得
の
要
件
等
に
よ
り
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
や
身
体
に
障
害
の
あ
る
児
童

（
満
20
歳
ま
で
）
を
養
育
す
る
保
護
者

へ
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

（
所
得
の
要
件
等
に
よ
り
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

問　

民
生
課　

住
民
福
祉
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
４

　

昨
年
11
月
22
日
に
亡
く
な
ら
れ
た
元

村
長
の
髙
橋
彦
芳
さ
ん
へ
の
叙
位
伝
達

式
が
４
月
８
日
㈪
に
役
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
式
で
は
宮
川
村
長
か
ら
髙
橋
さ

ん
の
長
男
で
あ
る
修
さ
ん
へ
従
五
位
の

位
記
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

髙
橋
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
に
栄
村
長

に
就
任
さ
れ
平
成
20
年
ま
で
の
５
期
20

年
の
永
き
に
亘
り
在
職
し
、
豊
富
な
経

験
と
卓
抜
な
る
識
見
を
も
っ
て
、
村
政

に
全
力
を
傾
注
し
な
が
ら
地
域
住
民
の

代
表
者
と
し
て
活
躍
し
、
地
方
自
治
の

伸
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
住

民
主
体
の
村
づ
く
り
を
進
め
、
住
民
自

ら
が
参
加
す
る
独
自
の
施
策
を
推
進
さ

れ
ま
し
た
。

　

生
前
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
今
回
の
叙
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

雪
に
負
け
な
い
克
雪
の
村
づ
く
り
を

目
指
し
、
雪
対
策
の
た
め
の
屋
根
の
改

修
に
対
し
て
、
村
基
金
を
活
用
し
、
無

利
子
融
資
を
行
い
ま
す
。

○
融
資
額
上
限

　

3
0
0
万
円
（
個
人
）

　

5
0
0
万
円
（
集
落
）

○
返
済
方
法

　

1
年
据
え
置
き
、
毎
年
2
回
10
年
20

回
の
均
等
分
割
で
の
返
納
。（
集
落
申

込
条
件
は
別
途
。）

○
受
付
期
間

　

令
和
６
年
５
月
15
日
㈬
ま
で

○
融
資
決
定　

　

５
月
下
旬
（
※
村
で
審
査
後
、
融
資

審
議
会
で
審
議
を
行
い
ま
す
。）

○
対
象
と
な
る
改
修

　

住
宅
（
納
屋
、
物
置
不
可
）
屋
根
の

改
修
で
、
融
雪
・
落
雪
式
と
す
る
も
の
。

○
申
込
方
法

　

役
場
・
秋
山
支
所
で
申
込
書
へ
記
入
。

○
申
込
資
格
者

・
村
内
に
住
所
が
あ
る
方
。

※
事
前
に
ご
相
談
下
さ
い
。

申
・
問

　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　

☎
０
２
６
９
─

８
７
─

３
１
１
２

一人で悩まず相談してください。人権擁護委員
が人権に関する問題解決をお手伝いします。

●開催日時　6月3日㈪　午前９時～午前12時
●会　　場　栄村役場　１階　第３会議室
●相 談 員　栄村人権擁護委員　宮川裕子・大庭光一
人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受け、国民一人一人に保障されている基本的
人権を擁護するために活動を行っています。

問　民生課　住民福祉係　☎︎0269-87-3114

人権相談会を開催します
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年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある60歳以上の方へ

あなたも国民年金を増やしませんか？
　やむを得ない事情により国民年金保険料を
納められなかった期間や、国民年金に加入し
ていなかった期間があると、その期間に応じ
て年金額が少なくなってしまいます。

　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳以上65
歳未満」の５年間（納付月数480月まで）、国民年金保
険料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金
を増やすことができる［任意加入制度］があります。

国民年金任意加入制度　Q＆A
Ｑ．任意加入に条件はありますか？
Ａ．次の①～④のすべての条件を満たす方です。
　①　日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
※日本国籍を有しない方で、在留資格が「特定活動（医療滞在）」や「特定
　活動（観光等を目的とするロングステイ）」で滞在する方を除く
　②　老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
　③　20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）

未満の方
　④　厚生年金保険に加入していない方
　上記のほか次の方も加入できます。
　・年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方
　・外国に居住する日本人で、20歳以上65歳未満の方

Ｑ．任意加入によるメリットはありますか？
Ａ．●65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことが出来ます。
　　　納付月数が多くなるほど65歳からの年金も多く受け取れます。
　　●万が一の際にも備えられます。
　　　一定の要件を満たせば、加入期間中に、思わぬ事故や病気で

障害が残ったときに障害基礎年金が、一家の働き手が亡くな
ったときには遺族基礎年金が受け取れます。

　　●長生きするほど、生涯に受け取る年金額も多くなります。
　　　65歳から年金を受け取った場合、75歳※で、納めた保険料

の総額に見合う年金を受け取ることができます。
　　●納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。

Ｑ．毎月の保険料はいくらになりますか？
Ａ．国民年金の保険料は、月額16,980円（令和６年度）です。
　　保険料の納付方法は口座振替になります。
　　また、保険料の前払いにより割引される前納制度もあります。

Ｑ．任意加入はどこで手続きすればよいのですか？
Ａ．ご本人がお住まいの市（区）役所または町村役場の国民年金担
当窓口です。

　　手続きの際は、以下のものをご用意ください。
　　・基礎年金番号通知書等の基礎年金番号を明らかにすることが

できる書類
　　・預貯金等通帳、印かん（金融機関届出印）
　　なお、加入日は申出を行った日です。
※60歳の誕生日の前日より任意加入の手続きをすることができます。

ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
民生課　住民福祉係　☎️0269-87-3114

農事組合法人美雪ファーム樋口の
牛肉が最優秀賞を受賞しました
　令和５年11月13日に京都府中央食肉市場で開催された「第６回信州
プレミアム牛肉共進会in京都」で、美雪ファーム樋口が出品した牛肉
が昨年に引き続き最高位の最優秀賞に選ばれました。信州プレミアム
牛肉は、農場の衛生管理や病原体のモニタリング検査を受け、積極的
に情報開示する「信州あんしん農産物（牛肉）生産認定農場」が出荷した黒毛和種の牛肉で、脂肪交雑とオレイン
酸含有率が基準を満たすものを県知事が認定したものです。県知事の認定を受けた4,234頭の中から、今回の共進
会には選りすぐりの41頭の牛肉が出品されました。美雪ファーム樋口の樋口和久さんは「もと牛に恵まれたことに
加え、地元の肉牛農家が工夫を凝らして作った自家配合飼料のおかげ」と受賞を喜びました。

○第６回信州プレミアム牛肉オール信州共進会in京都の受賞者
賞　名 受賞者 市町村 審査委員講評

最優秀賞
（長野県知事賞） 美雪ファーム樋口 栄　村 歩留基準値が83.0と極めて高く、切開面における各筋肉

構成も良く、首席に相応しい枝肉であった。

優 秀 賞
望月　隆康 東御市 オレイン酸含有率が高く、脂肪の質に優れる信州プレミ

アム牛肉らしい枝肉であった。竹渕　洋平 塩尻市

優 良 賞
佐々木孝治 飯田市

枝肉重量やロース芯面積に優れる、迫力ある仕上がりで
あった。濱島　宏夫 飯田市

塩沢　直樹 飯田市

写真提供：栄村秋山郷観光協会
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カ
エ
ル
の
季
節
、到
来
！

希
少
動
植
物
調
査
員

か
ら
の
報
告
㊷

　

今
年
は
４
月
に
30
℃
を
超
え
る
日
が
あ

る
な
ど
、
例
年
に
な
い
高
温
の
春
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
村
内
の
桜
も
一
気

に
満
開
と
な
り
、
私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
例
年
に
な
く
春
が
足

早
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
る
と
、

カ
エ
ル
た
ち
が
一
斉
に
鳴
き
出
し
ま
す
。

そ
の
声
に
冬
の
苦
労
を
い
つ
し
か
忘
れ

て
、心
地
よ
い
季
節
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

カ
エ
ル
は
自
然
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　

こ
う
し
た
カ
エ
ル
た
ち
も
、
里
山
の
風

景
を
つ
く
る
大
切
な
生
き
物
で
す
。
し
か

し
、
現
在
、
水
田
地
帯
か
ら
カ
エ
ル
の
種

類
が
減
っ
て
い
る
地
域
が
多
く
あ
る
と
聞

き
ま
す
。
水
田
地
帯
に
は
、
ト
ノ
サ
マ
ガ

エ
ル
や
ツ
チ
ガ
エ
ル
な
ど
、
何
種
類
も
の

カ
エ
ル
が
生
息
し
て
い
た
の
で
す
が
、
現

在
ニ
ホ
ン
ア
マ
ガ
エ
ル
だ
け
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
る
と
言
い
ま
す
。
そ

れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　

も
ち
ろ
ん
農
薬
な
ど
の
影
響
も
あ
り
ま

す
が
、
水
田
地
帯
の
用
水
路
が
Ｕ
字
溝
に

変
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
原
因
の
一
つ
に
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

四
肢
に
発
達
し
た
吸
盤
を
持
つ
ニ
ホ
ン

ア
マ
ガ
エ
ル
は
、
も
と
も
と
草
木
の
上
で

生
活
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
Ｕ
字
溝
の

壁
を
登
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
水
田
の
中

や
地
上
で
暮
ら
す
体
が
大
き
く
体
重
が
あ

る
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
や
ツ
チ
ガ
エ
ル
な
ど

で
は
、
吸
盤
が
あ
ま
り
発
達
し
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
生
活
域
に
Ｕ
字
溝
が
あ

る
と
、
な
か
な
か
登
る
こ
と
が
で
き
ず
流

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
れ
が
、
ニ
ホ
ン
ア
マ
ガ
エ
ル
以
外
の

カ
エ
ル
の
移
動
を
妨
げ
、
生
息
を
困
難
に

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
う
し
た
カ

エ
ル
は
現
在
全
国
的
に
希
少
種
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
種
が
多
く
い
ま
す
。

　

栄
村
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
村
内
の

水
田
周
辺
で
は
、
現
在
ニ
ホ
ン
ア
マ
ガ
エ

ル
の
ほ
か
、
ト
ウ
キ
ョ
ウ
ダ
ル
マ
ガ
エ

ル
（
環
境
省
：
準
絶
滅
危
惧
種
、
長
野

県
：
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
）、
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ

ル
（
環
：
準
絶
、
長
：
準
絶
）、
ツ
チ
ガ

エ
ル
（
長
：
絶
Ⅱ
類
）
な
ど
が
見
ら
れ
ま

す
。
山
際
の
水
田
周
辺
で
は
、
ほ
か
に
も

ニ
ホ
ン
ア
カ
ガ
エ
ル
や
ヤ
マ
ア
カ
ガ
エ
ル

と
い
っ
た
種
も
見
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
の

調
査
で
は
、
幸
い
な
こ
と
に
こ
う
し
た
カ

エ
ル
を
村
内
で
広
く
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

カ
エ
ル
は
、
サ
シ
バ
（
環
：
絶
Ⅱ
、
長
：

絶
Ⅰ
Ｂ
類
）の
重
要
な
餌
で
も
あ
り
ま
す
。

サ
シ
バ
は
里
山
を
生
活
の
場
と
す
る
希
少

な
猛
禽
類
で
、
村
内
で
は
千
曲
川
や
志
久

見
川
流
域
の
集
落
周
辺
で
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
カ
エ
ル
の
種
類
や
量
の
多
さ
は
、
自

然
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
も
言
え
ま
す
。

背
中
線
の
あ
る
ツ
チ
ガ
エ
ル

　

ツ
チ
ガ
エ
ル
は
、
村
内
の
里
地
の
水
田

か
ら
山
間
地
の
池
沼
や
湿
地
ま
で
広
く
生

息
す
る
カ
エ
ル
で
す
。
背
中
に
イ
ボ
の
よ

う
な
で
こ
ぼ
こ
が
あ
り
、
背
中
全
体
が
焦

げ
茶
色
の
中
型
の
カ
エ
ル
で
す
。

　

私
た
ち
の
調
査
の
途
中
で
、
ツ
チ
ガ
エ

ル
の
中
で
時
々
変
わ
っ
た
も
の
を
見
か
け

ま
す
。
そ
れ
は
、
背
中
の
真
ん
中
に
、
は

っ
き
り
と
し
た
黄
土
色
の
明
る
い
線
（
背

中
線
）
が
入
っ
た
個
体
で
す
。
ど
う
や
ら

ご
く
稀
に
こ
う
し
た
個
体
が
見
つ
か
る
よ

う
で
す
。

　

村
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
千
曲
川
左
岸
の

野
々
海
池
や
今
泉
周
辺
で
複
数
回
目
撃
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
ほ
か
の
地
域

で
は
ま
だ
見
つ
け
て
い
ま
せ
ん
。

　

お
隣
の
津
南
町
で
は
、
信
濃
川
左
岸
の

山
間
地
だ
け
で
な
く
、
右
岸
に
あ
る
池
沼

で
も
見
つ
け
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
今

後
村
内
の
千
曲
川
右
岸
地
域
で
も
見
つ
か

る
可
能
性
が
大
い
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
田
仕
事
な
ど
、
野
外
で
活
動

す
る
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
。
身
の
回

り
の
カ
エ
ル
に
も
、
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
も

し
背
中
線
の
あ
る
ツ
チ
ガ
エ
ル
を
見
つ
け

た
ら
、
ご
一
報
く
だ
さ
い
！

◆
教
育
委
員
会　
（
☎︎
８
７
─

３
１
１
８
）

（
栄
村
希
少
動
植
物
調
査
員
・
涌
井
泰
二
） 

葉の上に集まるニホンアマガエル。
これも発達した吸盤のおかげ。

トウキョウダルマガエル。よく似たト
ノサマガエルとの見分けが難しいが、
村内ではこちらの方が多いようです。

背中線のある珍しいツチガエ
ル。村内では、まだ千曲川左
岸地域でしか見つかっていま
せん。

普通のツチガエル。村内に広
く分布し、よく目にするカエ
ルです。
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　今年度、北信保育園は２５名でスタートしました。
　初めての保育園に泣いてしまうお友達も、少しずつ遊ぶ時間が増えてきました。そして１クラス上がったお
友達は、嬉しさで張り切っています。みんなで！たくさんあそぼうね!!

　新年度に入り、初めての「みんなで学校を創ろう！」がスタ
ートしました。
　今回からは、建物の設計から離れ、ソフト面で今後決めてい
かなければならない項目について皆さんのご意見を付箋にお書
きいただき、全体的な意見を集約する時間になりました。
　今までのスローガンや願う１４の授業像を基本にしながら、
今後様々な細かい部分について決めていく予定ですので、ぜひ
ご参加ください。

子ども教育係

第１７回「みんなで学校を創ろう！」
～シーズン３スタート～

　栄村の米や野菜、また郷土食をいただくことがで
きる給食の時間は、生徒のみならず職員も心待ちに
している時間です。栄村の水、気候で育てられた栄
養たっぷりの食材で作られた給食を食べて元気に学
習に取り組む生徒達の姿があります。
　今年度も生産者の皆様に感謝しながらおいしくい
ただきます。
　写真は配膳の
様子です。

　４月４日㈭の入学式では６名の１年生が入学し、
それぞれの学年も進級しました。全校児童４４名で、
元気に学校生活がスタートです。
　１年生は、「がっこうたんけん」の学習で学校中
の教室を回り、たくさんの発見をしています。「お
もしろそう！」「すごいよ！」と、学習や活動への
期待を膨らませていました。

北信保育園　令和6年度 入園式が行われました

栄小　栄小学校、元気にスタート！栄中　栄中学校のおいしい給食

本年度も進めます！　『自学共育！』 栄村教育委員会報 №24
発行：栄村教育委員会事務局

2024年５月号
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生涯学習係

　小赤沢集落にある秋山郷保存民家の開館作業を行いました。今年は
雪も少なく、作業もスムーズに進み４月24日から見学できるように
なりました。
　保存民家は、220年前に建てられた福原家の総本家です。木造茅葺
の中門造りであり、内部では鈴木牧之が訪れた当時の地図や享保の大
飢饉の歴史を紹介しています。
　管理人は小赤沢の福原廣司さん。茅の燻蒸作業や来館者への案内を
していただき、今では触れる機会が少ない当時の秋山郷の歴史の語り
部として守り続けています。
　近くにお越しの際は、ぜひ保存民家にお立ち寄りください。

希少動植物調査（最終年度）が始まりました
　令和元年度から開始した希少動植物調査は、今年度が調査最
終年度となります。
　村内では春に見られるギフチョウをはじめ、たくさんの希少
な動植物を確認することができています。昨年度は県内でも２
例目となる「オナガアカネ」というトンボも発見されました。
今年も引き続き調査とハンドブック発刊に向け取組みます。

本年度も進めます！　『自学共育！』

　学校体育施設（栄小学校・中学校体育館等）と社
会体育施設（農村広場、東部社会体育館等）は、使
用する際に必ず使用申請書を記入していただく必要
があります。
　申請書を受理した後、使用許可書を申請者へ送付
しますので使用許可書をもって施設を使用していた
だきますよう、お願いします。使用申請書は役場２
階の教育委員会事務局で管理しています。
　なお、施設の使用にあたっては各自清掃等を必ず
行い、次に使用される
方が気持ちよく使用で
きるよう、ご協力をお
願いします。

学校体育施設と
社会体育施設について（お願い）５/25㈯　栄小学校運動会

６/14㈮　栄小学校落語ワークショップ
７/７㈰　第18回栄村駅伝大会
８/15㈭　二十歳の集い
９/７㈯　村民登山
９/28㈯　栄中学校桐の葉祭
10/５㈯　北信保育園運動会
10/19㈯　栄村小中合同音楽会
10/20㈰　栄村総合文化祭

教育委員会イベント年間行事予定

秋山郷保存民家を開館しました
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３月火災・救助・救急出動件数

最高気温 15.6℃ ３月15日㈮

最低気温 −7.5℃ ３月３日㈰

平均気温 2.9℃ 総 雨 量 220㎜

栄村の気象（３月）

世帯数 773世帯 前月比−3
人　口 1,570人 −9
男 748人 −3
女 822人 −6

出生 0
死亡 11
転入 9
転出 7

世帯と人口（４月１日現在） ３月中の異動

火災 救助 救急 栄村の搬送医療機関
飯 山 市 0 1 105 飯山日赤� 6

津南病院� 2
そ の 他� 3
不 搬 送� 1
合　　計� 12
十日町地域消防署と
の応援協定による出
動を含みます。

木 島 平 村 0 1 19

野沢温泉村 0 0 21

栄 村 1 0 12

管 轄 外 等 0 0 0

くらしの火　油断をすれば　てごわい火

５月の納税等
○国民健康保険税　　　　○介護保険料
○後期高齢者医療保険料　○村営住宅料
○ケーブルテレビ使用料　○教員住宅使用料
○合併浄化槽使用料　　　○保育料
○農業集落排水処理使用料　○温泉休憩所使用料
○学童保育料

生活カレンダー

※振替指定口座の残高を事前にご確認ください。

納期限は　５月31日㈮　です
口座振替日
　農協・郵便局　　　５月22日㈬
　八十二銀行・県信　５月27日㈪

〈登録方法〉
　右の二次元コードを読み取り、追加又は以下の
方法で登録してください。
①LINEアプリを開き、検索で「栄村」
　と入力
②LINEアプリを開き、「友だち追加」
　のID検索で＠sakaevillと入力

村の情報はLINEでも配信しています。
ぜひお友達登録をお願いします。

月５
【
保
育
園
開
放
日
】

日
時
：
14
日
㈫
・
28
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
か
ら

場
所
：
北
信
保
育
園

【
離
乳
食
教
室
】

日
時
：
10
日
㈮　

午
前
10
時
か
ら

場
所
：
集
団
検
診
室

【
あ
そ
び
の
教
室
】

日
時
：
15
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
：
北
信
保
育
園

【
子
育
て
相
談
日
】

日
時
：
16
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
か
ら
12
時

場
所
：
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

日
時
：
29
日
㈬　

午
前
10
時
か
ら

場
所
：
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

子
ど
も
・
子
育
て

行
事
・
そ
の
他

【
集
い
の
場 

に
じ
い
ろ
】

日
時
：
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
：
診
療
所
２
階

【
栄
小
学
校
　
運
動
会
】

日
時
：
25
日
㈯

場
所
：
栄
小
学
校　

校
庭

【
苗
場
山
等
山
開
き
】

日
時
：
６
月
１
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら

場
所
：
苗
場
神
社
前


