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　今年度も、栄村駅伝大会が開催されました。
　スタート時は好天に恵まれ、夏の訪れを思わせる日
差しに包まれました。選手たちは、武蔵村山市のラッ
パ隊の皆さんからの力強いエールを背に受け、一斉に
スタートを切りました。各チームの選手たちはタスキ
と心をつなぎ、見事全チームが完走を果たしました。
　大会の結果につきましては、２ページをご覧くだ
さい。

～心とタスキを繋いだ栄村駅伝大会！～ 主な内容

■栄村駅伝大会結果情報
■フォトニュース
■栄村総合防災訓練について
■冬期職員募集について
■健幸だより
■義援金の募集について
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（2）広 報 さ か え令和８年８月１日

第20回栄村駅伝大会　結果報告
　７月５日㈰、東部地区にて開催されました。栄村から15チーム・武蔵村山市から６チームの全21
チームが出場し、全５区間・6.55㎞を走り抜き、タスキを繋ぎました。大会結果は下記のとおりです。

★総合順位★（上位６位まで） ★区 間 賞★
優　勝　駅伝愛好会
準優勝　たつけもねぇやんども！
第３位　AOKURA  ATHLETE  CLUB
第４位　峰すいそう会Ｂ（※）

第５位　かたくり（※）

第６位　東部ロケット団
（※）は、武蔵村山市から出場したチームです。

１区　藤木　俊希（駅伝愛好会）

２区　樋口　快晴（月岡のこどもたち+）

３区　宮川　健太（たつけもねぇやんども！）

４区　鈴木　健人（駅伝愛好会）

５区　山本 　豊（たつけもねぇやんども！）

大会の開催にあたっては、多くの皆さんのご協力をいただき、誠にありがとうございました！
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～村内の行事等を写真で
お伝えします！～フォトニュースフォトニュース
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　今年度の総合防災訓練は、地震災害を想定し、関係機関と連携し初動対応等の訓練を行います。
　当日は、見学可能な防災展示も多数予定しています。どなたでもご参加いただけますので、お
気軽に会場へお越しください。

①シェイクアウト訓練（８時30分から）
　告知放送・屋外スピーカーで緊急地震速報を放送します。
　訓練開始の合図が鳴りましたら、ご自宅などで、可能な
範囲で以下の「命を守る安全行動」をとってください。
・姿勢を低くしてしゃがむ
・机の下などに入り頭を守る
・揺れが収まるまでじっとする

②防災学習・防災展示【会場：さかえ小中学校／どなたでも参加・見学可能です！】（９時から） 

【防災講習会】
　消防署の指導による講習会を実施します。実践的な防災の知識を学ぶことができます。

【関係企業等による防災展示】
　ライフラインを担う関係企業等にご協力いただき、降雨体験などの実践的な防災体験や、いざ
という時に役立つ防災グッズ・機材等の展示を行います。

③長野県消防防災ヘリコプターとの連携訓練【会場：農村広場／どなたでも見学可能です。】

　農村広場からスキー場へ、要救助者をヘリコプターで搬送する実践的な訓練を行います。

栄村総合防災訓練を行います！
開催日時 ： ９月６日㈰
会　　場 ： 各集落・さかえ小中学校・農村広場グラウンド

イラスト提供：日本シェイクアウト提唱会議

問　総務課　行政係　☎0269-87-3112（内線125）

●訓練内容（開始時刻は予定であり、変更となる場合もあります）
詳細は８月中にチラシ等により、改めて周知させていただきます。

訓練当日は、緊急地震速報や消防サイレンの放送を予定していま
す。実際の災害の発生とお間違えのないようご注意ください。
また、ヘリコプターの飛行・離着陸に伴い、大きな音や強い風が
発生する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ご注意ください！ ！
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千曲川堤防関係工事
迂回路切替についてのお知らせ

　百合居地区千曲川堤防関係工事につきましては、皆様のご協力により順調に進んでおり、大変
感謝申し上げます。
　現百合居橋付近の堤防嵩上げに伴い、迂回路の切替を９月下旬に下図（下写真）のとおり予定
しています。詳細な日程等が決定しましたら、別途、全戸配布にてお知らせいたします。
　皆様には大変ご不便をおかけしますが、令和９年11月の供用開始を目指して、安全に工事を進
めてまいりますので、引き続きご協力をお願いいたします。

【迂回路写真】

■工事関係のお問合せ先
　長野県北信建設事務所　整備課　整備第三係
　☎︎0269-23-0796
　栄村役場　農林建設課　建設水道係
　☎0269-87-3113
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〈スキー場職員〉
【職種・募集人数】　・リフト係　15～17名　　・パトロール係　　３名　
　　　　　　　　　・レンタル係　　２名　　・レストラン係　　２名　　・バス運転係　１名
　　　　　　　　　・フロント係　　１名　　・レストラン　パート、アルバイト　　　若干名
【任用期間】　令和８年12月14日㈪～令和９年３月31日㈬
【応募資格】　①年　齢：令和８年４月１日時点で１８ 歳以上６８歳以下の健康な方
　　　　　　　　　　　※パート、アルバイトは高校生以上
　　　　　　②資　格：職種により条件あり（募集要項を参照）
【募集期間】　令和８年８月３日㈪～８月31日㈪まで
【応募方法】　役場窓口及び秋山支所に用意してある申込書に必要事項を記入のうえ、応募資格欄に該当す

る受有資格のコピーを添付し、持参または郵送してください。（郵送の場合は31日必着）

問　商工観光課　企業係　☎0269-87-3355

〈雪害対策救助員〉
【募集人数】　18名程度
【任用期間】　令和８年12月15日㈫～令和９年３月31日㈬
【応募資格】　①年　齢：令和8年4月1日時点で、20歳以上68歳以下の健康な方
　　　　　　②資　格：普通自動車運転免許証を所持している方
【受付期間】　令和８年８月３日㈪～８月３１日㈪まで
【応募方法】　役場窓口及び秋山支所に用意してある申込書に必要事項を記入のうえ、普通自動車運転免許

証のコピーを添付し、持参または郵送してください。（郵送の場合は31日必着）

問　民生課　住民福祉係　☎0269-87-3114

〈道路除雪オペレーター〉
【募集人数】　20名程度
【任用期間】　令和８年12月１日㈫～令和９年３月31日㈬
【応募資格】　①年　齢：令和８年４月１日時点で、１８歳以上６８歳以下の健康な方
　　　　　　②資　格：中型運転免許証、大型特殊運転免許証及び車両系建設機械運転技能講習修了証を

所持している方（令和８年１２月１日時点）
【受付期間】　令和８年８月３日㈪～８月31日㈪まで
【応募方法】　役場窓口及び秋山支所に用意してある申込書に必要事項を記入のうえ、応募資格欄に該当す

る受有資格のコピーを添付し、持参または郵送してください。（郵送の場合は31日必着）

問　農林建設課　建設水道係　☎0269-87-3113

令和８年度
冬期職員（会計年度任用職員）の募集について
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令和8年度 工事等の契約状況（指名競争入札）

№ 物　品　名 契約額（税込） 納　期 請負業者 担当課

1
令和８年度　緊急自然災害防止対策事業
除雪タイヤドーザ　８ｔ級　１台　購入

14,135,000円 〜R８.11.30
㈱前田製作所
 飯山営業所

農林建設課

2
令和８年度　社会資本整備総合交付金（雪寒機械）事業
ロータリー除雪車　1.5ｍ（90kw）級　１台　購入

39,380,000円 〜R９.３.31 長野安全自動車㈱ 農林建設課

3 令和８年度避難所環境整備事業①（移動式エアコン） 3,025,000円 〜R８.８.31 ㈲デンダ 総 務 課

4 令和８年度避難所環境整備事業②（IP無線） 1,265,000円 〜R８.９.30 昭和通信特機㈱ 総 務 課

5
令和８年度豪雪地帯安全確保緊急対策交付金事業
小型除雪機（スノーロータリー）35馬力　１台　購入

3,938,000円 ～R９.１.29 ㈲カートップ 民 生 課

●物　品

№ 工事（委託）名 契約額（税込） 契約工期（履行期間） 請負業者 担当課

1
令和８年度　緊急自然災害防止対策事業
村道修繕工事測量設計業務

7,480,000円 R８.４.30〜R８.12.18 ㈱しな測 農林建設課

2
令和８年度　緊急自然災害防止対策事業
農業施設修繕工事測量設計業務

4,829,000円 R８.４.30〜R８.11.30 ㈱しな測 農林建設課

3
令和８年度　役場庁舎空調設備更新に係る設計・工
事監理業務

1,760,000円 R８.５.１〜R９.３.31
㈲佐藤一級建築
士事務所

総 務 課

4 令和８年度　旧箕作田舎体験住宅解体工事 3,520,000円 R８.５.１～R８.８.28 ㈲赤津組 農林建設課

5
令和８年度　道路メンテナンス事業
村道屋敷線　道路改良工事

25,850,000円 R８.５.12〜R８.12.25
㈱竹花組
飯水営業所

農林建設課

6
令和８年度　道路メンテナンス事業
村道長瀬秋山線　屋敷スノーシェッド点検業務委託

12,210,000円 R８.５.22〜R８.11.30
㈱フジ技研
長野営業所

農林建設課

7
令和８年度　農山漁村地域整備交付金事業
サラサラ沢橋補修設計委託業務

7,700,000円 R８.５.22〜R８.11.30 国土監理㈱ 農林建設課

8 令和８年度　栄村簡易水道事業経営戦略策定委託業務 3,960,000円 R８.５.22〜R９.３.19 新日本設計㈱ 農林建設課

9 令和８年度　栄村下水道事業経営戦略策定委託業務 5,170,000円 R８.５.22〜R９.３.19 新日本設計㈱ 農林建設課

10
令和８年度　森中条地区
農業集落排水処理施設　機能強化工事

61,050,000円 R８.６.５〜R９.２.26
ダイネックス㈱
長野支店

農林建設課

11
令和８年度　緊急自然災害防止対策事業
村道当部新田線舗装修繕工事

2,255,000円 R８.６.19〜R８.10.30 ㈲赤津組 農林建設課

12
令和８年度　緊急自然災害防止対策事業
村道小赤沢３号線舗装修繕工事

4,983,000円 R８.６.19〜R８.11.30
㈱竹花組
飯水営業所

農林建設課

13
令和８年度　公共浄化槽等整備推進事業
合併処理浄化槽設置工事（その１）

8,525,000円 R８.６.19〜R８.12.25 ㈲環境さかえ 農林建設課

問　総務課　行政係　☎ 0269-87-3112
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　栄村における主な死因のトップ３をご存じでしょうか。１位のがん
と、３位の心疾患は県や同規模市町村と同程度の割合ですが、２位の
脳血管疾患は、約1.5倍〜２倍程度多いことが分かっています。　
　これらの疾患は健診での早期発見により重症化を防ぐことができる
ため、現在の健康状態を確認する機会として、年１回の健診（血液検
査等）やがん検診を受けてみてはいかがでしょうか。以下に８月以降
にご利用いただける受診方法をまとめましたので、ご活用ください。

がんは早期発見により、約８〜９割が治るとされています。

〜からだの中の血管を全部つなげたら地球３周分！〜

からだの状態を知るためには、
健診（検診）が有効です

健幸活動報告

健幸
だより

　６月20日～22日の３日間、役場かたくりホールで村の総合健診を実施し、約300
人の方に受診いただきました。ありがとうございました。
　今年度は新たな取り組みとして「健康啓発ブース」を設け、多くの方にお立ち寄
りいただきました。同ブースでは、歯科衛生士による「おくちの相談」や
歯ブラシ等の紹介を行いました。また、健康運動指導士や管理栄養士が、
野菜の摂取量がわかる「ベジチェック」や、指先で血管の状態を測る機器
を用いて、皆さまの体の状態をチェックしました。「野菜不足かどうかが
点数でわかる」「血管の状態を自分の目で見られる」と好評で、「おもしろ
かった！」という感想が多く寄せられました。ご自身のからだや
生活習慣に興味をもつ、良いきっかけになったのではないかと思
います。毎月第３水曜日には、体組成計を用いた「ACE測定会」
も実施しております。健康づくりを始めるきっかけとして、こち
らもぜひご活用ください。

第１位 がん
第２位 脳血管疾患
第３位 心疾患（心臓病）

【栄村の死因トップ３】

がん検診の種類 対象年齢 受診方法
大腸がん検診（毎年推奨） 40歳以上 診療所にて個別検診が可能
肺がん検診（毎年推奨） 40歳以上 ８月28日午前中に役場にて検診が可能
乳がん検診［マンモ］（２年に１回） 40歳以上 村外の医療機関で個別検診が可能
子宮頸がん検診（２年に１回） 20歳以上 村外の医療機関で個別検診が可能

がん検診及び特定健診・
人間ドック受診券の申込先 民生課　健康支援係　☎︎0269-87-3114

〈特定健診の受診方法は２つあります〉
■個 別 検 診　①村から受診券を受け取る。
　　　　　　　②医療機関へ予約する。
　　　　　　　〜お得情報〜　受診料は全額村が負担。ご自身のスケジュールに合わせて受診可能。
■人間ドック　①受診したい医療機関を決めて、予約をする。
　　　　　　　②ドックの受診日までに役場に申請し、受診券を受け取る。
　　　　　　　〜お得情報〜　村から補助（上限２万円）あり。がん検診と一緒に受診可能。
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相・問　栄村地域包括支援センター（民生課 健康支援係内）　☎︎０２６９-８７-３１１４

高齢者の「困った」を地域で解決！

栄村地域包括支援センター
　皆さんは「地域包括支援センター」をご存じでしょうか？
　地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉といった側面から高齢者を支える総合相談窓口です。
　いつまでも住み慣れた地域で生活ができるように、専門知識を持った主任ケアマネジャー、社会福祉
士、保健師が相談に応じます。

例えば、こんな心配事や困ったことはありませんか？

歳を重ねて出来ないこと

が増えた…

一人暮らしの親が最近物

忘れが増えた気がする…

ご近所の老老世帯のおじ

いちゃん、最近見かけな

いけど大丈夫かな…

子どもがいないけど、も

しもの時に家や財産って

どうなるのかな…

来庁または電話で
ご連絡ください

役場やご自宅等で
ご相談をお聞きします

ご相談内容から
適切な支援に繋げます

相談
方法

栄村地域包括支援センター

職 員 紹 介
　民生委員さんと連携しながら、担当地区の一
人暮らしの高齢者のお宅や、入退院が続いてい
る方の元へ様子を伺いに訪問させていただくこ
とがあります。
　何か困ったことがあれば、介護や健康のこと
以外でも結構です。
　一人で悩まずにお気軽
にご相談ください。

左上

中央

右上

左下

右下

南雲　浩志（社会福祉士／水内地区担当）

樋口　祐介（センター長・保健師）

今井　光輝（事務担当）

田中　美咲（� ）
藤木身和子（社会福祉士／東部・秋山地区担当）

主任介護支援専門員
西部・中央・豊栄・秋山地区担当
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栄村農作物渇水被害応急対策支援事業 のお知らせ
　村では「干ばつ」による水田等の被害を防ぐため、応急的に行った対策に対する補助制度を設けてい
ます。事業の活用をお考えの団体は、農林建設課までご相談ください。

●補助対象要件
　４月から９月に雨がほとんど降らない日が２０日以上続くなど、村長が「水田等の苗の成長に影響があ
る、または枯れてしまうおそれがある」と判断した場合に対象となります。

●補助対象者
　区及び農業者団体等

●補助の対象となる事業
　干ばつ対策として、農地に応急的に行った以下のような事業が対象となります。
　①送水管や揚水機の設置　②揚水機の賃借や購入　③揚水機の運転に係る燃料代や電気代
　④応急的に水を確保するために依頼した水番に係る費用　など
　　※上記事業にかかった経費が、３万円以上となる場合に対象となります。
　　※国または県の補助対象となる事業は対象となりません。

●補助金の額
　補助対象経費の８割以内（上限５０万円）までを補助します。

相・問　農林建設課　農村振興係　☎︎０２６９-８７-３１１３

令和８年度

北信州農村女性のつどい
開催のお知らせ

水稲共済加入農家の皆さんへ

令和８年（２０２６年）産
水稲の被害届の受付を

開始します　「地域がつなぐ受けつがれる農と暮らし」をテーマに
開催されます。北信地域の農村女性団体が出展するフリ
ーマーケットも開催されますので、ぜひお越しください。

●日時　８月２５日㈫
　　　　・フリーマーケット　11時15分〜12時50分
　　　　・農村女性のつどい　13時〜16時
●場所　栄村文化会館 かたくりホール及びホワイエ
●内容　・事例発表
　　　　　①秋山郷とマタギ� 福原和人さん
　　　　　②ねこつぐらと栄村での暮らし
� 安田深雪さん
　　　　　③交流館「ふきのとう」をにぎやかにしたい！
� 久保田喜美子さん
　　　　・ディスカッション
※「つどい」に参加をご希望の方は８月１７日㈪までに、農林
建設課　農村振興係へお申し込みください。

問　農林建設課　農村振興係　☎０２６９-８７-３１１３
問　長野県農業共済組合　北信支所
　　☎︎０２６-２１９-２８９２

●対　象
　水稲共済に加入していて、自然災害、
病害虫、獣害などにより減収が見込ま
れる場合。

●申告方法
　案内はがき到着後、９月１日㈫まで
に長野県農業共済組合北信支所へお電
話にて被害申告してください。
　後日、損害通知書をお送りしますの
で、必要事項を記入のうえ、ご返送く
ださい。
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さかえ小中学校４年生が水道施設を見学さかえ小中学校４年生が水道施設を見学

一滴の水に、52の安心を込めて。一滴の水に、52の安心を込めて。
私たちが栄村の「水」を守ります。私たちが栄村の「水」を守ります。

皆さんが毎日使う水は、どこから来ているでしょうか？
栄村の水道について、深く掘り下げてみました。

　ある統計によれば、私たちは一日平均で230Ｌ、２Ｌのペットボ
トルに換算すると、約115本分の水を毎日使用しているようです。
用途別にみると、多くはお風呂やトイレで使われています。栄村の
人口は約1,480人。一日で約34万Ｌもの水が消費されている計算に
なります。では、この水はどのようにして皆さんの家庭に届けられ
ているのでしょうか。
　栄村では「簡易水道事業」という給水人口が5,000人以下の水道事業を運営しています。村の水源は主
に山からの湧水です。その湧水は集落の山際にある配水池に貯められ、消毒処理等をした後に道路下の給
水管を通って皆さんの家庭へ供給されています。配水池の容量は各集落で違いますが、１施設平均65㎥

（２Ｌペットボトル32,500本分）の水が貯水されて
おり、水源が枯れたり設備が故障したりしない限
り、普段の生活で枯渇することはありません。こう
した豊かな水を、いつでも安心・安全に皆さんに
届けるために、職員は施設の巡視・維持管理（塩
素補充・清掃・草刈り）を行っています。また、
定期的に採水を実施し、52項目にもわたる検査を
クリアした水が皆さんのもとへ届けられています。

農林建設課
建設水道係

泉平の水源

　さかえ小中学校４年生が水道施設の見
学に来ました。教科書では主に大都市の
水道施設について学ぶ機会が多いようで
すが、今回は、普段見られない村の施設
を訪問し、様々な気づきがあったようで
す。道路に埋まっているマンホール（仕
切弁や空気弁）、配水池の役割について
学んだ他、合併浄化槽の仕組みについて
も触れ、実際に浄化槽の蓋を開けて中の
様子を観察するなど、積極的に学ぶ姿が
見られました。実際の場所を目にするこ
とで、普段当たり前に使っている水が、
各家庭に届くまでには多くの過程を経て
いることや、その裏で多くの人が関わっ
ていることを学んでくれたのではないか
と思います。

問　農林建設課　建設水道係　☎︎0269-87-3113

貯水槽の様子
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雪害対策救助員等派遣世帯認定申請について

　村内に暮らしの拠点を置く住民で、自力での住宅等の雪下ろしや道ふみが困難であり、子ども
や親戚からも支援を受けることができない世帯に対して、屋根の雪下ろしや道ふみの支援を行い
ます。

対象世帯

申込方法

申込期限

自らの労力をもって雪下ろしや道ふみが困難な以下の世帯の方
①申請時に６５歳以上の高齢者のみで構成する世帯
②母子及び父子並びに寡婦福祉法に定める母子家庭又は父子家庭
③申請時に配偶者のいない６５歳未満の女性と高齢者で構成された世帯
④生計の中心となる方が傷病や心身の障害を持っている世帯
⑤重度の疾病や障害等により、介助を必要とする方と同居している世帯
⑥冬期不在となる世帯で管理人を定めて管理する世帯

役場窓口、秋山支所にある申請用紙に必要事項を記入の上、提出してくだ
さい。また、来庁が困難な場合は、民生課 住民福祉係までお電話ください。
※前年度認定世帯は民生委員が訪問し確認を行います（申請書の提出は不要です）

９月２5日㈮

問　民生課　住民福祉係　☎0269-87-3114

　７月28日に発生した「令和８年熊本地震」により、お亡くなりになられた方々
に深く哀悼の意を表しますとともに、被災された皆様、避難所生活をされている
皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　非常に大きな揺れに見舞われた現地の被害状況は、平成23年の長野県北部地震
で甚大な被害を経験した私たちにとって、決して他人事ではありません。
　村では、被災地を支援するための義援金を熊本県にお送りします。また、栄村
社会福祉協議会と連携し、義援金の募集を開始いたします。

義援金箱の設置箇所

地震への備えをご確認ください

・役場窓口 　・秋山支所窓口 　・栄村診療所 　・物産館またたび

問　総務課　行政係　☎︎0269-87-3112

長野県北部地震の経験をもとに、改めてご家庭での備えを確認しましょう。
・家具の転倒防止 　・非常持ち出し品の確認 　・避難行動の確認

被災地「熊本」への支援
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【投票日】

　期日：８月９日㈰
　時間：午前７時から午後６時まで
　　　　（※10投票区は午後５時まで）

【投票所一覧】

長野県知事選挙のお知らせ

投票区 投 票 所 名
１ 白鳥公民館
２ 箕作公民館
３ 大久保公民館
４ 横倉公民館
５ 青倉公民館
６ 森公民館
７ 志久見公民館
８ 長瀬公民館
９ 北野公民館
10 秋山郷総合センター

問　栄村選挙管理委員会事務局（総務課 行政係内）　☎0269-87-3112

【投票所の変更について】

　今回の選挙から、平滝地区の投票所が「箕作公
民館」に変更となります。
　これまでと投票所が異なりますので、当日お出
かけの際はお間違いのないよう、ご注意ください。

【期日前投票】

　投票日当日に仕事や用事で投票にいけない方
は、期日前投票をご利用ください。
　場所：栄村役場
　期間：７月24日㈮〜8月8日㈯
　時間：午前８時30分から午後８時まで

【期日前投票所への送迎支援】

　秋山地区以外の地域では、期日前投票を行う方
に限り、「デマンド交通かたくり」の運賃を村が
全額負担します。詳細は全戸配布したチラシをご
確認いただき、ぜひご活用ください。

老人長期入院見舞金の申請について
　村では、住民の福祉増進に寄与するため、以下の見舞金制度があります。

　対象となる場合は、①入院期間を証明できる書類（領収書等）、②振込先口座の通帳を持参の
うえ、役場窓口にて申請してください。

申・問　民生課　住民福祉係　☎0269-87-3114

対象年齢 ： 70歳以上
条　　件 ： 20日以上連続しての入院
支 給 額 ：入院日数×500円（上限180日）
申請期限 ：令和８年９月10日㈭
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　７月５日に開催された栄村駅伝大会に、杉山先生率いる「民生課チーム」で出場しました！大会に向
け、週１回みんなで集まり、練習を重ねて大会に臨みました。当日は沿道の皆さんの温かい声援に励ま
され、無事に最後までタスキをつなぎ、結果は堂々の10位！チーム全員で大きな達成感を味わうことが
できました。応援ありがとうございました。
　大会は終わりましたが、健康維持のため、週１回の練習はみんなで続けています。運動は心身のリフ
レッシュや生活習慣病予防に効果的です。皆さんも、ご自身のペースで「無理なく、楽しく」体を動か
す習慣を始めてみませんか？

診 療 所 だ よ り ～タスキをつなぐ、健康をつなぐ～
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Vol.111
（栄村PR担当

山本　彩）

協力隊としての活動が始まってから、もうすぐ11か月になります。栄村で迎える初めての
夏です。長野県の夏は涼しいイメージを持っていた私ですが、実際に暮らしてみると、横浜
よりも日差しが強いと感じる日もあります。

栄村の魅力発信業務と並行して、村制70周年記念式典で上映する映像の制作も進めています。学校生活の様子
や、日常風景を撮影しに村内を回っています。基本は一人で撮影に出かけることが多く、初めて訪れる集落では
少し緊張することもありますが、困っているときに声をかけてくださったり、撮影場所を教えてくださったり、
時には作業の手を止めてお話をしてくださったりと、村の皆さんの温かさに助けられています。

今年度は、Instagram「栄村商店」での発信にも力を入れ、現在31集落すべてを訪れて撮影することを目標に、
季節の風景や人々の暮らし、地域の魅力を発信しています。田植えや畑仕事、花のおすそ分け、地域のイベント、
道の駅でのかき氷企画など、私自身が暮らしの中で出会った出来事を発信すると、多くの方に見ていただき、中

には１万回を超える再生数となった投稿もありまし
た。嬉しいコメントやフォロワーさんの声が届くこ
とが少しずつ増え、発信が誰かに届いていることを
実感できるようになってきました。

今後とも、村の皆さんにも、自分の暮らす地域を
改めて好きになってもらえるような発信をしていき
たいので、もし見かけた際には、「こんな場所もあ
るよ」「こんな人もいるよ」「うちの集落にもきて」

「ここ紹介して」など、おすすめがあれば、ぜひお
知らせください。

通隊力 信協地域
おこし

フォロー・チャンネル登録　よろしくお願いします！

栄村商店　SNS

グルっとまるごと栄村
100㎞サイクリング2026

申し込み期限　９月１日㈫
　「グルっとまるごと栄村100㎞サイクリング2026」の開催まであと２か月となりました。今年もたくさん
のサイクリストの皆さんが栄村を訪れ、村の魅力を満喫していただけるよう、準備を進めています。
　昨年よりさらに良いイベントにするため、引き続きお手伝いいただけるスタッフを募集しています。募
集申込み期限は9月1日㈫までです。すでにお申し込みいただいた皆さまには、心より感謝申し上げます。
　参加者の皆さんが村の魅力を存分に感じ、「また来年も栄村に来たい！」と思っていただけるイベント
となるよう、皆さまのご協力をお願いいたします。

開 催 日 １０月１１日㈰

時　 間 朝７時〜１５時頃までの間で、
ご都合の良い時間

支 給 品 スタッフＴシャツ、昼食、飲み物

参加条件 体力に自信のある方
（村外の方でも大歓迎！）

問　グルっとまるごと栄村100㎞サイクリング実行委員会
（さかえ倶楽部スキー場内）

☎0269-87-3355

ボランティアスタッフ募集中！

⬅WEBからの
　応募フォームは
　こちら
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技適マークをご存じですか？無線通信機器において、技術基準適合証明と技術基準
適合認定のいずれか、あるいは両者の認証がなされていることを表示するマークで、
総務省令によって定められたものについています。
技適マークのないワイヤレス機器は、電波トラブルを起こす可能性があります。ワイヤレスイヤホン、

スマートウォッチ、ドローンやトランシーバーなどの電波を使う機器を購入する際は、技適マークがつ
いているか確認してから購入するようにしましょう。

●無線機器を使用の際は「技適マーク」の確認をしましょう。
●外国規格の無線機器にはご注意ください。
●電波の利用には、原則、免許が必要です。

問　信越総合通信局
　　★不法無線局に関すること　　　監 視 調 査 課　☎︎026-234-9976
　　★放送の受信障害に関すること　受信障害対策官　☎︎026-234-9991

技適マーク

電波を使う機器を購入する前に
技適マークを必ずチェックしましょう

献血にご協力ください！献血にご協力ください！ 〜初めての方でも大歓迎です〜

　医療技術が進歩した今日でも、血液は人工的に作ることができず、長期保存ができません。
今月は栄村に献血バスが来ますので、ぜひご協力をお願いいたします。

●日 に ち 　令和８年８月21日㈮
●受付時間 　午前９時30分〜11時
●会　　場 　栄村役場１階ホワイエ
●年　　齢 　男性 17歳〜69歳　　女性 18歳〜69歳

65歳以上の方は、60歳以降で献血経験がある方のみ受付可。

●そ の 他
　・当日ご都合の良い時間に来ていただければ受付可能です。
　・右の二次元コードを読み取れば、事前申し込みも可能ですのでご活
　　用ください。

問　民生課　健康支援係　☎０２６９-８７-３１１４
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◆日　時 　令和８年９月５日㈯　10時〜 21時
◆電　話 　0120-567-301（当日のみの専用番号です。）

※相談は無料、秘密は厳守します。

◆相談例 　・養育費の取り決めをしていないが、それでも養育費を請求できるの？
・養育費の取り決めをしたのに、そのとおりに支払ってもらえなくなった。
・離婚前別居中の子どもの生活費は請求できるの？
・養育費を増額／減額して欲しい。
・共同親権ってどういうこと？　　など

◆主　催 　全国青年司法書士協議会

◆共　催 　長野県司法書士会、長野県青年司法書士協議会　ほか

◆後　援 　日本司法書士会連合会

『司法書士による借金・
債務整理無料電話相談会』

　長野県司法書士会では、借金・債務整理に関する無料電話相談会を実施します。
　相談は無料で、秘密厳守は固く守られます。

◆日　　時　令和８年８月８日㈯　午前10時〜午後４時まで
◆電話番号　0120-448-788　※当日のみの専用番号です。
◆相談事例　・借金の毎月の支払のせいで生活が苦しい
　　　　　　・業者、弁護士、裁判所から郵便が届いた
　　　　　　・インターネットで見かけた「借金減額」を依頼したが楽になら

ない　など

問　長野県司法書士会　☎026-232-7492

問　長野県司法書士会　☎026-232-7492

全国一斉　司法書士による無料電話相談

『子どものための養育費相談会』



（18）広 報 さ か え令和８年８月１日

栄村教育委員会報 №51
発行：栄村教育委員会事務局　2026年８月号『自学 共育！』

北信保育園　７月７日　七夕まつりをやりました

さかえ小中学校の増改修工事が７月末で終了し、去る８月２日に見学会も実施されました。
昔、子どもの頃夏休みや休日に友達がいないかな？と思い、近くの神社や公園に行った記

憶はありませんか。学校に新たに設置された「地域連携室」はそんな村民皆さんの居場所で
す。一人で寂しいな～、誰かいないかな～、一
緒にお茶したいな～、子どもたちから元気をも
らいたいな～、小さな子どもを広い場所で遊ば
せたいな～、話し相手がほしいな～、家に居づ
らいな～、そんなホッとできる場所として多く
の皆さんに活用いただきたい場所です。ぜひ今
後計画される使用説明会にご参加いただき、利
用のマナーを守り、遠慮なくご利用ください。

利用可能時刻は朝７時半～夜１０時までにな
ります。

さかえ小中学校完成（地域連携室の活用を）

地域連携室

息を合わせて風船運びさくらさんは☆取りゲームさくら組　絵具で野菜飾りを作りました。

すみれ・ちゅーりっぷ組
難しい飾りにも挑戦！網飾りや提灯を作りました。

ちゅーりっぷ組　
四角つなぎ楽しかったよ。

子どもたちの
お願い事が

叶いますように。
笑顔いっぱいの毎日
でありますように。
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『自学 共育！』本年度も進めます！

告知放送でもお知らせしました、第１回「いっしょに遊ぼう」を７月22日に開催しました。
子どもたちが主体となり、「地域の皆さんと一緒にどんな遊びをしたいか」を自分たちで考
えた内容となっています。

現在、さかえ小中学校では、みんなで創る新しい児童会・生徒会の形として「共育タイム」
を活用したプロジェクト活動を進めています。今回はその中の「交流チーム」の２名が、企
画内容から活動場所の選定、チーム分け、はじめの会の進行までを自分たちで計画・実行し
ました。この取り組みは、今後も月１回のペースで続けていく予定です。

また、新校舎への引っ越しも落ち着いたところで、いよいよ「いっしょに学ぼう」も始動
します。こちらも「地域の皆さんと一緒に学びたい」という子どもたちの思いを大切にしな
がら進めてまいります。昨年度より対象教科や開催回数が増える予定ですので、どうぞよろ
しくお願いいたします。

両事業では、地域のみなさまの新規会員を募集しています。「少し気になるな」「参加して
みようかな」と思われた方は、お気軽に学校までお問い合わせください。

さかえ小中学校　「いっしょに遊ぼう」「いっしょに学ぼう」始まる

栄村公民館図書室は気軽に寄
って涼むことのできるみんなの
場所です。(役場２階)

小説ばかりではなく雑誌や妻
有新聞、北
信濃新聞も
あります！
暑い中無理
をせず熱中
症対策しま
しょう。

栄村のクール
シェアスポット

【大好評】栄村チョウ・トンボ
ハンドブック販売のお知らせ

村外からも多くのお問い合
わせをいただいております
が、現在、販売は村民の皆様
限定とさせていただいており
ます。 数に限りがございま
すので、購入をご希望の村民
の方はお早めに教育委員会事
務局までお越しください。
・ページ数　214P
・寸法� 18㎝×11㎝×1.2㎝
・価格　￥2,000
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生活カレンダー月８

６月火災・救助・
救急出動件数

火 災 救 助 救 急

栄 村 0 1 15

８月の納税等

納期限は　８月３１日㈪　です
口座振替日
　農協・ゆうちょ（定期）� ８月24日㈪
　　　　　　　　　（再振）�   ９月10日㈭
　八十二長野・県信（定期） �  ８月25日㈫

※再振替はありません。

村の情報はLINEでも配信しています。
ぜひお友達登録をお願いします。

〈登録方法〉
　右の二次元コードを読み取り、追加又は以下の
方法で登録してください。
①LINEアプリを開き、検索で「栄村」と入力
②LINEアプリを開き、「友だち追加」のID検索で
　＠sakaevillと入力

◆振替指定口座の残高を事前にご確認ください。
◆口座振替をご希望の方は、総務課税務係までご連
絡ください。（☎0269-87-3112）

世帯数 754世帯 ＋３

人　口 1,484人 ±０

男 706人 −１

女 778人 ＋１

出生 0

死亡 3

転入 6

転出 3

世帯と人口（７月１日現在） ６月中の異動

栄村の気象（６月）
最高気温 31.9℃ 6月17日㈬

最低気温 10.4℃ 6月11日㈭

平均気温
（森地区） 20.7℃ 総 雨 量

（森地区） 114㎜
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○村県民税　　　　　　○合併浄化槽使用料
○国民健康保険税　　　○保育料（延長・一時預かり）
○農業集落排水処理使用料　○後期高齢者医療保険料
○上野原区温泉休憩所使用料　○村営住宅料
○学童保育料　　　　　○ケーブルテレビ使用料
○教員住宅使用料　　　○簡易水道料


